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บทคัดยอ 

ผลิตภัณฑอาหารจากเห็ดเปนที่นิยมสูงขึ้น ทั้งสําหรับผูที่ตองการลดน้ําหนักหรือบริโภคเพื่อสุขภาพ ทําใหเกิดการ

พัฒนาไปสูการเพาะเห็ดในเชิงการคามากขึ้น งานวิจัยนี้ไดทําการออกแบบและสรางหองเพาะเห็ดนางฟา ขนาดเล็ก 

400*500*600 มิลลิเมตร ดวยทอพีวีซีขนาด 3.175 มิลลิเมตร เพาะเห็ดนางฟาจํานวน 6 กอนทดสอบ และใชแผนเพล

เทียร รุน TEC112709 12709 TEC Thermoelectric Cooler Peltier 12V ทําอุณหภูมิ -30°C ถึง 70°C โดยอัตราสวน

ของการเพิ่มอุณหภูมิของระบบดวยแผนเพลเทียรเพิ่มขึ้นทุก 16°C/min และอุณหภูมิ ลดลงทุก 12°C/min ซึ่งระดับ

อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญของเห็ดนางฟาจะอยูที่ประมาณ 20°C ถึง 35°C โดยเห็ดนางฟาจะมีดอกขนาดใหญและ

ใหผลผลิตมากโดยคาเฉล่ียของดอกเห็ดที่ไดคือ 82-114 มิลลิเมตรตอ 1 ดอก และที่อุณหภูมิต่ํากวา 20°C หรือสูงกวา 

35°C เห็ดนางฟาจะใหไมใหผลผลิตที่มีคุณภาพซึ่งวัดไดต่ํากวา 60 มิลลิเมตรตอ 1 ดอก โดยงานวิจัยครั้งนี้ พัฒนาและ

ออกแบบ เพื่อใหประสิทธิภาพที่สูงขึ้นจากเดิม คงไวซึ่งความสดสะอาด มีการควบคุมระบบอุณหภูมิและความชื้นแบบ

อัตโนมัติ อีกทั้งเปนแนวทางตอเกษตรกรและผูที่ตองการปลูกเห็ดสดใหมที่ใช สําหรับบริโภคในครัวเรือน หรือเพื่อการคา

ไดอีกดวย 

คําหลกั: ระบบปด, พีไอด,ี Arduino™, เห็ด, แผนทําความเย็น 

 
Abstract 

 Food products from mushrooms are becoming more popular. Both for those who want to lose 

weight or consume for health resulting in more commercialization of mushroom cultivation this research 

has designed and built a small mushroom nursery room 400 * 500 * 600 mm with a PVC pipe of 3.175 

mm, cultivating 6 mushroom mushrooms. Test and use the TEC112709 12709 TEC Thermoelectric Cooler 

peltier 12V. The temperature of -30 °C to 70 °C, with the ratio of increasing the temperature of the 

system with the peltier plate increases every 16 °C / min and the temperature decreases every 12 °C / 

min. The growth of the mushrooms will be about 20 ° C to 35 °C, with the angel mushroom having a 

large flower and yielding the average value of the mushroom is 82-114 mm per flower and at 

temperatures below 20 °C or higher 35 °C fairy mushrooms will not give quality products that are 

measured below 60 mm. This research try to develop and design for higher efficiency from the original 
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machine by automatic control temperature and humidity, so guideline for other person interested want 

to grow fresh mushrooms used or household consumption and further trade. 

Keywords: close loop, PID controller, Arduino™, mushroom, peltier 

 

1. บทนํา 
 

เห็ดนางฟา เจริญเติบโตไดดีในชวงหนารอนประมาณ

เดือนมีนาคม – เมษายน จะออกดอกในพื้นที่มีอากาศชุม

ชื้นและเย็น การดูแล และเก็บเห็ดนางฟาจะใชเวลา

ประมาณ 2-4 เดื อน  หรื อจนหมดอายุอาหาร  [1] 

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมก็เปนอีกส่ิงหนึ่งที่ผูเพาะควรให

ความสําคัญเชนกัน ไดแกเรื่องของอุณหภูมิความช้ืน 

อุณหภูมเิปนส่ิงที่สงผลโดยตรงตอการเจริญเตบิโตของเหด็

แตละชนิด [2] นับแตการงอกของสปอรการเจริญเติบโต 

ของเสนใยไปจนกระทั่งการสรางดอกเห็ด ตองการ

อุณหภูมิที่เหมาะสมในแตละชวงอุณหภูมิ และความชื้นที่

เหมาะสม [3] สําหรับการเพาะเห็ดนางฟาจะมีปจจัยที่

เกี่ยวของหลายสวน เชน ความชื้นของวัสดุเพาะและ

ความชื้นในอากาศ [4] ซึ่งความชื้นสัมพัทธหรือความชื้น

ในอากาศสวนใหญจะอยูที่ประมาณรอยละ 70-80 การ

เพาะปลูกโดยอาศัยพื้นที่โลงตามธรรมชาติน้ันพบวา

ผลผลิตที่ ไดรับจะมีความไมแนนอนเน่ืองจาก การ

เปล่ียนแปลงของสภาพอากาศของโลก ดังนั้นการ

เพาะปลูกภายในโรงเรือนจึงมีความเหมาะสมมากกวา [5] 

ซ่ึงจะทําใหไดผลผลิตที่ดีและสามารถปลูกไดตลอดทั้งป

อยางตอเนื่อง  
  

2. วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

เพื่อศึกษาและทดสอบระบบควบคุมการทํางานของ

อุณหภูมิแบบปดดวย PID ที่สงผลตอการเจริญเติบโตของ

เห็ดนางฟา 
 

3. ขอบเขตและเงื่อนไขของการวิจัย 

หองเพาะเห็ดนางฟา  ขนาดเล็ก 400*500*600 

มิลลิเมตร ดวยทอพีวีซีขนาด 3.175 มิลลิเมตร เพาะเห็ด

นางฟาจํานวน 6 กอนทดสอบ และใชแผนเพลเทียรรุน 

TEC112709 12709 TEC Thermoelectric Cooler 

Peltier 12V ในการทําความเย็นใหกับหองเพาะเห็ด

นางฟา โดยอุณหภูมิที่ใช อยูในชวงระหวาง 20°C ถึง 

35°C และกําหนดคาความชื้นสัมพัทธภายในหองเพาะเห็ด

รอยละ 80 

 

4. วธิีดําเนินการวิจัย 
 

4.1 การทดสอบระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้น

ในหองเพาะเห็ด ดวยแผนทําความรอน-เย็น ในระบบปด

ดวย PID เริ่มจากติดตั้งแผนเพลเทียร และชุดระบาย

ความรอนเขากับตัวเครื่องปลูกเห็ด โดย TC Module 

และ RH-Module ทําหนาที่ตรวจวัดอุณหภูมิและคา

ความช้ืนสัมพัทธภายในหอง จากนั้นจะสงขอมูลไปที่ 

MCU หลังจากรับคาจะทําการทําการตรวจสอบคาความ

ผิดพลาดที่เกิดภายในหองเทียบผลของอุณหภูมิและคา

ความชื้น จะปรับคาเอาทพุตผานโปรแกรม เพื่อปรับคา

ตามทฤษฎี โดยคาความตางศักยที่ปอนใหโซลิดสเตท

ดีเลย มีหนาที่สงกระแสเพื่อชดเชยความผิดพลาดใหแผน

เพลเทียรทํางานดังรูปที่ 1 และกําหนดคาความช้ืน

สัมพัทธที่รอยละ 80  
 

 
 

รูปที่ 1 แผนภาพการติดตัง้ชุดอุปกรณทดสอบอุณหภูมิ

ดวยระบบปด PID 
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รูปที่ 2 แสดงเครื่องเพาะเห็ดนางฟาดงันี้ 1.ควบคุมดวย 

MCU และ ปรับแตงดวย PID, 2.ควบคุมดวย PLC, และ

3.ไมติดตั้งอุปกรณ ตามลําดับ 
 

จากรูปที่ 2 แสดงเครื่องเพาะเห็ดนางฟาจํานวน 3 

เครื่องดังนี้  1 )  ติดตั้ งระบบควบคุมการทํางานดวย

ไมโครคอนโทรลเลอร  (MCU) และปรับแตงคาของ

อุณหภูมิดวยพีไอดี (PID) 2) ติดตั้งระบบควบคุมดวยพี

แอลซี (PLC) 3)ไมติดตั้งระบบควบคุมใดๆ (N/A) 

4.2 การทดสอบขนาดของดอกเห็ดจากการถายภาพ

และวัดขนาดดวยโปรแกรม ImageJ เวอรชั่น 1.52a เพื่อ

วัดขนาดของดอกเห็ดที่ชวงอุณหภูมิตางๆ ดังรูปที่ 3 

 
 

 
 

รูปที่ 3 ติดตัง้อปุกรณเพื่อทาํการตรวจสอบขนาดดอกเห็ด

ดวยโปรแกรม ImageJ เวอรชัน่ 1.52a 

 

 

 

 
 

 
 

รูปที่ 4 แสดงตวัอยางการวัดขนาดของดอกเหด็ดวย

โปรแกรม ImageJ เวอรชั่น 1.52a 
 

จากรูปที่ 3 เปนการแสดงการติดตั้งอุปกรณสําหรับ

การถายภาพดอกเห็ด เพื่อวัดขนาดดวยโปรแกรม ImageJ 

เวอรชั่น 1.52a จากรูปที่ 4 แสดงการวัดดอกเห็ดที่ไดจาก

เงื่อนไขการทดสอบการควบคุมแบบปดดวย PID ดวย

โปรแกรม พรอมทั้งบันทึกผล 

 

5. ผลการทดสอบและวิเคราะหผล 
 

5.1 การทดสอบระบบควบคุมอุณหภูมิแผนเพลเทียร 

ในระบบปดดวย PID เมื่อทําการตั้งอุณหภูมิไวที่ 40 °C 

และที่ 15 °C จากผลการทดสอบ พบวา สามารถทํา

อุณหภูมิไดสูงสุดที่ประมาณ 40 °C ในเวลาประมาณ 3 

นาที กอนอุณหภูมิคงที่ตลอดการทํางาน  ซึ่งไดอัตราการ

เพิ่มขึ้นของอุณหภูมิตอเวลาประมาณ 16 °C/min และที่ 

15 °C ใชเวลามากกวา 3 นาที โดยทําไดประมาณ 19 

°C ซ่ึงไดอัตราการลดลงของอุณหภูมิตอเวลาประมาณ 

12 °C/min ดังแสดงในรูปที่ 5 อยางไรก็ตามภายในหอง

เพาะเห็ดจะถูกควบคุมความช้ืนสัมพัทธรอยละ 80 ซึ่ง

ระบบทําความชื้นที่ดีตองสามารถเพิ่มความชื้นโดยไมมี

หยดน้ํา เนื่องจากหยดน้ําที่ตกตะกอนจากบรรยากาศลง

บนเห็ดอาจทําใหเกิดจุดสีน้ําตาลและอาจเกิดโรคจนทําให

เห็ดไมเจริญเติบโต ซึ่งจากการทดลอง พบวา คาความชื้น

สัมพัทธจะสงผลตอการเจริญเติบโตของเห็ดและน้ําหนัก

ของดอกเห็ดนางฟา  

1.MCU+PID 2.PLC 3.N/A 



 

การประชุมวิชาการเครือขายวิศวกรรมเคร่ืองกลแหงประเทศไทย คร้ังที่ 33 

วันที่ 2-5 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 จังหวัดอุดรธานี 

TSF – 018  
 

 

 
 

 
รูปที่ 5 การทดสอบอุณหภูมิของแผนเพลเทยีร ควบคุมใน

ระบบปดดวย PID 
 

5.2 การทดสอบขนาดของดอกเห็ดจากการถายภาพ

และวัดขนาดดวยโปรแกรม ImageJ เวอรชั่น 1.52a จาก

การทดสอบพบวา ขนาดของเห็ดขึ้นกับคาของอุณหภูมิที่

เหมาะสม โดยจากกราฟ แสดงความสัมพันธระหวาง

อุณหภูมิ (°C) กับ ขนาดของดอกเห็ด พบวา อุณหภูมิที่

เหมาะสําหรับการเพาะเห็ดนางฟาที่สุดอยูที่ชวงประมาณ 

22-27 °C และมีแนวโนมที่จะมีขนาดลดลงกวา 60 

มิลลิเมตร ที่อุณหภูมิประมาณ 30 °C ดังแสดงดังรูปที่ 6 
 

 
 

รูปที่ 6 แสดงขนาดของดอกเหด็ที่ขึ้นกับอุณหภูมิ (°C) 

 

 

6. สรุปผลงานวิจัย 
 

งานวิจัยครั้งนี้ ไดทําการทดลองและพัฒนาระบบการ

ควบคุมปจจัยตางๆ เพื่อให เหมาะสมกับสภาพการ

เจริญเติบโตของเห็ด ซึ่งเปนระบบอัตโนมัติ และมีการนํา

เรื่องระบบทําความเย็นเขามาใช เพื่อเปนปรับคาความชื้น

และอุณหภูมิ ภายในหองทดสอบ จากการทดสอบ พบวา

ในการปลูกเห็ดนางฟาเพื่อการบริโภคในครอบครัว 

สามารถทําไดตลอดทั้งปถึงแมสภาพอากาศที่ไมเหมาะสม 

ถาสามารถควบคุมตัวแปรที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโต

ของเห็ด และในงานวิจัยไดทําการทดสอบการเจริญเติบโต

ของเห็ดภายใตเงื่อนไขตางๆ เพื่อเปรียบเทียบผลที่ได ซึ่ง

พบวาปจจัยที่สงผลตอการเจริญเติมโตของเห็ด คือ

อุณหภูมิ, ความชื้น, แสง, และอื่นๆ ซึ่งปจจัยที่กลาวมา

สงผลโดยตรงกับดอกเห็ดที่เจริญเติบโต อยางไรก็ตาม

เครื่องมือและอุปกรณ รวมไปถึงการนําองคความรูทาง

วิศวกรรมมาใชเพื่อการควบคุมการทํางานของอุณหภูมิ, 

ความช้ืน และปจจัยอื่น ทําใหสามารถปลูกเห็ดเพื่อใช

สําหรับการบริโภคไดอยางตอเนื่องและมีประสิทธิผล ตาม

เงื่อนไขของเห็ดแตละชนิดไดดวยเครื่องเพาะเห็ด และ

จากงานวิจัยผลที่ไดจากการออกแบบและสรางเครื่องทํา

ใหสามารถทราบถึงประสิทธิภาพของเครื่อง โดยอัตราการ

เพิ่มขึ้นของอุณหภูมิตอเวลาประมาณ 16 °C/min และ

การลดลงของอุณหภูมิตอเวลาประมาณ 12 °C/min 

ความช้ืนสัมพัทธอยูที่รอยละ 80 ทําใหไดดอกเหดที่มี

ขนาดเสนผานศูนยกลางของดอกใหญสุดอยูที่  120 

มิลลิเมตร ที่อุณหภูมิ 25-27 °C ภายใตเงื่อนไขของการ

เพาะเห็ดนางฟาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

7. กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยปทุมธานี  ที่ ใหความ

อนุเคราะหสถานที่ อุปกรณตาง ๆ ทําใหงานวิจัยในครั้งนี้

สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 

อุณหภูมิเพ่ิมขึ้น 16°C/min 

อุณหภูมิลดลง 12°C/min 



 

การประชุมวิชาการเครือขายวิศวกรรมเคร่ืองกลแหงประเทศไทย คร้ังที่ 33 

วันที่ 2-5 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 จังหวัดอุดรธานี 

TSF – 018  
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