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บทคัดย�อ  

งานวิจัยน้ีมีจุดประสงค+ เพ่ือออกแบบและสรAางอุปกรณ+ผลิตขAาวเปลือกงอกท่ีใหAสาร GABA สูง โดยทําการ
ควบคุมท่ีระบบการแช�และการงอกท่ีอุณหภูมิ 40 0C ผลการทดลองพบว�าขAาวเปลือกงอกท่ีไดAจากอุปกรณ+ผลิตขAาวเปลือก
งอกท่ีสรAางข้ึน มีปริมาณสาร GABA เท�ากับ (241 mg/100 g นํ้าหนักแหAง) ซ่ึงมีค�าสูงกว�าขAาวเปลือกงอกแบบเดิมท่ีใหA
ปริมาณสาร GABA เท�ากับ (157 mg/100 g นํ้าหนักแหAง) นอกจากน้ียังมีสารประกอบอ่ืนๆ ในขAาวมากกว�าขAาวเปลือก
งอกแบบเดิมดAวย  
คําหลัก: ขAาวเปลือกงอก, การแช�, การงอก   
 
Abstract 
 The purpose of this research was to design and build equipment in order to produce 
germinated paddy to the substance GABA high by controlling system such as soaking and germination 
temperature at 400C. The results showed that the germinated paddy from the this device generated 
the GABA of 241 mg/ 100 g dry weight, which was higher than traditional paddy, generated the GABA 
of 157 mg/ 100 g dry weight. The compounds in the germinated paddy from this device were also 
higher than traditional paddy.  
Keywords: Germinated paddy, soaking, germination  
 

1. บทนํา 
กระบวนการทําใหAงอกสามารถทําไดA 2 แบบ คือ การ

งอกจากขAาวกลAอง (ขAาวกลAองงอก) และ การงอกจาก
ขAาวเปลือก (ขAาวเปลือกงอก) แต�วิธีการท่ีมีศักยภาพ คือ
การงอกจากขAาวเปลือก เพราะสามารถผลิตไดAในระดับ
อุตสาหกรรม และขAาวเปลือกงอกท่ีหุงสุกมีเน้ือสัมผัสท่ี
อ�อนนุ�มและหอม รับประทานไดAง�ายกว�าขAาวกลAอง
ธรรมดา นอกจากน้ีขAาวเปลือกงอกมีสารสําคัญอย�างหน่ึง
คือ สาร GABA (อภิชาติ, 2553) ทําใหAมีกลุ�มวิสาหกิจ
ชุมชนต�างๆ ทําการผลิตขAาวเปลือกงอกออกมาจําหน�าย 
แต�ในการผลิตยังมีปcญหา คือ 1) ไม�สามารถผลิต
ขAาวเปลือกงอกท่ีมีคุณภาพสม่ําเสมอไดA  เพราะกลุ�ม
วิสาหกิจชุมชนยังใชAวิธีใหAสมาชิกแต�ละคนทําการผลิตแลAว
นํามารวมกันขาย ทําใหAการขยายตลาดทําไดAยาก 2) 
ปริมาณสาร GABA ในขAาวเปลือกงอกท่ีทําการผลิตไดAอยู�

ในเกณฑ+ต่ําหรือแทบจะไม�มีเลยเพราะขาดความรูAและ
เทคโนโลยีในการทําขAาวเปลือกงอกท่ีเหมาะสม ซ่ึง
ผูAบริโภคไม�สามารถแยกไดAเลยว�าขAาวงอกของกลุ�มไหนมี
ปริมาณสาร GABA มากนAอยเท�าใด ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึง
มุ�งเนAนการสรAางนวัตกรรมระบบการผลิตขAาวเปลือกงอกท่ี
มีสาร GABA สูง ท่ีผูAประกอบการระดับวิสาหกิจชุมชน
สามารถสรAางและใชAงานไดA เพ่ือสรAางความเช่ือมั่นใหAกับ
ผูAบริโภคว�าสินคAาท่ีซ้ือไปมีคุณภาพสูงเหมาะสมกับราคาท่ี
จ�ายเพ่ิมข้ึน 

  
2. อุปกรณ�และวิธีการทดลอง 

2.1 ออกแบบและสร�างระบบการผลิตข�าวเปลือกงอกท่ี
มีสาร GABA  สูง ในระดับวิสาหกิจชุมชน 

ระบบการผลิตขAาวเปลือกงอกมีกําลังการผลิต 50 
กก.ขAาวเปลือกต�อวัน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 
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1. อุปกรณ+แช�ขAาวเปลือก  
 ทําจากเหล็กกลAาไรAสนิม ดAานนอกทําการหุAมฉนวน

เพ่ือปgองกันการสูญเสียความรAอน อุปกรณ+แช�ขAาวเปลือกมี
ขนาดท่ีสามารถแช�ขA าวเปลือกไดAค ร้ัง 50 กิโลกรัม
ขAาวเปลือกต�อวัน มีระบบหมุนเวียนนํ้าแช�อัตโนมัติ มี
ระบบควบคุมอุณหภูมินํ้าแช�อัตโนมัติ ในช�วงอุณหภูมิ 25-
40 0C  

2. อุปกรณ+เพาะขAาวเปลือกใหAงอก  
 ทําจากเหล็กกลAาไรAสนิม ดAานนอกทําการหุAมฉนวน

เ พ่ือปg อ ง กันการสูญ เสี ยความรA อน อุปกรณ+ เพาะ
ขAาวเปลือกใหAงอก ขนาดท่ีสามารถเพาะขAาวเปลือกไดAคร้ัง 
50 กิโลกรัมขAาวเปลือกต�อวัน มีระบบหมุนเวียนอากาศ
อัตโนมัติ มีระบบควบคุมอุณหภูมิอากาศท่ีใชAในการเพาะ
งอกในช�วงอุณหภูมิ 25-40 0C 

3. อุปกรณ+น่ึงขAาวเปลือกใหAสุก  
สามารถควบคุมความดันไอ นํ้าใชA ในการ น่ึง

ขAาวเปลือกไดAอัตโนมัติ ทําจากอลูมิเนียม ดAานนอกทําการ
หุAมฉนวนเพ่ือปgองกันการสูญเสียความรAอน อุปกรณ+น่ึง
ขAาวเปลือกใหAสุกมีขนาดท่ีสามารถน่ึงขAาวเปลือกไดA 50 
กิโลกรัมขAาวเปลือกต�อวัน  

4. อุปกรณ+อบแหAงขAาวเปลือกงอก  
เปhนเคร่ืองอบแหAงฟลูอิไดซ+เบดแบบอากาศรAอน

ขนาดเล็ก ทําจากเหล็กกลAา ดAานนอกทําการหุAมฉนวนเพ่ือ
ปgองกันการสูญเสียความรAอน เครื่องอบแหAงฟลูอิไดซ+เบด
มีขนาดท่ีสามารถอบแหAงขAาวเปลือกไดA 50 กิโลกรัม
ขAาวเปลือกต�อวัน มีระบบควบคุมอุณหภูมิอากาศท่ีใชAใน
การอบแหAงในช�วงอุณหภูมิ 100-150 0C มีระบบควบคุม
ความเร็วลมอากาศรAอนท่ีใชA ในการอบแหAงในช�วงท่ี
สามารถเกิดสภาวะฟลูอิไดซ+เบดไดA 

5. อุปกรณ+สีขAาว 
สามารถกะเทาะเปลือกขAาวกลAองงอกไดA กําลังการ

ผลิต 50 กิโลกรัมขAาวเปลือกต�อชั่วโมง ซ่ึงเครื่องกะเทาะน้ี
สามารถแยกแกลบออกไปจากขAาวกลAองไดAดAวย 
2.2 ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ 

นําขAาวเปลือกหอมมะลิ 105 พ้ืนท่ีปลูกในจังหวัด
สุรินทร+ ท่ีไดAหลังจากการเก็บเก่ียวประมาณ 1 สัปดาห+ มา
ทําการอบอย�างต�อเน่ืองท่ีอุณหภูมิ 50 0C ระยะเวลา 1 
สัปดาห+ เพ่ือลดระยะเวลาการพักตัวของขAาวเปลือกหอม
มะลิ (ถAานําขAาวใหม�มาผ�านกระบวนการแช�และงอกจะไม�
สามารถเกิดการงอกไดA ตAองนํามาทําใหAเปhนขAาวเก�าก�อน) 
ซ่ึงขAาวเปลือกจะมีความช้ืนสุดทAายประมาณ 14% w.b. 
ก�อนนําไปทดลองต�อไป 

2.3 วิธีการทดลอง 
ใชAขAาวเปลือกหอมมะลิ 105 มาทําการทดสอบโดย

แบ�งออกเปhน 3 ส�วน เพ่ือนําไปทดสอบสารสําคัญ คือ  ใน
ขAาวเปลือก ในขAาวเปลือกงอกท่ีผลิตดAวยวิธีเดิม และใน
ขAาวเปลือกงอกท่ีผลิตดAวยระบบใหม�ท่ีสรAางข้ึน  
 นําขAาวเปลือกส�วนท่ี 1 จํานวน 2 กก. ไปเตรียมเพ่ือ
หาสารสําคัญในขAาวเปลือกและนําขAาวเปลือกส�วนท่ี 2 
จํานวน 50 กก. เพ่ือทําเปhนขAาวเปลือกงอกท่ีผลิตดAวยวิธี
เดิม ดังแสดงในรูปท่ี 1 จากน้ันนําขAาวเปลือกงอกจํานวน 
2 กก. ไปเตรียมเพ่ือหาสารสําคัญในขAาวเปลือกงอกต�อไป
นําขAาวเปลือกส�วนท่ี 3 จํานวน 50 กก. เพ่ือทําเปhน
ขAาวเปลือกงอกท่ีผลิตดAวยระบบการผลิตใหม�ท่ีสรAางข้ึน 
ดังแสดงในรูปท่ี 2 จากน้ันนําขAาวเปลือกงอกจํานวน 2 
กก. ไปเตรียมเพ่ือหาสาระสําคัญในขAาวเปลือกงอกต�อไป 
เร่ิมตAนดังน้ี 1)ตัวอย�างขAาวในแต�ละส�วนจะถูกนําไปหา
ความช้ืนในเมล็ดขAาว ตามวิธีของ AOAC (2000) และ
ตัวอย�างขAาวบางส�วนจะถูกนําไปอบแหAงท่ีอุณหภูมิ 50 0C 
เปhนเวลา 12 ชม. 2) จากน้ันเตรียมขAาวเพ่ือหาสารสําคัญ 
โดยการทําการกะเทาะเปลือกออกก�อนนําไปวิเคราะห+หา
สารสําคัญต�อไป 3) ทําการวิเคราะห+ปริมาณส�วนประกอบ
สําคัญ ส�วน โปรตีน ไขมัน แปgง เถAา   ไฟเบอร+   และ
นํ้าตาล หาตามวิธีของ AOAC (1990) 4) การวิเคราะห+
ปริมาณส�วนประกอบสําคัญ ส�วนวิตามิน B ซ่ึงวิธี
วิเคราะห+หาวิตามิน B ดัดแปลงมาจากวิธีของ Erbas, 
Certel and Uslu (2005) และ 5) การวิเคราะห+หา
ปริมาณ GABA ดัดแปลงมาจากวิธีของ Lin & Wang 
(1980) และ Heems et al. (1998) เร่ิมตAนจากการนํา
ตัวอย�างขAาวมาบดใหAละเอียด แลAวสุ�มตัวอย�างมาใหAไดA
นํ้าหนัก 0.5 กรัม ใส�ในหลอดทดลอง ก�อนเติมนํ้า 1,800 
ไมโครลิตรและเติม sulfosalicylic acid ความเขAมขAน 
5% โดยปริมาตร ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ผสมใหAเขAากัน
ดAวยเครื่องผสมสารละลายแบบ vortex จากน้ันนําไปเขAา
เครื่องเหว่ียงท่ีความเร็วรอบ 7,000 รอบต�อนาที เปhน
เวลานาน 20 นาทีเพ่ือแยกส�วนใสออก นําส�วนใสท่ีไดAไป
กรองเพ่ือการวิเคราะห+ต�อไป  
 การเตรียมอนุพันธ+ของตัวอย�างเพ่ือวิเคราะห+ดAวย
เครื่อง HPLC (High Performance Liquid 
Chromatography) ทําไดAโดยดูดส�วนใสท่ีไดAจากการสกัด
ตัวอย�างขAางตAนปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมโซเดียมไบ
คาร+บอเนต ความเขAมขAน 100 มิลลิโมล  ปริมาตร 50 
ไมโครลิตร และ Dabsyl – Cl ความเขAมขAน 4 มิลลิโมล 
ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ผสมสารละลายใหAเขAากันดAวย
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เครื่องผสมสารละลายแบบ Vortex เปhนเวลา 1 นาที 
แลAวนําไปบ�มท่ีอุณหภูมิ 70 0C นาน 10 นาที ท้ิงไวAในเย็น
ก�อนเติมเอธานอลความเขAมขAนรAอยละ 95 โดยปริมาตร 
ปริมาตร 250 ไมโครลิตร และสารละลายโพแทสเซียมได
ไฮโดรเจนฟอสเฟต (pH 6.8) ปริมาตร 250 ไมโครลิตร 
ผสมใหAเขAากันก�อนกรองผ�านเมมเบรน เพ่ือนําไปวิเคราะห+
ดAวยเคร่ือง HPLC ต�อไป  

เครื่อง HPLC รุ�น Agilent 1100 series, USA ต�อ
เขAากับ diode array  detector UV 465 nm คอลัมน+
วิเคราะห+ใชA supelcosil LC-DABS ขนาด 150 x4.6 
mm (USA)  โดยใชA mobile phase ชนิด gradient 
และใชA flow rate 1.0 ml/min  อุณหภูมิ 25 0C  ใชA 
mobile phase เปhน sodium acetate pH 6.8 และ 
acetonitrile  เปรียบเทียบจากค�า retention time (RT) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 กระบวนการผลิตขAาวเปลือกงอกวิธีเดิม 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2 กระบวนการผลิตขAาวเปลือกงอก 
ดAวยระบบการผลิตใหม�ท่ีสรAางขึ้น 

ลAางนํ้า และคัดแยกเมล็ดลีบ 

ปล�อยนํ้าออก 

กระบวนการแช�ขAาว 

ปล�อยนํ้าออกเมื่อครบระยะเวลาการแช� 

กระบวนการงอกของขAาว 

กระบวนการยับย้ังเช้ือจุลินทรีย+และการงอกโดยการน่ึง 

การทําแหAง  

การกะเทาะเปลือก 

การแยกกาก 

คัดเลือกขAาวเปลือกเปhนวัตถุดิบ 

กระบวนการซ้ือ
ขAาวเปลือก 

1.1. เก็บและบันทึกขAอมูลขAาว 
ช่ือ ท่ีอยู�ของเครือข�ายและ
ทะเบียนรถ 
1.2. เก็บตัวอย�าง ขAาวเปลือก 
ดAวยการสุ�มเจาะประมาณ 5 จุด  
1.3. นําตัวอย�าง ขAาวเปลือก

กระบวนการเก็บ
ขAาวเปลือก 

 

กระบวนการแช�
ขAาวเปลือก 

กระบวนการเพาะ
ขAาวเปลือกใหAงอก 

กระบวนการ
น่ึงขAาว 

2.1 ลดความช้ืนของขAาวเปลือก
ใหAไม�เกิน 14% 
2.2 นําไปเก็บรักษาในโกดังเก็บ
ขAาวเปลือก 

อุปกรณ+แช�ขAาวเปลือก ทําจาก
เหล็กกลAาไรAสนิม ดAานนอกทํา
การหุAมฉนวนเพ่ือปgองกันการ
สูญเสยีความรAอน ทําการแช�ท่ี
อุณหภูมินํ้า 40 oC เปhนเวลา 
24 ชั่วโมง 

มีระบบหมุนเวียนอากาศ
อัตโนมัติ ทําการควบคุม
อุณหภูมิอากาศท่ีใชAในการเพาะ
งอกท่ีอุณหภูมิ 40 0C เปhนเวลา 
24 ช่ัวโมง 
 
เครื่องน่ึงขAาว ดAานขAางทําการ
หุAมฉนวน มีแก|ส LPG ใหAความ
รAอน ควบคุมความรAอนของ
แก|ส จนความดันไอนํ้าคงท่ี 0.1 
บาร+ (ความดันเกจ) 

กระบวนการ
อบแหAง 

 

เครื่องอบแหAง ดAานขAางทําการ
หุAมฉนวน มีแก|ส LPG หรือฟ}น 
ใหAความรAอนสามารถควบคุม
อุณหภูมิและความเร็วลในการ
อบแหAง ทําการอบแหAง จนมี
ความช้ืนขAาว 14% 

กระบวนการสี
ขAาวกลAองงอก 
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3. ผลการทดลองและวิจารณ� 
ผลการวิเคราะห+สารสําคัญ แสดงในตารางท่ี 1 และ 

2 ซ่ึงแสดงใหAเห็นว�า สารสําคัญส�วนใหญ� คือ โปรตีน ไฟ-
เบอร+ เถAา วิตามิน B3 และวิตามิน B6 ในขAาวเปลือกงอกท่ี
ผลิตดAวยระบบการผลิตใหม�ท่ีสรAางขึ้นมีค�ามากท่ีสุด 
รองลงมาเปhนในขAาวเปลือกงอกท่ีผลิตดAวยวิธีเดิม และ
นA อย ท่ีสุ ด ในขA าว เปลื อก  ในขณะ ท่ีแปg ง  ท่ีมี ค� า ไ ม�
เปลี่ยนแปลง ส�วนไขมันและนํ้าตาล จะใหAผลในทาง
กลับกัน คือ ในขAาวเปลือกงอกท่ีผลิตดAวยระบบการผลิต
ใหม�ท่ีสรAางข้ึนมีค�านAอยท่ีสุด ต�อมาเปhนในขAาวเปลือกงอก
ท่ีผลิตดAวยวิธีเดิม และมากท่ีในขAาวเปลือก เพราะไขมัน
และนํ้าตาลจะถูกใชA ไปในกระบวนการย�อยสลาย
สารอาหารภายในเมล็ดขAาวเพ่ือเปลี่ยนไปเปhนกรดอะมิโน 
เมื่อขAาวมีการงอก ส�วนกรดอะมิโนในขAาวเปลือกงอกท่ี
ผลิตดAวยวิธีเดิมและขAาวเปลือกงอกท่ีผลิตดAวยระบบการ
ผลิตใหม�ท่ีสรAางข้ึนทุกชนิดท่ีทําการทดสอบมีค�ามากกว�า
ขA าว เปลื อกธรรมดา  เพราะกระบวนการงอก คือ
กระบวนการเมตาบอลิซึมท่ีจะเปลี่ยนสารอาหารต�างๆ
เปhนสาร GABA เพ่ิมมากข้ึน (Taiz & Zeiger, 2002) ตรง
กับผลการทดลองของชาญวิทย+ และคณะ (2552) และ
อภิชาต (2553) แต� เมื่อ เปรียบเ ทียบกรดอะมิ โนใน
ขAาวเปลือกงอกท่ีผลิตดAวยวิธีเดิมและขAาวเปลือกงอกท่ี
ผลิตดAวยระบบการผลิตใหม�ท่ีสรAางข้ึน พบว�า GABA, his, 
glutamic และ alanine ในขAาวเปลือกงอกท่ีผลิตดAวย
ระบบการผลิตใหม�ท่ีสรAางข้ึนมีค�ามากกว�าในขAาวเปลือก
งอกท่ีผลิตดAวยวิธีเดิม นอกจากน้ันจะใหAผลในทางตรงกัน
ขAาม ท่ีเปhนเช�นน้ีเปhนเพราะกลไกกระบวนการเมตาบอลิ
ซึมในระหว�างการงอก 
 

4. สรุปผลการทดลอง 
สารสํา คัญส�วนใหญ�  คือ โปรตีน ไฟเบอร+  เถAา  

วิตามิน B3 วิตามิน B6 และกรดอะมิโนท่ีสําคัญใน
ขAาวเปลือกงอกท่ีผลิตดAวยระบบการผลิตใหม�ท่ีสรAางข้ึนมี
ค�ามากท่ีสุด รองลงมาเปhนในขAาวเปลือกงอกท่ีผลิตดAวยวิธี
เดิม และนAอยท่ีสุดในขAาวเปลือก โดยเฉพาะกรดอะมิโนท่ี
เรียกว�า GABA ในขAาวเปลือกงอกท่ีผลิตดAวยระบบการ
ผลิตใหม�ท่ีสรAางข้ึน ในขAาวเปลือกงอกท่ีผลิตดAวยวิธีเดิม 
และในขAาวเปลือก มีค�าเท�ากับ 241, 157 และ 21 
มิลลิกรัม/ 100 กรัมนํ้าหนักแหAง ตามลําดับ ในขณะท่ี 
แปgง ท่ีมีค�าไม�เปลี่ยนแปลง ส�วนไขมันและนํ้าตาล จะ
ใหAผลในทางกลับกัน คือ ในขAาวเปลือกงอกท่ีผลิตดAวย
ระบบการผลิตใหม�ท่ีสรAางข้ึนมีค�านAอยท่ีสุด ต�อมาเปhนใน

ขAาวเปลือกงอกท่ีผลิตดA วยวิ ธีเดิม และมากท่ีสุดใน
ขAาวเปลือก  

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห+เปรียบเทียบสารสําคัญ ส�วน 
ความช้ืน โปรตีน ไขมัน ไฟเบอร+ เถAา แปgง นํ้าตาลและ
วิตามิน B ระหว�าง 1) ขAาวเปลือกธรรมดา 2) ขAาวเปลือก
งอกท่ีผ�านอุปกรณ+ผลิตขAาวเปลือกงอกท่ีสรAางข้ึน และ 3) 
ขAาวเปลือกงอกตามวิธีชาวบAาน (%dry basis)    

สารสําคัญท่ีทํา
การวัด 

ตัวอยIาง 

1 2 3 
Miosture 
content 

12.102 9.311 9.914 

Protein 8.071 8.467 8.456 

Crude Fat 0.970 0.566 0.747 

Crude Fiber 0.113 1.066 0.578 

Ash 0.276 0.742 0.610 

Carbohydrate 90.969 89.060 89.609 

Total sugar 1.231 0.342 0.511 

Niacin (B3) 7.791 11.988 10.347 

Pyridoxine (B6) 1.003 1.982 1.249 

 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห+เปรียบเทียบสารสําคัญ ส�วน
กรดอะมิโน ระหว�าง 1) ขAาวเปลือกธรรมดา 2) 
ขAาวเปลือกงอกท่ีผ�านอุปกรณ+ผลิตขAาวเปลือกงอกท่ีสรAาง
ข้ึน และ 3) ขAาวเปลือกงอกตามวิธีชาวบAาน (mg/100g) 

สารสําคัญ
ท่ีทําการวัด 

ตัวอยIาง 

1 2 3 

his 10.890 117.134 103.383 

arginine 5.129 33.365 39.663 

glutamine 31.741 117.073 148.763 

glutamic 11.488 344.599 276.029 

GABA 21.106 241.865 157.711 

alanine 71.523 196.632 102.605 

proline 88.466 88.905 151.359 

valine 7.086 50.116 62.639 

leucine 24.599 50.566 59.471 
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Sample 1: ขAาวเปลือกธรรมดา 

2: ขAาวเปลือกงอกท่ีผ�านอุปกรณ+ผลิตขAาวเปลือก                
งอกท่ีสรAางข้ึน 

            3: ขAาวเปลือกงอกตามวิธีชาวบAาน 

 
5. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยน้ีไดAรับการสนับสนุนจากโครงการทุนวิจัยเชิง
นวัตกรรมคณะวิศวกรรมศาสตร+ มหาวิทยาลัยขอนแก�น
และกลุ�มวิสาหกิจชุมชน จังหวัดสุรินทร+ ท่ีไดAเอ้ือเฟ}�อ
เงินทุนวิจัย สถานท่ีทําวิจัยและขAาวเปลือกหอมมะลิ 105
ซ่ึงเปhนประโยชน+ต�อการดําเนินงาน  
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