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บทคัดย่อ  

เคร่ืองปรับอากาศขนาดการทําความเย็น 12,000 BTU/hr. ที่มีการใช้พลังงานไฟฟ้า 1,034 W. จะมีค่าอัตราส่วน
ประสิทธิภาพพลังงาน (Energy Efficiency Ratio, EER) เท่ากับ 11.6 BTU/hr/W. (3.40 W/W) การคํานวณค่าการใช้
ไฟฟ้าเคร่ืองปรับอากาศในปัจจุบันทําข้ึนโดยใช้ค่าอัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงาน (EER) ไปคํานวณทําให้ไดค่้าการใชไ้ฟฟา้
มากกว่าการใช้จริง ในต่างประเทศมีการใช้ค่าอัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงานตามฤดูกาล (Seasonal Energy Efficiency 
Ratio, SEER) ซ่ึงทําการคํานวณโดยนําจํานวนชั่วโมงของอุณหภูมิอากาศและประสิทธิภาพเคร่ืองปรับอากาศไปคํานวณ 
ทําให้ได้ค่าใกล้เคียงความเป็นจริงมากกว่า จากการนําอุณหภูมิอากาศของกรุงเทพมหานครไปคํานวณพบว่าค่าอัตราส่วน
ประสิทธิภาพพลังงานตามฤดูกาลได้เท่ากับ 3.54 (W/W) และผลการใช้ไฟฟ้าตลอดฤดูกาลเท่ากับ 2,208 kW-hr/yr. เม่ือ
เทียบกับการคํานวณวิธีปัจจุบันได้ค่าการใช้ไฟฟ้าเท่ากับ 3,020 kW-hr/yr. เห็นได้ว่าการคํานวณวิธีปัจจุบันให้ค่าการใช้
ไฟฟ้ามากกว่าถึง 26.9% 
คําหลัก: เคร่ืองปรับอากาศ, การใช้ไฟฟ้า, อัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงาน, อัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงานตามฤดูกาล  
 
Abstract 

 A room air conditioner has cooling capacity of 12,000 BTU/hr. with power input of 1,034 W.  
that be able to calculate the energy efficiency ratio (EER) of 11.6 BTU/hr/W. (3.40 W/W). The 
calculation of electricity consumption in air conditioning by using the energy efficiency ratio (EER) to 
calculate found that more than actually used. The Seasonal Energy Efficiency Ratio (SEER), which  
calculated by using the number of hours temperature and the air conditioner performance, is close to 
the actually used. By using the temperature data of Bangkok to calculate found that the SEER is 3.54 
(W/W) and the energy consumption is 2,208 kW-hr/yr. When compared with the current method, 
equal to 3,020 kW-hr/yr, therefore the current calculation method let more energy consumption than 
using SEER of 26.9%. 
Keywords: air condition, energy consumption, Energy Efficiency Ratio, Seasonal Energy Efficiency Ratio 
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1. บทนํา 
ประเทศไทยได้มีการกําหนดมาตรฐานประสิทธิภาพ

พลังงานของเคร่ืองปรับอากาศ โดยกําหนดเป็นมาตรฐาน
อุตสาหกรรมชนิดบังคับ คือ มอก. 2134-2553 มาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเคร่ืองปรับอากาศสําหรับห้อง : 
ประสิทธิภาพพลังงาน การบังคับใช้ กําหนดให้
เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วนตามมาตรฐานดังกล่าว
จะต้ อง มี อั ตราส่ วนประสิ ทธิ ภาพพลั ง ง าน ข้ันต่ํ า 
(Minimum Energy Performance Standard, MEPS) 
2.82 W/W โดยทดสอบตามมาตรฐาน มอก. 1155-2536 
[1,2] จึงจะสามารถผลิตและนําเข้าเพื่อจําหน่าย
ภายในประเทศได้ นอกจากนั้นทางการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง
ประเทศไทยได้มีการกําหนดฉลากเคร่ืองปรับอากาศ
ประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 เพื่อช่วยส่งเสริมการใช้อุปกรณ์
ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพสูง ทําให้เคร่ืองปรับอากาศที่ใช้กัน
อยู่ในปัจจุบันติดฉลากเบอร์ 5 เป็นส่วนใหญ่ โดยมีการ
กําหนดอัตราส่ วนประสิทธิภาพพลั ง งาน (Energy 
Efficiency Ratio, EER) สําหรับเคร่ืองปรับอากาศที่จะได้
ฉลากประหยัดไฟฟ้ า เบอร์  5  ในปัจจุบัน คือ 11.6 
BTU/hr/W. [3] และทําการคํานวณการใช้ไฟฟ้าของ
เคร่ืองปรับอากาศตลอดทั้งปีโดยนําค่า EER คูณการใช้
งาน 8 ชั่วโมงต่อวัน คูณ 365 วันทํางาน ทําให้การใช้
ไฟฟ้าที่ได้มากกว่าความเป็นจริง 

ในต่างประเทศได้มีการเปลี่ยนมาใช้การคํานวณค่า
อัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงานตามฤดูกาล (Seasonal 
Energy Efficiency Ratio, EER) [4-7] สําหรับ
เคร่ืองปรับอากาศ ซ่ึงการคํานวณอัตราส่วนนี้ทําให้
สามารถคํานวณการใช้ไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศตลอด
ทั้งปีทําได้ถูกต้องตามความเป็นจริงมากกว่าวิธีการที่
ประเทศไทยใช้อยู่ในปัจจุบัน บทความนี้จึงทําการศึกษา
การคํานวณค่าอัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงานตาม
ฤดูกาลของประเทศญี่ปุ่นและทําการประยุกต์เพื่อนํามาใช้
สําหรับประเทศไทย ทั้งนี้เนื่องจากมาตรฐานของประเทศ
ญี่ปุ่นเป็นมาตรฐานที่นําไปใช้จริง และมักถูกนําไปใช้
เปรียบเทียบกับมาตรฐานของประเทศต่างๆ อีกด้วย [7] 

2. วิธีการคํานวณ 
จากการศึกษามาตรฐานอุตสาหกรรมของประเทศ

ญี่ปุ่น คือ Room air conditioners, JIS C 9612 : 2005 
[4] โดยมาตรฐานนี้มีการแยกวิธีการคํานวณค่าอัตราส่วน
ประสิทธิภาพพลังงานตามฤดูกาลออกตามลักษณะของ
เคร่ืองปรับอากาศ คือ ค่าประสิทธิภาพช่วงฤดูการทํา
ความเย็น (Cooling Seasonal Performance Factor, 
CSPF)  และค่าประสิทธิภาพช่วงฤดูการทําความร้อน 
(Heating Seasonal Performance Factor, HSPF) 
การศึกษาคร้ังนี้จะศึกษาเฉพาะค่าประสิทธิภาพช่วงฤดู
การทําความเย็น เนื่องจากการใช้เคร่ืองปรับอากาศใน
ประเทศไทยส่วนใหญ่ยังใช้เพื่อการทําความเย็น และ
ศึกษาเฉพาะการคํานวณสําหรับเคร่ืองปรับอากาศชนิด
ค ว า ม เ ร็ ว ค อ ม เ พ ร ส เ ซ อ ร์ ค ง ที่  เ นื่ อ ง จ า ก เ ป็ น
เคร่ืองปรับอากาศที่มีใช้เป็นส่วนใหญ่ในประเทศไทย โดย
การทดสอบจะทดสอบที่ขีดความสามารถทําความเย็น
ของเคร่ืองปรับอากาศ และมีภาวะสําหรับการทดสอบ
แสดงในตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 แสดงภาวะมาตรฐานที่ใช้ทดสอบ [4] 
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condition 
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ตามมาตรฐาน JIS C 9612-2005 กําหนดให้มีการ

ทดสอบเพียงภาวะเดียว คือ ที่ขีดความสามารถทําความ
เย็นของเคร่ืองปรับอากาศ (Rated capacity) ซ่ึงจากการ
ทดสอบจะได้ค่าความสามารถการทําความเย็นของ
เคร่ืองปรับอากาศ Rated cooling capacity (Φcr) (W) 
และการใช้พลังงานที่ขีดความสามารถการทําความเย็น
ของเคร่ืองปรับอากาศ Rated cooling power 
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consumption (Pc) (W) จากนั้นทําการคํานวณหา
ความสามารถการทําความเย็นและการใช้พลังงานที่ภาวะ
อุณห ภู มิ ภายนอก  29° C โ ดย เ รี ย กตํ า แหน่ ง นี้ ว่ า 
Minimum cooling capacity สําหรับอุณหภูมิภายนอก 
29°C นี้ตามมาตรฐาน JIS C 9612-2005 กําหนดจาก
ค่าเฉลี่ยถ่วงน้ําหนักของสภาวะอากาศที่ใช้คํานวณซ่ึงมีค่า
เท่ากับ 28.8°C จึงกําหนดให้ใช้อุณหภูมิภายนอก 29°C  
เป็นอุณหภูมิทดสอบ[4] โดยการคํานวณจะใช้สมการ (1) 
และ (2) ดังนี้ 
Minimum cooling capacity :    

Φcr(29) = 1.077 x Φcr (1) 
Minimum cooling power consumption : 

Pc(29)    = 0.914 x Pc  (2) 
 
จากนั้นนําค่าที่ได้ทั้ง 4 ค่าไปกําหนดจุดและเขียนลงบน
กราฟพร้อมกับค่าของภาระการทําความเย็นของอาคาร 
Building cooling load (BLc) ดังรูปที่ 1 โดยภาระการ
ทําความเย็นของอาคารแสดงเป็นเส้นตรง มีค่าเร่ิมต้นเป็น
ศูนย์ที่อุณหภูมิภายนอกเท่ากับ 23°C และมีค่าเท่ากับ
ความสามารถการทําความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศที่
ทดสอบได้ (Φcr) ที่อุณหภูมิภายนอกเท่ากับ 33°C 

 
รูปที่ 1 แสดงภาระการทําความเย็นของอาคารและ

ความสามารถการทําความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศ [4] 
 
การคํานวณค่าประสิทธิภาพรวมด้านพลังงานของ

เคร่ืองปรับอากาศตามสภาวะอากาศตามฤดูกาลสามารถ
คํานวณได้จากสมการ (3) 

CSEC

CSTL
CSPF =  (3) 

โดย CSPF  : ประสิทธิภาพรวมด้านพลังงานของ
เคร่ืองปรับอากาศตามสภาวะอากาศตามฤดูกาล 
(วัตต์/วัตต์) 
CSTL   :  ผลรวมของภาระทําความเย็นตลอด
ฤดูกาล (วัตต์-ชั่วโมง) 
CSEC  :  ผลรวมของการใช้พลังงานตลอด
ฤดูกาล (วัตต์-ชั่วโมง) 

ผลรวมของภาระทําความเย็นตลอดฤดูกาล (CSTL) 
คํานวณได้จากสมการ (4) 

∑
=
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 โดย )( jcr tΦ : ปริมาณความร้อนรวมที่ดึงออกจาก

อาคารที่อุณหภูมิภายนอก tj  ซ่ึง t1 คืออุณหภูมิ
ภายนอกเท่ากับ 24, t2 คืออุณหภูมิภายนอก
เท่ากับ 25 ไปจนกระทั่ง t15 คืออุณหภูมิ
ภายนอกเท่ากับ 38 ปริมาณความร้อนนี้
สามารถหาค่าได้จากสมการ (5) 

 
jjcrjjcr nttXt ×Φ×=Φ )()()( &  (5) 

 
 โดย  )( jtX  : อัตราส่วนของภาระการทําความเย็น

ของอาคารที่ อุณหภูมิภายนอก tj กับความ 
สามารถในการทําความเย็นของเคร่ืองปรับ 
อากาศที่อุณหภูมิภายนอก tj  แสดงได้ดังสมการ 
(6)  

  ซ่ึงค่า 1)( =jtX  เม่ือ )()( jcrjcr ttBL Φ≥ &  
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 โดย )( jcr tBL  : ภาระความการทําความเย็นของ

อาคารที่อุณหภูมิภายนอก tj คํานวณได้จาก
สมการ (7) 
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 โดย  BLΦ    : ความสามารถในการทําความเย็นที่

ระบุในฉลากของเคร่ืองปรับอากาศ 
 )( jcr tΦ&  : ความสามารถในการทําความเย็น

ของเคร่ืองปรับอากาศที่อุณหภูมิภายนอก tj 

แสดงได้ดังสมการ (8) 
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 โดย crΦ   : ความสามารถในการทําความเย็น

ของเคร่ืองปรับอากาศ (วัตต์) 
         )29(crΦ  : ความสามารถในการทําความเย็น

ต่ําสุดของเคร่ืองปรับอากาศ (วัตต์) 
       jn  : จํานวนชั่วโมงทั้งฤดูกาลของแต่ละ

อุณหภูมิภายนอก tj 
  j :  ตําแหน่งแต่ละอุณหภูมิ 1, 2, 3, …, 

15 
ผลรวมของการใช้พลังงานตลอดฤดูกาล (CSEC) คํานวณ
ได้จากสมการ (9) 
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 โดย )( jc tP  : พลังงานรวมที่เคร่ืองปรับอากาศใช้

ในการปรับอากาศที่อุณหภูมิภายนอก tj คํานวณ
ได้จากสมการ (10) 
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โดย )( jc tP&   : พลังงานที่เคร่ืองปรับอากาศใช้ใน

การปรับอากาศที่อุณหภูมิภายนอก tj คํานวณได้
จากสมการ (11) 

 )( jtPLF  : ปัจจัยสําหรับภาระบางส่วนโดยหา
จ า ก ค ร่ึ ง ข อ ง ขี ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง
เคร่ืองปรับอากาศ คํานวณได้จากสมการ (12) 
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โดย cP   : พลังงานที่เคร่ืองปรับอากาศใช้ที่ขีด

ความสามารถของเคร่ืองปรับอากาศ 
 )29(cP   : พลังงานที่เคร่ืองปรับอากาศใช้ที่ขีด

ความสามารถต่ําสุดของเคร่ืองปรับอากาศ 

 
)](1[1)( jDj tXCtPLF −−=  (12) 

 
โดย  DC   : สั มป ร ะสิ ท ธิ์ ก า ร ถด ถอย ซ่ึ ง ใ น

มาตรฐาน JIS C 9612-2005 [4] กําหนดไว้
เท่ากับ 0.25 

 
3. ผลการคํานวณ 

การคํานวณค่าอัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงานตาม
ฤดูกาลต้องใช้ ข้อมูลสภาวะอากาศมาประกอบการ
คํานวณ ในการศึกษานี้ได้นําข้อมูลสภาวะอากาศของ
กรุงเทพมหานคร 8 ชั่วโมงคือในช่วงเวลา 9:00-17:00 น. 
365 วันจากโปรแกรม METEONORM® มาใช้
ประกอบการคํานวณ ชึ่งเม่ือนํามาทําการจัดกลุ่มตามช่วง
อุณหภูมิจะได้จํานวนชั่วโมงตามรูปที่ 2 

 
รูปที่ 2 แสดงการจัดกลุ่มข้อมูลสภาวะอากาศตามช่วง

อุณหภูมิ 
 
การคํานวณโดยใช้ข้อมูลเคร่ืองปรับอากาศขนาด 1 

ตันความเย็น (12,000 BTU/hr.) และมีค่าอัตราส่วน
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ประสิทธิภาพพลังงาน EER 11.6 BTU/hr/W. (3.40 
W/W) ได้ผลการคํานวณภาระทําความเย็นและการใช้
พลังงานไฟฟ้าในแต่ละอุณหภูมิแสดงดังรูปที่ 3 (ก) และ 
(ข) ตามลําดับ จากนั้นทําการคํานวณค่าอัตราส่วน
ประสิทธิภาพพลังงานตามฤดูกาลโดยนําผลรวมของภาระ
ทําความเย็นตลอดฤดูกาลหารด้วยผลรวมของการใช้
พลังงานตลอดฤดูกาลได้เท่ากับ 3.54 (W/W)  

 
(ก) 

 
   (ข) 

รูปที่ 3 แสดงผลการคํานวณภาระทําความเยน็ (ก) และ
การใช้พลังงานไฟฟ้า (ข) ในแตล่ะอุณหภูมิ 

 
เม่ือทําการเปรียบเทียบการใช้ไฟฟ้าโดยผลรวมของ

การใช้พลังงานตลอดฤดูกาลและการคํานวณโดยวิธี
ปัจจุบัน คือ นําการใช้ไฟฟ้าที่ภาวะการทดสอบของ
เคร่ืองปรับอากาศคูณการใช้งาน 8 ชั่วโมงต่อวัน คูณ 365 
วันทํางาน พบว่าผลจากการคํานวณโดยใช้วิธีของการ
คํานวณค่าอัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงานตามฤดูกาลได้
ค่าน้อยกว่าการคํานวณโดยวิธีปัจจุบันถึง 812 kW-h หรือ
คิดเป็นร้อยละ 26.9 ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 แสดงผลการใช้พลังงานไฟฟ้าตลอดทั้งปีของ
เคร่ืองปรับอากาศ 

การใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งปี (kW-h) 
คํานวณโดยวิธี

ปัจจุบนั 
จากวิธีคํานวณ 

SEER 

ความ
แตกต่าง 

(%) 

3,020 2,208 26.9 
 

4. สรุปผลการศึกษา 
จากผลการศึกษาพบว่าการคํานวณค่าอัตราส่วน

ประสิทธิภาพพลังงานตามฤดูกาลของมาตรฐาน JIS C 
9612-2005 สามารถคํานวณภาระการทําความเย็นและ
การใช้พลังงานไฟฟ้าในแต่ละสภาวะอุณหภูมิอากาศได้ 
ทําให้สามารถทราบค่าผลรวมของการใช้พลังงานไฟฟ้า
ตลอดช่วงเวลาที่สนใจศึกษา และสามารถทดแทนวิธีการ
คํานวณการใช้พลังงานไฟฟ้าตลอดทั้งปีในปัจจุบันที่ไม่ได้
ให้ค่าที่ถูกต้องนักเนื่องจาก 

1) วิธีปัจจุบันเป็นการคํานวณโดยใช้ประสิทธิภาพ
เคร่ืองปรับอากาศที่อุณหภูมิภายนอก 35°C แต่
อุณหภูมิภายนอกไม่ใช่ 35°C ตลอดเวลาการ
ทํางาน 

2) เ นื่ อ ง จ า ก อุ ณ ห ภู มิ ภ า ย น อ ก ไ ม่ ใ ช่  35°C 
ตลอดเวลา เม่ืออุณหภูมิภายนอกลดลงภาระ
ค ว า ม ร้ อ น จึ ง ล ด ล ง ต า ม ไ ป ด้ ว ย  ทํ า ใ ห้
คอมเพรสเซอร์เคร่ืองปรับอากาศไม่ได้ทํางาน
ตลอดเวลา 

3) ตามทฤษฎีแล้วเคร่ืองปรับอากาศมีประสิทธิภาพ
เพิ่มข้ึนเม่ืออุณหภูมิภายนอกลดลง ทําให้การนํา
ประสิทธิภาพเคร่ืองปรับอากาศที่ อุณหภูมิ
ภายนอก 35°C ไปใช้ คํานวณทําให้ได้ ค่าไ ม่
ถูกต้อง 

 
ถึงแม้ว่าในมาตรฐาน JIS C 9612-2005 ได้ทําการ

แก้ไขจุดด้อยของวิธีการคํานวณแบบเดิม กล่าวคือมีการ
คํานึง ถึง เปอร์ เซนต์การทํางานหรือการตัดต่อของ
คอมเพรสเซอร์ตามสภาวะอากาศต่างๆ และถือได้ว่าเป็น
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มาตรฐานที่เชื่อถือได้ แต่การนํามาใช้กับสภาวะอากาศ
ของประเทศไทยอาจมีบางตัวแปรที่ มีความแตกต่าง 
ดังนั้นจึงควรมีการตรวจสอบความถูกต้องโดยการทดสอบ
จริงโดยทดสอบกับเคร่ืองปรับอากาศหลายๆ ขนาดเพื่อดู
แนวโน้มการใช้พลังงาน และควรทําการเปรียบเทียบ
ระหว่างการคํานวณตามมาตรฐานกับการใช้งานจริงต่อไป 

อย่างไรก็ตามค่าอัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงานตาม
ฤดูกาล (SEER) หรือค่าอัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงาน 
(EER) เป็นเพียงค่าที่ได้จากวิธีการคํานวณที่แตกต่างกัน
เท่านั้น ค่าอัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงานที่ได้จากแต่ละ
วิธีไม่สามารถนํามาเปรียบเทียบกันได้ การจะนําไป
เปรียบเทียบเพื่อดูความแตกต่างต้องนําค่าจากวิธีการ
คํานวณเดียวกันเท่านั้น ซ่ึงเคร่ืองปรับอากาศที่ มีค่า
อัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงานที่สูงกว่าแสดงถึงการมี
ประสิทธิภาพที่ดีกว่า 
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