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บทคัดยอ 
      งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหความเคนที่เกิดข้ึนบนกระดูก
รองฟนในกระบวนการฝงรากฟนเทียมโดยวิธีการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
ทําการศึกษาโดยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรทางไฟไนตเอเลเมนตที่
เรียกวา ANSYS สรางแบบจําลองของรากฟนเทียม, กระดูกรองฟน 
และแบบจําลองการสัมผัสกันระหวางรากฟนเทียมและกระดูกรองฟนใน
รูปแบบปญหาความเคนในระนาบ 2 มิติ ในการศึกษาครั้งน้ีไดทําการ
กําหนดสมบัติทางกลของวัสดุกระดูกรองฟนในรูปแบบยืดหยุนเชิงเสน
และแบบออรโถโทรปค เพื่อนําผลการวิเคราะหที่ไดมาเปรียบเทียบกัน 
ซ่ึงจากการศึกษาพบวาคาความเคนที่เกิดข้ึนในแบบจําลองโครงสราง
กระดูกรองฟนกรณีที่มีสมบัติทางกลของวัสดุเปนแบบยืดหยุนเชิงเสนจะ
ใหคาที่สูงกวากรณีสมบัติทางกลของวัสดุเปนแบบออรโถโทรปค และ
ตําแหนงที่เกิดความเคนสูงสุดจะอยูที่บริเวณดานบนของกระดูกรองฟน
ในสวนของ Cortical bone นอกจากนี้ในการศึกษาไดทําการสราง
แบบจําลองของรากฟนเทียมที่มีขนาดแตกตางกัน 3 ขนาด ตามขนาดที่
มีผลิตและเปนที่นิยมใชงานกันแพรหลายของทันตแพทยดังน้ีคือ 4.3, 
5.0 และ 6.0 มม. ผลจากการวิเคราะหที่ไดทําใหทราบถึงขอมูลพื้นฐาน
คาแรงสูงสุดในกระบวนการฝงรากฟนเทียม และคาความเคนที่เกิดข้ึน
บนกระดูกรองฟน เพื่อเปนขอมูลที่สําคัญในการพิจารณาวิเคราะห
กอนที่ทันตแพทยจะทําการทดลองหรือการปฏิบัติงานในคลินิกตอไป 
คําหลัก  การวิเคราะหความเคน, ระเบียบวิธีไฟไนตเอเลเมนต, กระดูก
รองฟน, การฝงรากฟนเทียม 
 
Abstract 
      The objective of the present study was to analyze the value 
of stress that occurs on the alveolar bone in dental implant 

process by numerical method. The 2-D plane stress finite element 
model of dental implant, alveolar bone and contact model were 
created by using computational finite element software (ANSYS). 
In this study, material properties of alveolar bone were divided to 
be 2 cases (linear isotropic, linear orthotropic materials) and the 
results from both cases were compared. It is shown that the 
stress values in linear isotropic materials case were higher than 
orthotropic materials case and the maximum stress occurred on 
upper alveolar bone. Moreover, 3 sizes of dental implant model 
(4.3, 5.0, 6.0 mm) were selected. The benefit of using FEM is to 
forecast the maximum load in implant process. And the data from 
this study is useful for dental clinic. 
Keywords: Stress Analysis, Finite Element Method, Alveolar 
Bone, Dental Implant 
 
1. บทนํา 
      การฝงรากฟนเทียมเปนวิธีการสรางฟนเทียมชนิดหน่ึงเพื่อทดแทน
ฟนแทที่หลุดไปและไดรับความนิยมอยางแพรหลาย โดยที่ตลอด
ระยะเวลาที่ผานมางานวิจัยและการประยุกตใชงานทางคลินิกดานการ
ปลูกฝงวัสดุเทียมไดกลายเปนส่ิงจําเปนควบคูกันในงานทางดาน
ศัลยกรรมกระดูกและงานดานทันตกรรม โดยทั่วไปการฝงรากฟนเทียม
เปนการคืนสภาพใหกับความผิดพลาดจากการที่ฟนแทที่หลุดออกไป 
ซ่ึงในกระบวนการฝงรากฟนเทียมจะทําการฝงรากเทียมลงไปยังกระดูก
รองฟนหรือกระดูกขากรรไกรโดยใหสวนของรากฟนเทียมยื่นออกมา
ผานเหงือกในชองปาก เพื่อที่จะเปนฐานรองรับสําหรับนําฟนปลอมมา
ประกอบใสหรือยึดติดกับสะพานเชื่อมตอระหวางฟน ซ่ึงรากฟนเทียมที่
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ถูกฝงลงไปน้ันจะไดรับอิทธิพลจากแรงที่มีขนาดและทิศทางตางๆ ทําให
มีความเคนเกิดข้ึนและสงถายไปยังกระดูกรองฟนในบริเวณที่เกิดการ
สัมผัสกัน โดยที่ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสงถายแรงไปยังบริเวณการ
สัมผัสกันระหวางกระดูกและรากฟนเทียม[1] ประกอบไปดวย (1) 
ลักษณะของภาระ, (2) สมบัติวัสดุของฟนและรากฟนเทียม, (3) รูปราง
ของรากฟนเทียม, (4) โครงสรางของผิวรากฟนเทียม, (5) ลักษณะของ
การสัมผัสกันระหวางรากฟนและกระดกรองฟน, (6) ประเภทและ
คุณลักษณะของกระดูกรองฟน ซ่ึงปจจัยทางดานรูปรางของรากฟน
เทียมอาทิ เสนผานศูนยกลาง ความยาว และรูปราง เปนตน สามารถ
พิจาณาเลือกออกแบบไดงายตามความตองการตามที่มีการผลิต สวน
ปจจัยทางดานประเภทและคุณลักษณะของกระดูกรองฟนตองไดรับ
ประเมินทางคลินิกเพื่อใชในการพิจารณาเลือกรากฟนเทียมตอไป 
      ระเบียบวิธีทางไฟไนตเอเลเมนตไดถูกใชกันอยางแพรหลายใน
การศึกษากระบวนการออกแบบการฝงรากฟนเทียม[1]-[5] ซ่ึงจะทําให
สามารถวิเคราะหการกระจายความเคนบนโครงสรางที่ซับซอนได โดย
ที่ในการสรางแบบจําลองสมมติฐานที่มีผลตอความแมนยําในการ
ทํานายการกระจายความเคนที่เกิดข้ึน[3] ประกอบดวย (1) ลักษณะ
รูปรางของกระดูกและรากฟนเทียม (2) สมบัติทางกลของวัสดุ (3) 
เงื่อนไขขอบเขต และ (4) บริเวณการสัมผัสกันระหวางกระดูกและราก
ฝงเทียม โดยปกติกระดูกและฟนมีลักษณะโครงสรางระดับอนุภาคที่
ซับซอนและเปนวัสดุประเภทรูพรุน รวมทั้งมีสมบัติทางกลเปนแบบไม
เทากันทุกทิศทาง[6] จากงานวิจัยสวนใหญที่ผานมาพบวาการกําหนด
สมบัติทางกลของวัสดุประเภทกระดูกและฟนจะถูกกําหนดในรูปแบบ
ยืดหยุนเชิงเสน(linear elastic isotropic material) ดังน้ันการศึกษาครั้ง
น้ีไดทําการศึกษาคาความเคนที่เกิดข้ึนบนกระดูกรองฟนโดยกําหนด
สมบัติทางกลของกระดูกรองฟนในรูปแบบยืดหยุนเชิงเสนและรูปแบบ
ออรโถโทรปค(linear elastic orthotropic material) เพื่อนําผลที่ได
วิเคราะหเปรียบเทียบกัน ทายที่สุดทําการสรางแบบจําลองของรากฟน
เทียมที่มีขนาดเสนผานศูนยกลางแตกตางกัน 3 ขนาด ตามขนาดที่มี
ผลิตและเปนที่นิยมใชงานกันแพรหลายของทันตแพทย เพื่อเปนขอมูล
ที่สําคัญในการพิจารณาวิเคราะหกอนที่ทันตแพทยจะทําการทดลอง
หรือการปฏิบัติงานในคลินิก  
  
2. รายละเอียดแบบจําลองทางไฟไนตเอเลเมนต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 รายละเอียดรูปรางของแบบจําลองทางไฟไนตเอเลเมนต 

      รายละเอียดรูปรางของแบบจําลองทางไฟไนต เอเลเมนต
ประกอบดวยแบบจําลองของรากฟนเทียม(Implant) และแบบจําลอง
ของกระดูกรองฟน (Cortical bone และ Cancellous Bone) ซ่ึงมี
รายละเอียดแสดงไวตามรูปที่ 1 
 
2.1 ขนาดของแบบจําลองรากฟนเทียม 
      ในการศึกษาไดทําการสรางแบบจําลองรากฟนเทียมที่มีขนาด
ตามที่มีผลิตและเปนที่นิยมใชงานกันแพรหลายของทันตแพทยทั้งหมด 
3 แบบจําลอง โดยที่มีรายละเอียดขนาดตามรูปที่ 2 และตารางที่ 1 ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 รายละเอียดขนาดของรากฟนเทียม  
ตารางท่ี 1 แสดงรายละเอยีดขนาดของแบบจําลองรากฟนเทียม [7] 
Implant d  h  l  c  θ  e  f  g  β  

Model A  
Model B  
Model C 

4.3 
5.0 
6.0 

2.0 
2.0 
2.0 

11 
11 
11 

2.4 
3.0 
3.5 

20o 

27o 

30o 

0.5 
0.6 
0.7 

.35 

.32 

.23 

1.0 
1.0 
1.0 

35o 

35o 

35o 

 
2.2 เอเลเมนตของแบบจําลอง 
      การสรางเอเลเมนตของแบบจําลองประกอบดวย 2 สวน ดังน้ีคือ 
(1)เอเลเมนตของแบบจําลองรากฟนเทียมและกระดูกรองฟน, และ 
(2)เอเลเมนตการสัมผัสกันระหวางรากฟนเทียมและกระดูกรองฟน โดย
ที่ในการศึกษาไดพิจาณาเปนปญหาความเคนในระนาบ และไดเลือกใช
เอเลเมนตชนิดส่ีเหลี่ยมแบบ 4 จุดข้ัว (Solid Plane42) สราง
แบบจําลอง ซ่ึงมีฟงกชันประมาณภายในของเอเลเมนต (Element 
shape function) และรูปรางเอเลเมนตดังแสดงไวตามสมการที่ (1) และ
รูปที่ 3 ตามลําดับ 

   ( )( )( )iiiN ηηξξ ++= 114
1     (1) 

 
โดยที ่ ξη,   คือพิกัดธรรมชาติของเอเลเมนต 

 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3 รูปรางเอเลเมนตชนิดส่ีเหลี่ยมแบบ 4 จุดข้ัว 
21 mm 

X

Y

Z

Cortical bone 

Cancellous bone 

Implant 

13 mm 

3.5 mm 
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ในการสรางแบบจําลองการสัมผัสกันระหวางรากฟนเทียมและกระดูก
รองฟนได เลือกใช เอเลเมนตการสัมผัสแบบพื้นผิวสัมผัสพื้นผิว
(Surface-to-Surface หรือ Contac171, Targe169) ซ่ึงมีการยืนยัน
ความถูกตองของการวิเคราะหเทียบทฤษฎีการสัมผัสของ Hertz [8] โดย
ที่มีรูปรางเอเลเมนตแสดงในรูปที่ 4  
 
 
 
 

 
 
 

รูปที่ 4 เอเลเมนตการสัมผัสแบบพื้นผิวสัมผัสพื้นผิว 
 

2.3 สมบัติทางกล(Mechanical Properties) 
      การกําหนดสมบัติทางกลของวัสดุแบงออกเปน 2 สวน คือ (1)แบบ
ยืดหยุนเชิงเสน(Linear Isotropic elastic material), และ (2) แบบออร
โถโทรปค (linear orthotropic elastic material) โดยที่กําหนดสมบัติ
ทางกลของสัมประสิทธิ์ความเสียดทาน )(µ ในแบบจําลองการสัมผัสทุก
พื้นผิวเทากับ 0.3 และมีคาสมบัติทางกลของวัสดุทั้ง 2 รูปแบบแสดงไว
ในตารางที่ 2 และตารางที่ 3 ตามลําดับ 
 
 ตารางท่ี 2 สมบัติทางกลของวัสดุแบบยืดหยุนเชิงเสน 

 
Cancellous 

bone 
Cortical bone 

Implant 
(Titanium) 

E (GPa) 
ν  

1.37 
0.3 

13.7 
0.3 

103.4 
0.33 

 
ตารางท่ี 3 สมบัติทางกลของวัสดุแบบออรโถโทรปค 

 Cortical bone Cancellous bone 
Ex (GPa) 
Ey (GPa) 
Ez (GPa) 
Gxy(GPa) 
Gyz(GPa) 
Gzx(GPa) 

xyν  

yzν  

zxν  

17 
11.5 
11.5 
3.6 
3.3 
3.3 

 

3.6 
 

3.3 
 

3.3 

17 
11.5 
11.5 
3.6 
3.3 
3.3 

 

3.6 
 

3.3 
 

3.3 
 
2.4 การสรางและการวิเคราะหแบบจําลอง 
      รายละเอียดขนาด, เอเลเมนตที่เลือกใช, และสมบัติทางกลของราก
ฟนเทียมและกระดูกรองฟนที่กลาวมาเบื้องตนได ถูกนํามาสราง
แบบจําลองทางไฟไนตเอเลเมนตบนโปรแกรมคอมพิวเตอรทางไฟไนต-

เอเลเมนตที่เรียกวา ANSYS โดยที่แบบจําลองประกอบไปดวยเอเล-
เมนตชนิดส่ีเหลี่ยมแบบ 4 จุดข้ัว 59,986 เอเลเมนต 60,751 จุด และมี
การกําหนดเงื่อนไขขอบเขตเปนไปตามรูปที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 5 การกําหนดเงื่อนไขขอบเขตของแบบจําลอง  
 
เพื่อใหแบบจําลองมีลักษณะคลายคลึงกับโครงสรางของรากฟนเทียม
และกระดูกรองฟน ในการสรางแบบจําลองจะสรางแบบจําลองของราก
ฟนเทียมและกระดูกรองฟนแยกอิสระตอกัน และมีเอเลเมนตของการ
สัมผัสกันของโครงสรางทั้งสอง ดังน้ันในการวิเคราะหจึงเปนการ
วิเคราะหปญหาแบบไมเชิงเสนสถิต(Nonlinear Static Analysis) ซ่ึงใน
การวิเคราะหปญหาไดพิจารณาถึงผลของคาความเคนที่เกิดข้ึนบน
กระดูกรองฟนโดยใชเงื่อนไขความเสียหายของฟอนมิสเซต (Von 
Mises,σ ′ ) ตามสมการที่ (2) ดังน้ี 
 

2
13

2
32

2
21

2 )()()(2 σσσσσσσ −+−+−=′    (2) 
 

โดยที่ 321 ,, σσσ  คือคาความเคนหลักตามแนวแกนที่ 1, 2 และ 3 
ตามลําดับ 
 
3. ผลการศึกษา 

จากการวิเคราะหแบบจําลองโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรทางไฟ-
ไนตเอเลเมนตดวยการเปลี่ยนแบบจําลองรากฟนเทียม 3 ขนาด (4.3, 
5.0 และ 6.0 มม.) โดยกําหนดสมบัติทางกลของวัสดุออกเปน 2 กรณี 
และทําการเปลี่ยนคาภาระที่กระทําทั้งหมด 8 คา (140-16,000 นิวตัน) 
ผลการวิเคราะหแบบจําลองที่ไดทําใหทราบถึงการกระจายความเคนที่
เกิดข้ึนบนกระดูกรองฟนในแตละกรณี และความสัมพันธระหวางภาระที่
กระทํากับความเคนสูงสุดที่เกิดข้ึน โดยที่ผลการกระจายความเคนฟอน
มิสเซสกรณีกําหนดสมบัติทางกลของวัสดุแบบยืดหยุนเชิงเสนและแบบ
ออรโถโทรปคแสดงไวในรูปที่ 6 และ 7 ตามลําดับ และผลจากการ
วิเคราะหคาความเคนสูงสุดที่เกิดข้ึนที่ขนาดรากฟนเทียมใดๆ พบวาคา
ความเคนสูงสุดในแนวระนาบ )( max,xσ คาความเคนสูงสุดในแนว

ยาว )( max,yσ  คาความเคนเฉือนสูงสุด )( max,xyτ  และคาความเคน

ฟอนมิสเซสสูงสุด )( maxσ ′ ในกรณีสมบัติทางกลของวัสดุแบบยืดหยุน

0=Uy  

0=Ux  0=Ux  

Point Load 
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เชิงเสนและกรณีสมบัติทางกลของวัสดุแบบออรโถโทรปคเปนไปตาม
ตารางที่ 4 และตารางที่ 5 ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6 ความเคนฟอนมิสเซสกรณีสมบัติวัสดุแบบยืดหยุนเชิงเสน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 7 ความเคนฟอนมิสเซสกรณีสมบัติวัสดุแบบแบบออรโถโทรปค 
 

ตารางท่ี 4 คาความเคนกรณีกําหนดสมบัติวัสดุแบบยืดหยุนเชิงเสน 
ขนาดรากฟนเทียม 

(mm) 
max,xσ  

(MPa) 
max,yσ

(MPa) 
max,xyτ  

(MPa) 
maxσ ′   

(MPa) 
4.3 
5.0 
6.0 

-11.325 
-10.112 
-9.992 

-8.946 
-9.325 
-10.887 

-4.239 
-3.911 
-3.806 

12.127 
11.939 
11.508 

 
ตารางท่ี 5 คาความเคนกรณีกําหนดสมบัติวัสดุแบบออรโถโทรปค 
ขนาดรากฟนเทียม 

(mm) 
max,xσ  

(MPa) 
max,yσ

(MPa) 
max,xyτ  

(MPa) 
maxσ ′   

(MPa) 
4.3 
5.0 
6.0 

-4.012 
-3.482 
-2.865 

-3.081 
-3.128 
-3.324 

-1.418 
-1.273 
-1.112 

4.295 
3.959 
3.339 

จากผลการวิเคราะหผลทั้ง 2 กรณี พบวาการกระจายความเคนฟอสมิส-
เซสบนกระดูกรองฟนบริเวณดานบนสุดจนถึงบริเวณ 1 ถึง 2 เกลียว
แรกของรากฟนจะมีคาที่สูง ซ่ึงเปนกระดูกในสวน Cortical bone และ
เปนบริเวณที่มีสัมผัสกันระหวางรากฟนเทียมกับกระดูกรองฟน ทั้งน้ี
เน่ืองจากบริเวณนี้ไดรับอิทธิพลจากการสงถายแรงจากรากฟนเทียม 
และเม่ือพิจารณาผลการวิเคราะหคาความเคนในแนวตางๆ ที่ขนาดราก
ฟน 3 ขนาด พบวากรณีสมบัติวัสดุแบบยืดหยุนเชิงเสนจะใหคาที่สูง
กวากรณีสมบัติวัสดุแบบออรโถโทรปคทุกกรณีประมาณ 3 เทา โดยที่
คาความเคนฟอนมิสเซสสูงสุดจากทั้ง 2 กรณี ที่ขนาดเสนผานศูนยราก
ฟนเทียม 6.0 มม. จะใหคาที่ต่ําสุดและมีคาประมาณ 11.51 และ 3.34 
MPa ตามลําดับ 
      นอกจากนี้เม่ือทําการวิเคราะหความสัมพันธระหวางภาระที่กระทํา
กับคาความเคนฟอนมิสเซสที่เกิดข้ึนในกรณีรากฟนเทียมขนาด 4.3 
มม.จะไดความสัมพันธเปนไปตามรูปที่ 8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 8 ความสัมพันธระหวางภาระที่กระทํากับคาความเคนฟอนมิสเซส 
 
จากรูปที่ 8 เม่ือภาระที่กระทําตอรากฟนเทียมเพ่ิมข้ึนคาความเคนฟอน-
มิสเซสบนแบบจําลองกระดูกรองฟนจะมีคาเพิ่มข้ึนในลักษณะเชิงเสน 
โดยที่เม่ือภาระกระทําตอรากฟนเทียมเทากับ 16,000 นิวตัน คาความ
เคนฟอนมิสเซสกรณีที่สมบัติทางกลของกระดูกรองฟนรูปแบบยืดหยุน
เชิงเสนและกรณีสมบัติทางกลแบบออรโถโทรปคมีคาเทากับ 1,386 
และ 491 MPa ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาตามความสัมพันธคาความ
เคนฟอนมิสเซสตอภาระที่กระทําในรูปที่ 8 ในกรณีสมบัติทางกลวัสดุ
รูปแบบยืดหยุนเชิงเสนและกรณีสมบัติทางกลแบบออรโถโทรปคจะมี
คาประมาณ 460 และ 1,300 นิวตัน ตามลําดับ ซ่ึงโดยปกติคาความ
เคนสูงสุดของกระดูกและฟนจะมีคาเฉลี่ยประมาณ 40 MPa[6] หรือ
ประมาณ 160 นิวตัน เม่ือพิจารณาตามความสัมพันธในรูปที่ 8 ซ่ึงจะ
พบวามีคาความปลอดภัยประมาณ 2.88 สําหรับกรณีที่พิจารณาสมบัติ
ทางกลวัสดุของกระดูกรองฟนในรูปแบบยืดหยุนเชิงเสนและคาความ
ปลอดภัยประมาณ 8.13 เทา สําหรับกรณีที่พิจารณาสมบัติทางกลวัสดุ
ของกระดูกรองฟนในรูปแบบออรโถโทรปค 
   
4. สรุปผลการศึกษา 
      ระเบียบวิธีไฟไนตเอเลเมนตถูกใชในการสรางแบบจําลองรากฟน
เทียมและกระดูกรองฟนซ่ึงมีรูปรางที่ซับซอน เพื่อวิเคราะหความเคนที่

Maximum Stress 

Maximum Stress 
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เกิดข้ึนบนกระดูกรองฟนในกระบวนการฝงรากฟนเทียม โดยการ
กําหนดสมบัติทางกลของวัสดุกระดูกรองฟนที่แตกตางกันคือรูปแบบ
ยืดหยุนเชิงเสนและแบบออรโถโทรปค ผลจากการวิเคราะหพบวาใน
บริเวณที่มีการสัมผัสกันระหวางรากฟนเทียมกับกระดูกรองฟนในชั้น 
Cortical bone ตั้งแตบริเวณ 1 ถึง 2 เกลียวแรกไปจนถึงดานบนสุดของ
กระดูกรองฟนมีลักษณะการกระจายความเคนฟอสมิสเซสที่เพิ่มข้ึนและ
มีคาสูงสุดที่ขอบบนของกระดูกรองฟน ซ่ึงอิทธิพลดังกลาวเกิดจาก
บริเวณน้ีอยูใกลตําแหนงการสงถายแรงจากกระบวนการฝงรากฟน
เทียมมากที่สุด สําหรับการเปรียบเทียบคาความเคนฟอนมิสเซสสูงสุด
จากกําหนดรูปแบบวัสดุของแบบจําลองกระดูกรองฟนที่แตกตางกัน 
พบวารูปแบบสมบัติวัสดุยืดหยุนเชิงเสนจะมีคาที่สูงกวากรณีรูปแบบ
สมบัติวัสดุออรโถโทรปคประมาณ  3 เทา  เ ม่ือพิจารณาผลจาก
แบบจําลองรากฟนเทียมที่แตกตางกัน 3 ขนาด (4.3, 5.0 และ 6.0 มม.) 
รวมทั้งความสัมพันธระหวางภาระที่กระทําตอคาความเคนที่เกิดบน
กระดูกรองฟน พบวาที่ขนาดรากฟนเทียม 6.0 มม จะมีคาความเคน
เกิดข้ึนต่ําสุดเม่ือเทียบกับขนาดรากฟนเทียมอีก 2 ขนาด และแรงสูงสุด
ในกระบวนการฝงรากฟนเทียมยังอยูภายใตเงื่อนไขไมเกินคาความเคน
ฟอนมิสเซส 
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