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บทคัดยอ 
กระบวนการผลิตนํ้ามันปาลมในปจจุบันจะใชความรอนน่ึงประมาณ 140 

ผลปาลมเพื่อยับยั้งกรดไขมันอิสระและทําใหบีบนํ้ามันไดงายข้ึน
แตจะสงผลใหวิตามินอีแตกสลายไปบางสวน  บทความนี้จึงไดนําเสนอ
ผลการศึกษาถึงกระบวนการบีบนํ้ามันปาลมใหความรอนที่ 70 C°
5 นาที เพื่อยับยั้งเอ็นไซดและใหยังคงวิตามินอีไวใหมากที่สุด   และได
ออกแบบเคร่ืองจักรที่ใชในการผลิตใหเหมาะสมตอเกษตรกรหรือกลุม
เกษตรกรสามารถนําไปบีบนํ้ามันปาลมดิบไดดวยตนเอง แลวนําไปขาย
ตอใหกับอุตสากรรมทําเครื่องสําอาง  หรืออุตสาหกรรมหลอลื่นโดยใช
วิธีนําผลปาลมสดมาเขาเครื่องแยกเปลือกออกจากเมล็ดแลวนําไปบีบ
ดวยเครื่องบีบนํ้ามัน   จากการทดลองพบวาจากผลปาลมสดปริมาณ 
100 เปอรเซ็นตโดยนํ้าหนัก เม่ือนําไปเขากระบวนการบีบนํ้ามันที่ดวย
เคร่ืองสรางข้ึนปรากฏวาไดนํ้ามันประมาณ  20 เปอรเซ็นตโดยนํ้าหนัก, 
เมล็ดใน   40   เปอรเซ็นตโดยนํ้าหนัก  และกากที่เหลือจากการบีบ
นํ้ามันแลวประมาณ   40   เปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก   นํ้ามันที่ไดจาก
ทะลายปาลมที่เก็บไว 1 วัน มีคากรดไขมันอิสระ (Free Fatty Acids.(as 
oleic acid)) 4.3  เปอรเซ็นต วิตามินอียังคงเหลืออยูในนํ้ามันปาลม
จํานวน  1217.39  PPM. นํ้ามันที่ไดจากทะลายปาลมที่เก็บไว  7  วัน 
มีคากรดไขมันอิสระ (FFA) 7.2  เปอรเซ็นต วิตามินอียังคงอยูในนํ้ามัน
ปาลมจํานวน  1194. 28  PPM. ในขณะที่นํ้ามันปาลมดิบจากโรงผลิต
ในปจจุบันมีคากรดไขมันอิสระ(FFA)ประมาณ 4-5  เปอรเซ็นต  และมี
วิตามินอีอยูจํานวน 600- 800 PPM.  

C°

นาน 

คําหลัก  เคร่ืองบีบ, นํ้ามันปาลม, วิตามินอี 
 
Abstract 
Nowadays, palm oil production uses sterilization process about 
140 to prevent free fatty acid build-up in the oil. Also, it helps 

oil pressing process easier. However, this results in vitamin E 
losses. Therefore, this paper aims to study the palm oil 
production without sterilization process. The purpose of excluding 
this process is to retain the vitamin E as much as possible in the 
oil. Additionally, a small-scale oil palm pressing machine for a 
farmer is designed and built. The palm oil production begins with 
bringing fresh oil palm into a mesocarp shredding machine to 
disrupt mesocarp from the nut. Next, the pulp, disrupted 
mesocarp, is fed into the pressing machine to extract the oil. 
From the experiment, it is found that, with 100 percent by weigh 
of fresh oil palm, after pressing, there are 20 percent of the oil, 
40 percents of the nut, and 40 percent of the pressed cake. For 
the oil palm with one-day keeping after harvesting, the free fatty 
acid content in the oil is 4.3 percent and the vitamin E content is 
1217.39 PPM. For the oil palm with seven-day keeping after 
harvesting, the free fatty acid content is 7.2 percent and the 
vitamin E content is 1194.28 PPM. While the palm oil currently 
obtained from most factory has approximately 4-5 percent of free 
fatty acid and 600-800 PPM of vitamin E 
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1. บทนํา 
 ปาลมนํ้ามันเปนพืชที่นิยมปลูกในพื้นที่ภาคใตของประเทศไทย
ปจจุบันมีพ้ืนที่ปลูกประมาณ 1,800,000 ไร และผลิตนํ้ามันปาลมดิบได
ประมาณปละ 700,000- 800,000 ตัน  ใชบริโภคภายในประเทศปละ
ประมาณ 600,000-700,000 ตัน   ตนปาลมนํ้ามันจะออกผลเปนทะลาย
จํานวนประมาณ 10-20 ทะลายตอตนตอป นํ้าหนักทะลายประมาณ  
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10-30 กก. ผลปาลมมีลักษณะเปนรูปกลมมนคลายรูปไข จะมีจํานวน
ประมาณ 1000-3000 ผลตอทะลาย   ปริมาณนํ้ามันตอทะลายประมาณ 
22-24 เปอรเซ็นต หรือประมาณ 640-800 กิโลกรัมตอไร  ในพื้นที่ 1 ไร
ปลูกไดจํานวน  22-25 ตนและมีอายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 6 - 25 ป 
ประกอบกับราคาผลปาลมนํ้ามัน ยังจูงใจใหเกษตรกรดูแลรักษา สงผล
ใหภาพรวมผลผลิตปาลมนํ้ามันเพิ่มข้ึน  ในจังหวัดที่เปนแหลงผลิต
สําคัญ คือ กระบ่ี สุราษฏรธานี ชุมพร สตูล และตรัง, [1] 

 
 

ผลปาลมสดที่แยกออกจาก
ทะลายแลว 

 เขาเครื่องบดและกรองแยก   
   เปลือกออกจากเมล็ด 

ตกตะกอน+กรอง ใหไดน้ํามัน
บริสุทธิ์ 

บีบนํ้ามันปาลมดวยสกร ู

 
รูปที่ 1.  แสดงลักษณะของทะลายปาลม 

 

ปจจุบันการบีบนํ้ามันปาลมแบงออกเปน 2 กลุม คือ1. การบีบ
นํ้ามันแบบแยกเน้ือกับเมล็ดใน(โรงงานขนาดใหญ) ใชหมอตมไอนํ้าที่ 
140  มีกรดไขมันอิสระประมาณ 4-5 % มีวิตามินอี 600-800 ppm 
มีตนทุนสูง  2. การบีบแบบรวมระหวางเนื้อกับเมล็ดในปาลม ใชความ
รอนจากฟน(ยาง) ไดนํ้ามันเกรด B มีกรดไขมันอิสระประมาณ 5-8 % 
นํ้ามันที่ไดมีราคาถูก มีงานวิจัยและพัฒนาทางดานเคมีและทางดาน
วิศวกรรมจํานวนมาก สวนใหญจะเนนไปในกระบวนการสกัดนํ้ามัน
สําหรับโรงงานขนาดใหญที่เนนสําหรับใชประกอบอาหารเปนหลัก  แต
จากขอมูลจากการศึกษาของนักเคมีหลายทานพบวา ผลปาลมสดจะมี
สวนผสมของวิตามินอีอยูเปนจํานวนมากเมื่อเทียบพืชนํ้ามันชนิดอื่นๆ 
วิตามินอี ในนํ้ามันปาลมชวยตอตานการเกิดออกซิเดชั่น ทั้งยังชวยลด
ระดับ โคเรตเตอรอลในเลือดได การสกัดนํ้ามันปาลมที่อุณหภูมิต่ําโดย
ไมเติมสารสกัดจะทําใหยังคงมีวิตามินอี และวิตามินเอ อยูในนํ้ามัน
ปาลมเปนจํานวนมาก  ทางทีมงานวิจ

C°

ัยจึงมีแนวความคิดที่จะออกแบบ
กระบวนการสกัดนํ้ามันปาลมโดยไมตองผานกระบวนการทางความรอน
เพื่อใหยังคงวิตามินอี ไวได   กระบวนการที่ไดออกแบบจําลองข้ึนจะ
เนนใหเปนระบบการผลิตขนาดเล็ก ที่มีกําลังการผลิตไมนอยกวา  2 
ตันทะลายสดตอชั่วโมง โดยใชเคร่ืองจักรที่ผลิตข้ึนภายในประเทศ 
เพื่อใหเกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรไดใชบีบนํ้ามันไดดวยตนเอง หรือ
เพื่อขายตอใหกับโรงงานผลิตเครื่องสําอางตอไปแทนที่จะขายทะลาย
ปาลมสดอยางในปจจุบัน  เพื่อเปนทางเลือกในการเพิ่มรายไดใหแก
เกษตรกรดวย 

 
รูปที่ 2 ปริมาณวิตามิน E ในนํ้ามัน 

 
รูปที่ 3 ปริมาณวิตามิน A ในอาหาร 

 
2. ขอบเขตของโครงการ 
         ทีมงานวิจัยไดออกแบบกระบวนการบีบนํ้ามันปาลมสําหรับกลุม
เกษตรกรโดยใชเคร่ืองแยกผลออกจากทะลาย จากนั้นก็นําผลปาลมมา
เขาขบวนการสกัดนํ้ามันโดยใหความรอนแกผลปาลมกอนเพื่อยับยั้ง
เอ็นไซดที่กอใหเกิดกรดไขมันอิสระ นําผลปาลมไปเขาเครื่องแยก
เปลือกออกจากเมล็ดใน นําเนื้อจากเปลือกไปบีบอัดเพื่อใหไดนํ้ามัน
ปาลมออกมา นําน้ํามันที่ไดไปวิเคราะหหาคากรดไขมันอิสระ   ( Free 
Fatty Acids)  และหาคา โทโคฟรอล (Tocopherols) และโทโคไตรอี
นอล   (Tocotrienols)  ซ่ึงสารทั้งสองชนิดน้ีคือวิตามินอีที่มีปริมาณมาก
ในปาลมนํ้ามันและเปนสารที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจมาก เน่ืองจากจะ
นําไปทําเปนเครื่องสําอาง   ในกระบวนการผลิตนํ้ามันปาลมในปจจุบัน
เนนในเร่ืองการผลิตเพื่อใชเปนอาหารเปนหลัก มิไดคํานึงถึงสวนน้ีเลย 
 

3. ขั้นตอนการบบีน้ํามันปาลมขนาดเล็กสําหรับกลุมเกษตรกร 
       การบีบนํ้ามันปาลมขนาดเล็กที่มีกําลังผลิตตั้งแต 1 ถึง 2 ตัน 
ทะลายสดตอช่ัวโมง เปนแนวความคิดในการออกแบบกระบวนการผลิต
ที่ใชเงินลงทุนนอยโดยใชเคร่ืองจักรที่ผลิตข้ึนเองภายในประเทศ เพื่อ
มุงหวังใหเกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรดําเนินการไดดวยตัวเอง และ
นํ้ามันปาลมที่ไดโดยวิธีน้ียังคงมีวิตามิน อี เปนจํานวนมากเชนเดิม 
กระบวนการผลิตที่ไดทดลองมีข้ันตอนดังรูป
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4  ข้ันตอนการสกัดนํ้ามัน 
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รูปที่ 5 การแยกเปลือกปาลมออกจากเมล็ดภายในถัง 

 

 
รูปที่ 6 เปลือกปาลมเหลวที่พรอมจะนําไปบีบเอาน้ํามัน 

 

 
รูปที่ 7 เมล็ดในปาลมที่พรอมจะนําไปเพาะพันธุ 

 

4. การทดสอบการบีบน้ํามันปาลม   
   นําเน้ือปาลมที่ผานบดแยกเมล็ดแลวไปบีบนํ้ามันโดยเครื่องสกรูพเรซ 

 
                        รูปที่ 8 เคร่ืองนํ้ามันปาลม 
 

 
รูปที่ 9 นํ้ามันปาลมที่ไดจากการบีบ 

 

 
 

 
 
 

 
รูปที่ 10. ปริมาณนํ้ามันปาลมและกากท

 

   จากรูปที่ 10.  เปนการบอกถึงปริมาณนํ้ามันและกากจากการบีบ
นํ้ามันแบบเล็ก เม่ือนําผลปาลมนํ้ามันมาบีบในปริมาณ 100 เปอรเซ็นต 
โดยนํ้าหนัก จะไดปริมาณนํ้ามันปาลมดิบ(Crude palm oil) ประมาณ 
20 เปอรเซ็นต   ปริมาณของกาก (Press cake) ประมาณ 40 
เปอรเซ็นต ปริมาณของเมล็ดใน (Nut) ประมาณ 40   เปอรเซ็นต  
       
กาก  กากที่เหลือจากการบีบนํ้ามันดวยเครื่องน้ี ประกอบไปดวยไขมัน
และมีคุณคาทางอาหารของสัตวสูง จึงเหมาะนํามาใชทําเปนอาหารสัตว 
ซ่ึงเกษตรกรสามารถทําไดดวยตัวเอง จะทําเกษตรกรมีรายไดที่เพิ่มข้ึน 

 
รูปที่ 11 ลักษณะกากที่เหลือจากการบีบนํ้ามันแลว 

 

5. หลักการทํางานของเครื่อง 
          เม่ือเปดเครื่องทํางาน แลวใสเน้ือวัสดุลงไปสกรูจะทําการ
ลําเลียงไปที่หัวบีบจนเน้ือวัสดุเต็มหนาแปลนหัวบีบ สกรูก็จะทําการบีบ
อัดเนื้อวัสดุและทําใหนํ้ามันในเน้ือวัสดุถูกบีบออกตรงทางออกของ
นํ้ามัน และกากที่ไดจากการบีบก็ออกมาทางชองออกของกาก 

 
รูปที่ 12  ลักษณะของเครื่องบีบนํ้ามัน 

 

  ปาลม 
100 % 
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นํ้ามันปาลม
ดิบ 20 % 
 
 กาก  40 % 

เมล็ดใน 40 %

ี่ไดจากกระบวนการบีบ 

 
รูปที่ 13 สวนประกอบภายในกระบอกอัด 



6.การออกแบบและการคํานวณ[2] 
การออกแบบสกรูอัด 
       ลักษณะสกรูอัดเปนการออกแบบสกรูแบบฟนเกลียวส่ีเหลี่ยมและ
เปนเกลียวแบบปากเดียว โดยจะออกแบบสกรูบีบแบบความกวางและ
ความลึกของรองสกรูไมเทากัน  โดยการออกแบบจะใชหลักการ
ออกแบบเหมือนกับสกรูสงกําลัง   

 
 

สวนสําคัญของสกรู  สวนสําคัญตาง ๆ ของสกรู 
ระยะพิตซ p หมายถึงระยะทางที่วดัตามแนวแกนของสกรูจากจุดหน่ึง
บนเกลียวหน่ึง ไปยังจุดเดียวกันของ เกลียวที่อยูถัดไป 
หลีด (lead)  le คือระยะทางที่สกรูเคลื่อนที่ไดตามแนวแกนของสกรู 
ในขณะที่สกรูหมุนไปหน่ึงรอบ สกรูที่ใชเปนแบบหน่ึงปาก (single 
thread) ระยะของหลีดมีคาเทากับระยะพิตซ   
                           le =  np                          (1) 

 
รูปที่ 14 สกรูบีบแบบความกวางและความลึกของรองสกรูไมเทากัน 
 
คํานวณหาโมเมนตบิดท่ีตองใชในการบีบน้าํมัน 
      การคํานวณหาโมเมนตบิดน้ีจะวิเคราะหจากแรงตางที่กระทํากับสก
รูดังรูปที่15 เปนแรงที่กระทํากับเกลียวซ่ึงเปนภาพคลี่ของเกลียวหมุน
ไปหน่ีงรอบ โดยจะตองทําการทดสอบแรงบีบ (F ) ที่ตองใชสําหรับบีบ
กอน 
 
 
 
 
 

รูปที่ 15 แรงปฏิกิริยาบนเกลียวส่ีเหลีย่ม 

 

รูปที่ 16 แรงท่ีกระทํากันฟนเกลียว 

 
จากรูปที่ 16 กําหนดให      
F    =   แรงที่ในแนวแกน                                                                                   

sf  =  สัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหวางผิวของเกลียวกบัแปน
เกลียว 
l e    =  หลีดสกรู 

กลางเฉลีย่ของสกรู 
                        

dm  = เสนผานศูนย
rm    =  รัศมีเฉลี่ยของสกรู                 
             d m   = ( )

2
dD +         (2) 

 รวมแรงในแนวนอน
0cossin =−−=∑ αα NfN s

  (3) 
รวมแรงในแนวดิ่ง                                       

PF Rh

0cossin =−+=∑ αα NNfFF sV
     (4) 

  p    =       R αα
βα

sincos
)cos(sin

s

s

f
fF

−
+

     (5) 

 

           =      
( )[ ]
( )ms

sm

dlf
fdlF

π
π

/1
/

−
+

 

 T       =       PR R ×  r m   =       F r M ⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
−

+
lfd

dfl

sM

Ms

π
π

 (6) 

 

าสัมประสิทธิ์แรงเสียดทานสําหรับวัสดุที่ใชทําเกลียวส่ีเหลี่ยม   
 
ค

  f  > tans α   หรือ  f  > s
Md

l
                      

π
(7)     

คํานวณหาขนาดมอเตอรท่ีตองใช 
ชคาแรงบิดรวมที่ใชในการบีบมา     จากสมการหากําลังมอเตอร แลวใ

คํานวณ              WP    = 
60

2 Nπ    หรือ     (8) 

                สูตรหาแรงมา =

T

000,33
T ω                      (9)                      

ํานวณหาขนาดเพลา 
หลักการออกแบบเพลาตามโคดของ 

ังกลาวนี้ใชทฤษฎีความเคนเฉือนสูงสุด และไมพิจารณาถึง

า

ูปที่. 17   เพลาอยูภายใตแรงตาง ๆ 

 
ค
       การออกแบบเพลานี้จะใช
AMSE 
      วิธีการด
ความลาหรือความเคนหนาแนนที่เกิดข้ึนบนเพลา ซ่ึงเปนการออกแบบ
โดยวิธีสถิตยศาสตร (Static design method) ในการหาสมการสําหรับ
การออกแบบเพลาใหพิจารณาเพลาในรูปที่ 16 ใหเพลาเปนแบบกลม
และกลวง โดยมีขนาดเสนผานศูนยกลางภายในและภายนอกเทากับ 
d i และ d ต มลําดับ  ความเคนตางๆที่เกิดข้ึนบนเพลา มีดังตอไปน้ีคือ 
               
 
 
 
 
                     ร

ความเคนดึงหรือกด    
( )22

4
a

F
=σ            

idd −π
 (10)                           
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ความเคนเฉือน     
( )44

16

i
xy dd

Td
J

Tr
−

==
π

τ          (11)            

ในกรณีที่เปนแรงกด อาจมีผลจากการโกงงอ (buckling) ได  ดังน้ัน
สมการที่ (10) จะกลายเปน 

                                

                      ( )22

4

i
a dd

F
−

=
π

ασ                           (12) 

 
เพลาสวนมากจะอยูภายใตความเคนที่เปนวัฎจักร ทั้งน้ีเพราะเพลาหมุน
อยูตลอดเวลา นอกจากนั้นแรงที่กระทํายังอาจจะเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลาก็ได  ดังน้ันเพลาจึงเกิดความเสียหายเนื่องมาจากความลา
เปนสวนใหญ  สําหรับวิธีการคํานวณของ ASME ใชวิธีการแบบ
สถิตยศาสตร ดังน้ันจึงตองมีตัวประกอบความลา (fatigue factor) มา
เกี่ยวของดวย 

ถาให  =  ตัวประกอบความลาเน่ืองจากการดัด mC

        =  ตัวประกอบความลาเน่ืองจากการบิด tC

ดังน้ันสมการที่  (11)  และสมการที่  (12)  จึงกลายเปน 
                 

           ( )44

16

i

t
xy dd

TdC
−

=
π

τ
                                  (13) 

ความเคนกดหรือความเคนดึงรวมคือ 

           ba σσσ +=                            (14)                        
จากทฤษฎีความเคนเฉือนสูงสุด 

           

2/12
2

2 ⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛+=
σττ xy

      (15) 
แทนคาสมการที่ (12),(13),(14) และสมการที่ (15) ลงในสมการขางบน
น้ีแลวจัดรูปใหมจะไดวา             

( )
2/122

2
4

3

8
)1()(

1
16

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

+
+

+
−

= MCkFdTC
k

d mt
α

πτ         (16) 
โดยที่  k = /d 

id
             ในกรณีที่ไมมีแรง  F กระทําอยูดวย สมการที่ (16) จะลดรูป
เหลือเพยีง 

  
[ ] 2/122

4
3 )()(

)1(
16 MCTC

k
d mt +

−
=
πτ         (17)                            

หรือในกรณีของเพลาตัน   k = d i /d = 0    เม่ือแทนคาลงในสมการที่ 
(17) ก็จะไดสมการที่มีรูปคลายกับในหนังสือกลศาสตรวัสดุทั่วไปคือ 
       [ ] 2/1223 )()(16 MCTCd mt +=

πτ
             (18) 

 
7.วิธีการทดลองและผลการทดลองการทํางานของเครื่อง 

การทดสอบเครื่องบีบอัดนํ้ามันปาลม โดยนําเปลือกปาลมที่ไดจาก
การบดแยกจากเมล็ดมา 1 กก.นํามาบีบอัดทดสอบที่ความเร็วรอบ
ตางๆและจับเวลาในการบีบอัดแตละคร้ัง โดยการปรับระยะหัวบีบอัดที่
ระยะ 10  mm และ ปรับระยะหัวบีบอัดที่ระยะ 11  mm โดยทดสอบที่

ความเร็วตางๆ เพื่อจะหาประสิทธิภาพของเครื่องบีบอัดนํ้ามันปาลม
เพื่อเก็บขอมูลและปรับปรุงแกไขตอไป 

 
รูปที่ 18 นํ้ามันปาลมที่ผานการบีบ 

 
รูปที่ 19 ลักษณะภายในกระบอกบีบอัด 

 
จากผลการทดสอบเครื่องบีบอัดนํ้ามันปาลม โดยนําเปลือก

ปาลมที่ไดจากการเครื่องบดแยกเปลอืกจากเมล็ดนํามาทดสอบบีบอัดที่
ความเร็วรอบตางๆและจับเวลาในการบีบอัดแตละคร้ัง โดยการปรับ
ระยะหัวบีบอัดที่ระยะ 10 mm 
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การปรับระยะหัวบีบอัด
ท่ีระยะ 10 mm

การปรับระยะหัวบีบอัด
ท่ีระยะ 11 mm

 
รูปที่ 20 ปริมาตรน้ํามันกับความเร็วรอบที่ระยะการการบีบอัดที่ 10 mm   
            และ 11 mm 

 
รูปที่ 21 แสดงการทําไทเทรตดวย NaOH 0.0995 N 
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แทนคาในสูตรการหากรดไขมัน Free fatty as palmitie ,  
 

 Free fatty acids as palmitic, % =
sampleofwt

Nalkaliofml 6.25××
 

   
8.การวิเคราะหคุณสมบัติของน้ํามันท่ีไดจากเครื่องบีบน้าํมัน
ปาลมขนาดเล็ก ผานกระบวนการอบที่ 70  C°
       นําตัวอยางน้ํามันที่ไดจากกระบวนการบีบไปวิเคราะหหาปริมาณ 
วิตามิ E โดยใชวิธีวิเคราะหตามมาตรฐาน AOCS Ce 8-89 
Reapproved 1997 และวิเคราะหหาคากรดไขมันอิสระ (Free Fatty 
Acids.: as Oleic acid) 9 ตามมาตรฐาน ISO 660, 1996 ไดคาดัง
ตารางดานลาง 
 
ตารางที่ 1. แสดงปริมาณวิตามินอี และ คาFFA 

ผลการวิเคราะห รายการที่
วิเคราะห ผลปาลม 1วัน ผลปาลม 7วัน 

คาจากน้ํามัน
ปาลมใน
ปจจุบัน[ ] 

1. Aipha-
tocopherol 

  194.3 
  (15.96 %) 

   146.17 
   (12.23 %) 

     21 % 

2. Alpha-
tocotrienol 

  143.27 
  (11.76 %) 

   199.15 
  (16.67 %) 

     23 % 

3. Gamma-
tocopherol 

    245.60 
   (20.17 %) 

    253.27 
  (21.12 %) 

(ไมมีขอมูล) 

4. Gamma-
tocotrienol 

    468.55 
  (38.48 %) 

   443.43 
  (37.13 %) 

     45 % 

5. Delta-
tocopherol 

    165.66 
   (13.60 %) 

   152.26 
  (12.75 %) 

     11 % 

Total (PPm)    1217.39   1194.28   600-800 
6. Free fatty 
acid(as Oleic 
acid 

     
   4.31% 

 
   7.24 % 

   
    4-5 % 

 
 

 
9.สรุปและขอเสนอแนะ 

จากผลการทดลองเครื่องบีบอัดนํ้ามันปาลม (โดยใชเปลือก
ปาลมที่ผานจากการบดดวยเครื่องบดแยกเปลือกปาลมออกจากเมล็ดใน
ปริมาณที่เทากับ 1 กิโลกรัม) นํามาทดสอบที่ความเร็วรอบเหมือนกัน 
โดยที่ระยะหัวอัดหางจากจากเสื้อเปนระยะ 10  mm พบวาจากการ
ทดลองเครื่องมีประสิทธิภาพที่ความเร็วรอบที่ 75 rpm ไดประมาณ
เทากับ 203.02 กรัม เปนปริมาณที่มากกวาที่รอบตางๆ 
 
     การบีบนํ้ามันปาลมขนาดเล็กในกระบวนการผลิตจะชวยใหลด
ตนทุนและความซับซอนลงไดมาก และน้ํามันที่ไดจากกระบวนการบีบน้ี
เนนที่จะนําไปใชในอุตสาหกรรม เคร่ืองสําอาง หรือใชเปนนํ้ามันพื้นฐาน
แทนน้ํามันแรไปผสมสารเติมแตงใชเปนนํ้ามันหลอลื่น เปนตน จาก
ผลการวิจัย และขอควรปรับปรุงพอสรุปไดดังน้ี 

      1. จากขบวนการผลิตที่พัฒนาข้ึนปรากฏวาไดปริมาณน้ํามัน
ประมาณ 20 % จากผลปาลมรวง 100% ในขณะที่การผลิตแบบน่ึงดวย
ความรอนจากโรงงานไดปริมาณนํ้ามันประมาณ 22 %จากทะลายสด 
(รวมกานทะลายดวย) 100 %  
      2. เม่ือนํานํ้ามันที่ไดจากกระบวนการบีบแบบน้ีไปวิเคราะหหา
ปริมาณวิตามินอี ปรากฏวาน้ํามันปาลมที่ไดจากทะลายที่ตัดแลวเก็บไว 
1วันมีปริมาณวิตามิน อี 1217 PPM. นํ้ามันปาลมที่ไดจากทะลายที่ตัด
แลวเก็บไว 7วันมีปริมาณวิตามินอี  1194 PPM.  นํ้ามันในขณะที่
ปริมาณวิตามินอี ในนํ้ามันปาลมที่ผลิตจากโรงงานในปจจุบันมีประมาณ   
600-800 PPM.  
      3. ควรพัฒนาเคร่ืองจักรใหสามารถบีบนํ้ามันไดมากกวานี้ 
โดยเฉพาะเครื่องบีบแบบสกรูอัดจะตองพัฒนาใหมีประสิทธิภาพ 
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