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บทคัดยอ 
กระบวนการผลิตนํ้ามันปาลมในปจจุบันจะใชความรอนน่ึงประมาณ 140 

ผลปาลมเพื่อยับยั้งกรดไขมันอิสระและทําใหบีบนํ้ามันไดงายข้ึน
แตจะสงผลใหวิตามินอีแตกสลายไปบางสวน  บทความนี้จึงไดนําเสนอ
ผลการศึกษาถึงกระบวนการบีบนํ้ามันปาลมใหความรอนที่ 70 C°
5 นาที เพื่อยับยั้งเอ็นไซดและใหยังคงวิตามินอีไวใหมากที่สุด   และได
ออกแบบเคร่ืองจักรที่ใชในการผลิตใหเหมาะสมตอเกษตรกรหรือกลุม
เกษตรกรสามารถนําไปบีบนํ้ามันปาลมดิบไดดวยตนเอง แลวนําไปขาย
ตอใหกับอุตสากรรมทําเครื่องสําอาง  หรืออุตสาหกรรมหลอลื่นโดยใช
วิธีนําผลปาลมสดมาเขาเครื่องแยกเปลือกออกจากเมล็ดแลวนําไปบีบ
ดวยเครื่องบีบนํ้ามัน   จากการทดลองพบวาจากผลปาลมสดปริมาณ 
100 เปอรเซ็นตโดยนํ้าหนัก เม่ือนําไปเขากระบวนการบีบนํ้ามันที่ดวย
เคร่ืองสรางข้ึนปรากฏวาไดนํ้ามันประมาณ  20 เปอรเซ็นตโดยนํ้าหนัก, 
เมล็ดใน   40   เปอรเซ็นตโดยนํ้าหนัก  และกากที่เหลือจากการบีบ
นํ้ามันแลวประมาณ   40   เปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก   นํ้ามันที่ไดจาก
ทะลายปาลมที่เก็บไว 1 วัน มีคากรดไขมันอิสระ (Free Fatty Acids.(as 
oleic acid)) 4.3  เปอรเซ็นต วิตามินอียังคงเหลืออยูในนํ้ามันปาลม
จํานวน  1217.39  PPM. นํ้ามันที่ไดจากทะลายปาลมที่เก็บไว  7  วัน 
มีคากรดไขมันอิสระ (FFA) 7.2  เปอรเซ็นต วิตามินอียังคงอยูในนํ้ามัน
ปาลมจํานวน  1194. 28  PPM. ในขณะที่นํ้ามันปาลมดิบจากโรงผลิต
ในปจจุบันมีคากรดไขมันอิสระ(FFA)ประมาณ 4-5  เปอรเซ็นต  และมี
วิตามินอีอยูจํานวน 600- 800 PPM.  

C°

นาน 

คําหลัก  เคร่ืองบีบ, นํ้ามันปาลม, วิตามินอี 
 
Abstract 
Nowadays, palm oil production uses sterilization process about 
140 to prevent free fatty acid build-up in the oil. Also, it helps 

oil pressing process easier. However, this results in vitamin E 
losses. Therefore, this paper aims to study the palm oil 
production without sterilization process. The purpose of excluding 
this process is to retain the vitamin E as much as possible in the 
oil. Additionally, a small-scale oil palm pressing machine for a 
farmer is designed and built. The palm oil production begins with 
bringing fresh oil palm into a mesocarp shredding machine to 
disrupt mesocarp from the nut. Next, the pulp, disrupted 
mesocarp, is fed into the pressing machine to extract the oil. 
From the experiment, it is found that, with 100 percent by weigh 
of fresh oil palm, after pressing, there are 20 percent of the oil, 
40 percents of the nut, and 40 percent of the pressed cake. For 
the oil palm with one-day keeping after harvesting, the free fatty 
acid content in the oil is 4.3 percent and the vitamin E content is 
1217.39 PPM. For the oil palm with seven-day keeping after 
harvesting, the free fatty acid content is 7.2 percent and the 
vitamin E content is 1194.28 PPM. While the palm oil currently 
obtained from most factory has approximately 4-5 percent of free 
fatty acid and 600-800 PPM of vitamin E 
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1. บทนํา 
 ปาลมนํ้ามันเปนพืชที่นิยมปลูกในพื้นที่ภาคใตของประเทศไทย
ปจจุบันมีพ้ืนที่ปลูกประมาณ 1,800,000 ไร และผลิตนํ้ามันปาลมดิบได
ประมาณปละ 700,000- 800,000 ตัน  ใชบริโภคภายในประเทศปละ
ประมาณ 600,000-700,000 ตัน   ตนปาลมนํ้ามันจะออกผลเปนทะลาย
จํานวนประมาณ 10-20 ทะลายตอตนตอป นํ้าหนักทะลายประมาณ  
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10-30 กก. ผลปาลมมีลักษณะเปนรูปกลมมนคลายรูปไข จะมีจํานวน
ประมาณ 1000-3000 ผลตอทะลาย   ปริมาณนํ้ามันตอทะลายประมาณ 
22-24 เปอรเซ็นต หรือประมาณ 640-800 กิโลกรัมตอไร  ในพื้นที่ 1 ไร
ปลูกไดจํานวน  22-25 ตนและมีอายุการเก็บเกี่ยวประมาณ 6 - 25 ป 
ประกอบกับราคาผลปาลมนํ้ามัน ยังจูงใจใหเกษตรกรดูแลรักษา สงผล
ใหภาพรวมผลผลิตปาลมนํ้ามันเพิ่มข้ึน  ในจังหวัดที่เปนแหลงผลิต
สําคัญ คือ กระบ่ี สุราษฏรธานี ชุมพร สตูล และตรัง, [1] 

 
 

ผลปาลมสดที่แยกออกจาก
ทะลายแลว 

 เขาเครื่องบดและกรองแยก   
   เปลือกออกจากเมล็ด 

ตกตะกอน+กรอง ใหไดน้ํามัน
บริสุทธิ์ 

บีบนํ้ามันปาลมดวยสกร ู

 
รูปที่ 1.  แสดงลักษณะของทะลายปาลม 

 

ปจจุบันการบีบนํ้ามันปาลมแบงออกเปน 2 กลุม คือ1. การบีบ
นํ้ามันแบบแยกเน้ือกับเมล็ดใน(โรงงานขนาดใหญ) ใชหมอตมไอนํ้าที่ 
140  มีกรดไขมันอิสระประมาณ 4-5 % มีวิตามินอี 600-800 ppm 
มีตนทุนสูง  2. การบีบแบบรวมระหวางเนื้อกับเมล็ดในปาลม ใชความ
รอนจากฟน(ยาง) ไดนํ้ามันเกรด B มีกรดไขมันอิสระประมาณ 5-8 % 
นํ้ามันที่ไดมีราคาถูก มีงานวิจัยและพัฒนาทางดานเคมีและทางดาน
วิศวกรรมจํานวนมาก สวนใหญจะเนนไปในกระบวนการสกัดนํ้ามัน
สําหรับโรงงานขนาดใหญที่เนนสําหรับใชประกอบอาหารเปนหลัก  แต
จากขอมูลจากการศึกษาของนักเคมีหลายทานพบวา ผลปาลมสดจะมี
สวนผสมของวิตามินอีอยูเปนจํานวนมากเมื่อเทียบพืชนํ้ามันชนิดอื่นๆ 
วิตามินอี ในนํ้ามันปาลมชวยตอตานการเกิดออกซิเดชั่น ทั้งยังชวยลด
ระดับ โคเรตเตอรอลในเลือดได การสกัดนํ้ามันปาลมที่อุณหภูมิต่ําโดย
ไมเติมสารสกัดจะทําใหยังคงมีวิตามินอี และวิตามินเอ อยูในนํ้ามัน
ปาลมเปนจํานวนมาก  ทางทีมงานวิจ

C°

ัยจึงมีแนวความคิดที่จะออกแบบ
กระบวนการสกัดนํ้ามันปาลมโดยไมตองผานกระบวนการทางความรอน
เพื่อใหยังคงวิตามินอี ไวได   กระบวนการที่ไดออกแบบจําลองข้ึนจะ
เนนใหเปนระบบการผลิตขนาดเล็ก ที่มีกําลังการผลิตไมนอยกวา  2 
ตันทะลายสดตอชั่วโมง โดยใชเคร่ืองจักรที่ผลิตข้ึนภายในประเทศ 
เพื่อใหเกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรไดใชบีบนํ้ามันไดดวยตนเอง หรือ
เพื่อขายตอใหกับโรงงานผลิตเครื่องสําอางตอไปแทนที่จะขายทะลาย
ปาลมสดอยางในปจจุบัน  เพื่อเปนทางเลือกในการเพิ่มรายไดใหแก
เกษตรกรดวย 

 
รูปที่ 2 ปริมาณวิตามิน E ในนํ้ามัน 

 
รูปที่ 3 ปริมาณวิตามิน A ในอาหาร 

 
2. ขอบเขตของโครงการ 
         ทีมงานวิจัยไดออกแบบกระบวนการบีบนํ้ามันปาลมสําหรับกลุม
เกษตรกรโดยใชเคร่ืองแยกผลออกจากทะลาย จากนั้นก็นําผลปาลมมา
เขาขบวนการสกัดนํ้ามันโดยใหความรอนแกผลปาลมกอนเพื่อยับยั้ง
เอ็นไซดที่กอใหเกิดกรดไขมันอิสระ นําผลปาลมไปเขาเครื่องแยก
เปลือกออกจากเมล็ดใน นําเนื้อจากเปลือกไปบีบอัดเพื่อใหไดนํ้ามัน
ปาลมออกมา นําน้ํามันที่ไดไปวิเคราะหหาคากรดไขมันอิสระ   ( Free 
Fatty Acids)  และหาคา โทโคฟรอล (Tocopherols) และโทโคไตรอี
นอล   (Tocotrienols)  ซ่ึงสารทั้งสองชนิดน้ีคือวิตามินอีที่มีปริมาณมาก
ในปาลมนํ้ามันและเปนสารที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจมาก เน่ืองจากจะ
นําไปทําเปนเครื่องสําอาง   ในกระบวนการผลิตนํ้ามันปาลมในปจจุบัน
เนนในเร่ืองการผลิตเพื่อใชเปนอาหารเปนหลัก มิไดคํานึงถึงสวนน้ีเลย 
 

3. ขั้นตอนการบบีน้ํามันปาลมขนาดเล็กสําหรับกลุมเกษตรกร 
       การบีบนํ้ามันปาลมขนาดเล็กที่มีกําลังผลิตตั้งแต 1 ถึง 2 ตัน 
ทะลายสดตอช่ัวโมง เปนแนวความคิดในการออกแบบกระบวนการผลิต
ที่ใชเงินลงทุนนอยโดยใชเคร่ืองจักรที่ผลิตข้ึนเองภายในประเทศ เพื่อ
มุงหวังใหเกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรดําเนินการไดดวยตัวเอง และ
นํ้ามันปาลมที่ไดโดยวิธีน้ียังคงมีวิตามิน อี เปนจํานวนมากเชนเดิม 
กระบวนการผลิตที่ไดทดลองมีข้ันตอนดังรูป
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4  ข้ันตอนการสกัดนํ้ามัน 
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รูปที่ 5 การแยกเปลือกปาลมออกจากเมล็ดภายในถัง 

 

 
รูปที่ 6 เปลือกปาลมเหลวที่พรอมจะนําไปบีบเอาน้ํามัน 

 

 
รูปที่ 7 เมล็ดในปาลมที่พรอมจะนําไปเพาะพันธุ 

 

4. การทดสอบการบีบน้ํามันปาลม   
   นําเน้ือปาลมที่ผานบดแยกเมล็ดแลวไปบีบนํ้ามันโดยเครื่องสกรูพเรซ 

 
                        รูปที่ 8 เคร่ืองนํ้ามันปาลม 
 

 
รูปที่ 9 นํ้ามันปาลมที่ไดจากการบีบ 

 

 
 

 
 
 

 
รูปที่ 10. ปริมาณนํ้ามันปาลมและกากท

 

   จากรูปที่ 10.  เปนการบอกถึงปริมาณนํ้ามันและกากจากการบีบ
นํ้ามันแบบเล็ก เม่ือนําผลปาลมนํ้ามันมาบีบในปริมาณ 100 เปอรเซ็นต 
โดยนํ้าหนัก จะไดปริมาณนํ้ามันปาลมดิบ(Crude palm oil) ประมาณ 
20 เปอรเซ็นต   ปริมาณของกาก (Press cake) ประมาณ 40 
เปอรเซ็นต ปริมาณของเมล็ดใน (Nut) ประมาณ 40   เปอรเซ็นต  
       
กาก  กากที่เหลือจากการบีบนํ้ามันดวยเครื่องน้ี ประกอบไปดวยไขมัน
และมีคุณคาทางอาหารของสัตวสูง จึงเหมาะนํามาใชทําเปนอาหารสัตว 
ซ่ึงเกษตรกรสามารถทําไดดวยตัวเอง จะทําเกษตรกรมีรายไดที่เพิ่มข้ึน 

 
รูปที่ 11 ลักษณะกากที่เหลือจากการบีบนํ้ามันแลว 

 

5. หลักการทํางานของเครื่อง 
          เม่ือเปดเครื่องทํางาน แลวใสเน้ือวัสดุลงไปสกรูจะทําการ
ลําเลียงไปที่หัวบีบจนเน้ือวัสดุเต็มหนาแปลนหัวบีบ สกรูก็จะทําการบีบ
อัดเนื้อวัสดุและทําใหนํ้ามันในเน้ือวัสดุถูกบีบออกตรงทางออกของ
นํ้ามัน และกากที่ไดจากการบีบก็ออกมาทางชองออกของกาก 

 
รูปที่ 12  ลักษณะของเครื่องบีบนํ้ามัน 

 

  ปาลม 
100 % 
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นํ้ามันปาลม
ดิบ 20 % 
 
 กาก  40 % 

เมล็ดใน 40 %

ี่ไดจากกระบวนการบีบ 

 
รูปที่ 13 สวนประกอบภายในกระบอกอัด 



6.การออกแบบและการคํานวณ[2] 
การออกแบบสกรูอัด 
       ลักษณะสกรูอัดเปนการออกแบบสกรูแบบฟนเกลียวส่ีเหลี่ยมและ
เปนเกลียวแบบปากเดียว โดยจะออกแบบสกรูบีบแบบความกวางและ
ความลึกของรองสกรูไมเทากัน  โดยการออกแบบจะใชหลักการ
ออกแบบเหมือนกับสกรูสงกําลัง   

 
 

สวนสําคัญของสกรู  สวนสําคัญตาง ๆ ของสกรู 
ระยะพิตซ p หมายถึงระยะทางที่วดัตามแนวแกนของสกรูจากจุดหน่ึง
บนเกลียวหน่ึง ไปยังจุดเดียวกันของ เกลียวที่อยูถัดไป 
หลีด (lead)  le คือระยะทางที่สกรูเคลื่อนที่ไดตามแนวแกนของสกรู 
ในขณะที่สกรูหมุนไปหน่ึงรอบ สกรูที่ใชเปนแบบหน่ึงปาก (single 
thread) ระยะของหลีดมีคาเทากับระยะพิตซ   
                           le =  np                          (1) 

 
รูปที่ 14 สกรูบีบแบบความกวางและความลึกของรองสกรูไมเทากัน 
 
คํานวณหาโมเมนตบิดท่ีตองใชในการบีบน้าํมัน 
      การคํานวณหาโมเมนตบิดน้ีจะวิเคราะหจากแรงตางที่กระทํากับสก
รูดังรูปที่15 เปนแรงที่กระทํากับเกลียวซ่ึงเปนภาพคลี่ของเกลียวหมุน
ไปหน่ีงรอบ โดยจะตองทําการทดสอบแรงบีบ (F ) ที่ตองใชสําหรับบีบ
กอน 
 
 
 
 
 

รูปที่ 15 แรงปฏิกิริยาบนเกลียวส่ีเหลีย่ม 

 

รูปที่ 16 แรงท่ีกระทํากันฟนเกลียว 

 
จากรูปที่ 16 กําหนดให      
F    =   แรงที่ในแนวแกน                                                                                   

sf  =  สัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหวางผิวของเกลียวกบัแปน
เกลียว 
l e    =  หลีดสกรู 

กลางเฉลีย่ของสกรู 
                        

dm  = เสนผานศูนย
rm    =  รัศมีเฉลี่ยของสกรู                 
             d m   = ( )

2
dD +         (2) 

 รวมแรงในแนวนอน
0cossin =−−=∑ αα NfN s

  (3) 
รวมแรงในแนวดิ่ง                                       

PF Rh

0cossin =−+=∑ αα NNfFF sV
     (4) 

  p    =       R αα
βα

sincos
)cos(sin

s

s

f
fF

−
+

     (5) 

 

           =      
( )[ ]
( )ms

sm

dlf
fdlF

π
π

/1
/

−
+

 

 T       =       PR R ×  r m   =       F r M ⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
−

+
lfd

dfl

sM

Ms

π
π

 (6) 

 

าสัมประสิทธิ์แรงเสียดทานสําหรับวัสดุที่ใชทําเกลียวส่ีเหลี่ยม   
 
ค

  f  > tans α   หรือ  f  > s
Md

l
                      

π
(7)     

คํานวณหาขนาดมอเตอรท่ีตองใช 
ชคาแรงบิดรวมที่ใชในการบีบมา     จากสมการหากําลังมอเตอร แลวใ

คํานวณ              WP    = 
60

2 Nπ    หรือ     (8) 

                สูตรหาแรงมา =

T

000,33
T ω                      (9)                      

ํานวณหาขนาดเพลา 
หลักการออกแบบเพลาตามโคดของ 

ังกลาวนี้ใชทฤษฎีความเคนเฉือนสูงสุด และไมพิจารณาถึง

า

ูปที่. 17   เพลาอยูภายใตแรงตาง ๆ 

 
ค
       การออกแบบเพลานี้จะใช
AMSE 
      วิธีการด
ความลาหรือความเคนหนาแนนที่เกิดข้ึนบนเพลา ซ่ึงเปนการออกแบบ
โดยวิธีสถิตยศาสตร (Static design method) ในการหาสมการสําหรับ
การออกแบบเพลาใหพิจารณาเพลาในรูปที่ 16 ใหเพลาเปนแบบกลม
และกลวง โดยมีขนาดเสนผานศูนยกลางภายในและภายนอกเทากับ 
d i และ d ต มลําดับ  ความเคนตางๆที่เกิดข้ึนบนเพลา มีดังตอไปน้ีคือ 
               
 
 
 
 
                     ร

ความเคนดึงหรือกด    
( )22

4
a

F
=σ            

idd −π
 (10)                           

AMM083



ความเคนเฉือน     
( )44

16

i
xy dd

Td
J

Tr
−

==
π

τ          (11)            

ในกรณีที่เปนแรงกด อาจมีผลจากการโกงงอ (buckling) ได  ดังน้ัน
สมการที่ (10) จะกลายเปน 

                                

                      ( )22

4

i
a dd

F
−

=
π

ασ                           (12) 

 
เพลาสวนมากจะอยูภายใตความเคนที่เปนวัฎจักร ทั้งน้ีเพราะเพลาหมุน
อยูตลอดเวลา นอกจากนั้นแรงที่กระทํายังอาจจะเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลาก็ได  ดังน้ันเพลาจึงเกิดความเสียหายเนื่องมาจากความลา
เปนสวนใหญ  สําหรับวิธีการคํานวณของ ASME ใชวิธีการแบบ
สถิตยศาสตร ดังน้ันจึงตองมีตัวประกอบความลา (fatigue factor) มา
เกี่ยวของดวย 

ถาให  =  ตัวประกอบความลาเน่ืองจากการดัด mC

        =  ตัวประกอบความลาเน่ืองจากการบิด tC

ดังน้ันสมการที่  (11)  และสมการที่  (12)  จึงกลายเปน 
                 

           ( )44

16

i

t
xy dd

TdC
−

=
π

τ
                                  (13) 

ความเคนกดหรือความเคนดึงรวมคือ 

           ba σσσ +=                            (14)                        
จากทฤษฎีความเคนเฉือนสูงสุด 

           

2/12
2

2 ⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛+=
σττ xy

      (15) 
แทนคาสมการที่ (12),(13),(14) และสมการที่ (15) ลงในสมการขางบน
น้ีแลวจัดรูปใหมจะไดวา             

( )
2/122

2
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3

8
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1
16
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⎢
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⎣

⎡

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
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+
+

+
−

= MCkFdTC
k

d mt
α

πτ         (16) 
โดยที่  k = /d 

id
             ในกรณีที่ไมมีแรง  F กระทําอยูดวย สมการที่ (16) จะลดรูป
เหลือเพยีง 

  
[ ] 2/122

4
3 )()(

)1(
16 MCTC

k
d mt +

−
=
πτ         (17)                            

หรือในกรณีของเพลาตัน   k = d i /d = 0    เม่ือแทนคาลงในสมการที่ 
(17) ก็จะไดสมการที่มีรูปคลายกับในหนังสือกลศาสตรวัสดุทั่วไปคือ 
       [ ] 2/1223 )()(16 MCTCd mt +=

πτ
             (18) 

 
7.วิธีการทดลองและผลการทดลองการทํางานของเครื่อง 

การทดสอบเครื่องบีบอัดนํ้ามันปาลม โดยนําเปลือกปาลมที่ไดจาก
การบดแยกจากเมล็ดมา 1 กก.นํามาบีบอัดทดสอบที่ความเร็วรอบ
ตางๆและจับเวลาในการบีบอัดแตละคร้ัง โดยการปรับระยะหัวบีบอัดที่
ระยะ 10  mm และ ปรับระยะหัวบีบอัดที่ระยะ 11  mm โดยทดสอบที่

ความเร็วตางๆ เพื่อจะหาประสิทธิภาพของเครื่องบีบอัดนํ้ามันปาลม
เพื่อเก็บขอมูลและปรับปรุงแกไขตอไป 

 
รูปที่ 18 นํ้ามันปาลมที่ผานการบีบ 

 
รูปที่ 19 ลักษณะภายในกระบอกบีบอัด 

 
จากผลการทดสอบเครื่องบีบอัดนํ้ามันปาลม โดยนําเปลือก

ปาลมที่ไดจากการเครื่องบดแยกเปลอืกจากเมล็ดนํามาทดสอบบีบอัดที่
ความเร็วรอบตางๆและจับเวลาในการบีบอัดแตละคร้ัง โดยการปรับ
ระยะหัวบีบอัดที่ระยะ 10 mm 
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การปรับระยะหัวบีบอัด
ท่ีระยะ 10 mm

การปรับระยะหัวบีบอัด
ท่ีระยะ 11 mm

 
รูปที่ 20 ปริมาตรน้ํามันกับความเร็วรอบที่ระยะการการบีบอัดที่ 10 mm   
            และ 11 mm 

 
รูปที่ 21 แสดงการทําไทเทรตดวย NaOH 0.0995 N 
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แทนคาในสูตรการหากรดไขมัน Free fatty as palmitie ,  
 

 Free fatty acids as palmitic, % =
sampleofwt

Nalkaliofml 6.25××
 

   
8.การวิเคราะหคุณสมบัติของน้ํามันท่ีไดจากเครื่องบีบน้าํมัน
ปาลมขนาดเล็ก ผานกระบวนการอบที่ 70  C°
       นําตัวอยางน้ํามันที่ไดจากกระบวนการบีบไปวิเคราะหหาปริมาณ 
วิตามิ E โดยใชวิธีวิเคราะหตามมาตรฐาน AOCS Ce 8-89 
Reapproved 1997 และวิเคราะหหาคากรดไขมันอิสระ (Free Fatty 
Acids.: as Oleic acid) 9 ตามมาตรฐาน ISO 660, 1996 ไดคาดัง
ตารางดานลาง 
 
ตารางที่ 1. แสดงปริมาณวิตามินอี และ คาFFA 

ผลการวิเคราะห รายการที่
วิเคราะห ผลปาลม 1วัน ผลปาลม 7วัน 

คาจากน้ํามัน
ปาลมใน
ปจจุบัน[ ] 

1. Aipha-
tocopherol 

  194.3 
  (15.96 %) 

   146.17 
   (12.23 %) 

     21 % 

2. Alpha-
tocotrienol 

  143.27 
  (11.76 %) 

   199.15 
  (16.67 %) 

     23 % 

3. Gamma-
tocopherol 

    245.60 
   (20.17 %) 

    253.27 
  (21.12 %) 

(ไมมีขอมูล) 

4. Gamma-
tocotrienol 

    468.55 
  (38.48 %) 

   443.43 
  (37.13 %) 

     45 % 

5. Delta-
tocopherol 

    165.66 
   (13.60 %) 

   152.26 
  (12.75 %) 

     11 % 

Total (PPm)    1217.39   1194.28   600-800 
6. Free fatty 
acid(as Oleic 
acid 

     
   4.31% 

 
   7.24 % 

   
    4-5 % 

 
 

 
9.สรุปและขอเสนอแนะ 

จากผลการทดลองเครื่องบีบอัดนํ้ามันปาลม (โดยใชเปลือก
ปาลมที่ผานจากการบดดวยเครื่องบดแยกเปลือกปาลมออกจากเมล็ดใน
ปริมาณที่เทากับ 1 กิโลกรัม) นํามาทดสอบที่ความเร็วรอบเหมือนกัน 
โดยที่ระยะหัวอัดหางจากจากเสื้อเปนระยะ 10  mm พบวาจากการ
ทดลองเครื่องมีประสิทธิภาพที่ความเร็วรอบที่ 75 rpm ไดประมาณ
เทากับ 203.02 กรัม เปนปริมาณที่มากกวาที่รอบตางๆ 
 
     การบีบนํ้ามันปาลมขนาดเล็กในกระบวนการผลิตจะชวยใหลด
ตนทุนและความซับซอนลงไดมาก และน้ํามันที่ไดจากกระบวนการบีบน้ี
เนนที่จะนําไปใชในอุตสาหกรรม เคร่ืองสําอาง หรือใชเปนนํ้ามันพื้นฐาน
แทนน้ํามันแรไปผสมสารเติมแตงใชเปนนํ้ามันหลอลื่น เปนตน จาก
ผลการวิจัย และขอควรปรับปรุงพอสรุปไดดังน้ี 

      1. จากขบวนการผลิตที่พัฒนาข้ึนปรากฏวาไดปริมาณน้ํามัน
ประมาณ 20 % จากผลปาลมรวง 100% ในขณะที่การผลิตแบบน่ึงดวย
ความรอนจากโรงงานไดปริมาณนํ้ามันประมาณ 22 %จากทะลายสด 
(รวมกานทะลายดวย) 100 %  
      2. เม่ือนํานํ้ามันที่ไดจากกระบวนการบีบแบบน้ีไปวิเคราะหหา
ปริมาณวิตามินอี ปรากฏวาน้ํามันปาลมที่ไดจากทะลายที่ตัดแลวเก็บไว 
1วันมีปริมาณวิตามิน อี 1217 PPM. นํ้ามันปาลมที่ไดจากทะลายที่ตัด
แลวเก็บไว 7วันมีปริมาณวิตามินอี  1194 PPM.  นํ้ามันในขณะที่
ปริมาณวิตามินอี ในนํ้ามันปาลมที่ผลิตจากโรงงานในปจจุบันมีประมาณ   
600-800 PPM.  
      3. ควรพัฒนาเคร่ืองจักรใหสามารถบีบนํ้ามันไดมากกวานี้ 
โดยเฉพาะเครื่องบีบแบบสกรูอัดจะตองพัฒนาใหมีประสิทธิภาพ 
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