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บทคัดยอ 

เอกสารนี้เกี่ยวกับการออกแบบ สรางและทดสอบเครื่องคั้น
นํ้ากะทิแบบเฟองคู โดยแบงการออกแบบเปน 5 สวนหลัก คือ การ
ออกแบบชุดคั้นนํ้ากะทิ ชุดลําเลียง ชุดฝาครอบ ระบบสงกําลัง และ
โครงสรางอื่น ๆ  การออกแบบชุดคั้นจะใชหลักการของการขัดกันและ
อัตราสวนการขบในการออกแบบ โดยตองออกแบบใหเฟองเฉียงทั้งคู
ขบกันโดยไมเกิดการขัดกัน ซ่ึงมีการตรวจสอบการขบกันดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรดวย การออกแบบชุดลําเลียงกากมะพราวออกจากเครื่อง
คั้นจะเลือกใชเฟองหนอนเปนชุดลําเลียงซ่ึงใชหลักการออกแบบเฟอง
หนอนและอัตราการไหลเชิงปริมาตรในการออกแบบ การออกแบบชุด
ฝาครอบไดมีการคํานวณหาขนาดของฝาครอบที่เหมาะสมในการ
ทํางาน สําหรับการออกแบบระบบสงกําลัง ไดทําการทดสอบแรงที่ตอง
ใชในการคั้นนํ้ากะทิแลวนําแรงที่ไดมาใชในการคํานวณหาขนาดของ
มอเตอรที่ตองการ และสุดทายคือการออกแบบโครงสราง  อื่น ๆ เชน 
ขนาดของเพลาสงกําลังโดยใชทฤษฎีโมเมนตดัดและโมเมนตบิดที่
กระทําบนเพลาในการออกแบบ เม่ือทราบขนาดของเพลาที่ตองใชแลว
จึงเลือก  แบร่ิงที่สามารถสวมกับเพลาได หลังจากทําการสรางเครื่องคั้น
นํ้ากะทิแลวไดทําการทดสอบประสิทธิภาพของเครื่อง ซ่ึงจากการทดสอบ
พบวาเครื่องคั้นนํ้ากะทิสามารถคั้นไดนํ้ากะทิเฉลี่ย 393 กรัมจากเนื้อ
มะพราว 1000 กรัม โดยใชเวลาในการคั้น 3.41 นาที และนอกจากนี้ยัง
พบวาเครื่องคั้นนํ้ากะทิแบบเฟองคูใชพลังงานไฟฟานอยกวาเครื่องคั้น
นํ้ากะทิแบบสกรูและแบบใบพัด เครื่องคั้นนํ้ากะทิมีแนวทางในการ
พัฒนาคือ ควรปรับปรุงเคร่ืองคั้นนํ้ากะทิใหสามารถคั้นเน้ือมะพราวที่
เปนชิ้นใหญได 

 
Abstract 

This paper deals with a design, a fabrication and a test of a 
Coconut milk Squeezing Machine The design of this machine is 
divided into five parts, namely a squeezing, delivery, main 
container, transmission and body. The interference and contact 
ratio theory is applied for designing double helical gears in the 
squeezing part. The interference of those gears and its motion 

was tested by using simulation software. Delivery part was 
designed by using worm gear and volumetric flow-rate theories. 
Design of main container was to calculate optimal size of the 
cover and drilled holes through the tube. Motor that is for 
transmission system. In body design, using bending moment and 
torsion moment theories, the size of transmission shafts and 
bearings is obtained. The experiment showed that it can squeeze 
393 g of milk per 1000 g of coconut meat. Each operation is 
about 3.41 minute while there are still some coconut meat in milk. 
The machine consumes less power than those two types of 
machines (Screw and spinning types).  To improve performance 
of the machine are new designs of the main container, delivery 
together with squeezing part in order to squeezing bigger coconut 
meat. 
 
1. บทนํา 
 ในปจจุบันเครื่องคั้นนํ้ากะทิแบบตาง ๆ สวนใหญมีราคาแพง 
ตัวเคร่ืองมีขนาดใหญ ไมเหมาะสําหรับใชในครัวเรือนและสถาน
ประกอบการขนาดเล็ก โครงงานนี้จึงออกแบบ สรางและทดสอบเครื่องคั้น
นํ้ากะทิแบบเฟองคู ข้ึน โดยโครงของเครื่องคั้นนํ้ากะทิแบบเฟองคูที่
ออกแบบทําจากสแตนเลส ดังรูปที่ 1  

 
รูปที่ 1 เครื่องคั้นนํ้ากะทิ 
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2. การออกแบบเครื่องค้ันน้ํากะทิแบบเฟองคู 
2.1  การออกชุดค้ันน้ํากะทิ 
 การออกแบบชุดคั้นนํ้ากะทิจะเลือกใชเฟองเฉียงเน่ืองจากเฟอง
เฉียงเม่ือขบกันจะเกิดการบีบอัดทําใหนํ้ากะทิไหลลงดานลาง และใน
ขณะเดียวกันจะสามารถลําเลียงกากมะพราวใหออกไปดานปลายของ
เฟองได แตเน่ืองจากตองการใหเครื่องคั้นนํ้ากะทิมีขนาดเล็กเหมาะสม
สําหรับใชในครัวเรือนในที่น้ีจึงกําหนดใหเคร่ืองมีขนาดความกวางไม
เกิน 170 มิลลิเมตร ซ่ึงจะมีช้ินสวนที่มีผลตอขนาดความกวางนี้ คือ 
เพลายึดชิ้นสวนและชุดฝาครอบ ดังน้ันจึงเลือกใหเฟองทั้งคูมีขนาดเสน
ผานศูนยกลางของวงกลมพิตชเทากับ 40 มิลลิเมตร สวนขนาดของ
มุมฮีลิกซและมุมกดจะทําการออกแบบใหมีขนาดของมุม ฮีลิกซนอย
และมุมกดมาก เพื่อใหเกิดแรงในการคั้นมากที่สุด (วริทธิ์ และชาญ, 
2541) ซ่ึงจากการสํารวจรานข้ึนรูปเฟองพบวา ในการสรางเฟองเฉียง
น้ันมุมฮีลิกซที่นอยที่สุดที่สามารถขึ้นรูปไดคือ 5 องศา และมุมกดที่มาก
ที่สุดคือ 20 องศา เม่ือทราบขนาดของมุมทั้ง 2 ก็จะสามารถเลือก
จํานวนฟนของเฟองได คือ 13 ฟน (Mabie, 1987) ในข้ันตอนตอไป
จะตองหาความยาวของเฟองเฉียง ที่จะทําใหชุดคั้นนํ้ากะทิสามารถคั้น
นํ้ากะทิได 1,000 กรัม ในเวลา 5 นาที โดยจะหาพื้นที่ของเน้ือมะพราว
ที่ใสในชองฟนเฟองเฉียง ซ่ึงจะทําใหทราบน้ําหนักของเน้ือมะพราวที่ใส
ไปในฟนเฟองเฉียง (Wp) และจะสามารถประมาณความยาวของเฟอง
เฉียงได สวนการตรวจสอบชุดคั้นที่ทําการออกแบบจะตรวจสอบ 2 
แบบ คือ การทํางานไดอยางราบรื่นและขบกันโดยไมเกิดการขัดกัน 
โดยการตรวจสอบความราบรื่นจากทฤษฎีของวริทธิ์และชาญ (2541) 
ไดกลาวไววา ถาอัตราสวนการขบ (mc) ของเฟองเฉียงอยูในชวง 1.2 
ถึง 1.5 จะทําใหเฟองเฉียงมีการขบกันแบบราบรื่น ซ่ึงมีนิยามวาเปน
อัตราสวนระหวางระยะการขบ (AB) และพิตชฐาน (Pb) สามารถแสดง
สมการหาคา (mc) ไดดังสมการ (1)  

φπ cos1R2
1NAB

cm
×

=              (1) 

ซ่ึงจากการคํานวณเฟองที่ไดทําการออกแบบไวจะไดอัตราสวนการขบ
เทากับ 1.44 ทําใหสามารถสรุปไดวาเฟองที่ออกแบบจะสามารถขับกัน
ไดอยางราบรื่น และทําการตรวจสอบการขบกันของเฟองเฉียงโดยไม
เกิดการขัดกันดวยเงื่อนไขของ Juvinall and Marshek (1999) จาก
ระยะรัศมีของวงกลมแอดเดนดัมทางทฤษฎี ( th,aR ) ที่จะตองมากกวา
ระยะรัศมีของวงกลมแอดเดนดัมของเฟองที่ไดทําการออกแบบ ( aR ) 
จะแสดงดังสมการ (2) 

aR   tha,R  ≥                (2) 
จากการตรวจสอบตามเงื่อนไขดังกลาวพบวาเฟองเฉียงสามารถขบกัน
ไดไมเกิดการขัดกัน นอกจากนั้นยังทําการตรวจสอบการขบกันดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอร ซ่ึงไดผลออกมาวาเฟองเฉียงทั้งสองขบกันได
อยางราบรื่นและไมเกิดการขัดกันเชนกัน ซ่ึงเฟองเฉียงที่ไดทําการ
ออกแบบไวมีขนาดดังน้ี เสนผานศูนยกลางภายนอก 46 มิลลิเมตร เสน
ผานศูนยกลางของวงกลมพิตซ 40 มิลลิเมตร ความลึกของรองฟน 7 
มิลลิเมตร มุมฮีลิกซ 5 องศา มุมกด 20 องศา และจํานวนฟน 13 ฟน 
และความยาวของเฟอง 90 มิลลิเมตร โดยมีลักษณะของชุดคั้นนํ้ากะทิดัง
รูปที่ 2 

 
รูปที่ 2 ลักษณะของเฟองเฉยีงที่ทําการออกแบบ 

 
2.2 การออกแบบชุดลําเลียง 
 การออกแบบชุดลําเลียงไดเลือกใชเฟองหนอนเปนชุดลําเลียง 
เน่ืองจากลักษณะของเฟองหนอนเปนเกลียวตอเน่ืองและมีปริมาตร
ระหวางรองฟนที่ขบกันมาก จึงทําใหกากมะพราวถูกลําเลียงออกได แต
เน่ืองจากเฟองหนอนน้ีจะอยูบนเพลาเดียวกับเฟองเฉียง การออกแบบ
ขนาดของเฟองหนอนจึงตองคํานึงถึงระยะการขบกันของเฟองเฉียง
ดวย ซ่ึงเปนสาเหตุใหเสนผานศูนยกลางภายนอกของเฟองหนอนตอง
นอยกวาหรือเทากับเสนผานศูนยกลางภายนอกของเฟองเฉียง และ
ระยะความลึกของฟนจะตองมากกวาของเฟองเฉียงดวย เพื่อที่จะไดไม
เปนปญหาตอการขบกันของเฟองเฉียง จึงไดเลือกใชเฟองหนอนขนาด
เสนผานศูนยกลางภายนอก ( wD )เทากับ 46 มิลลิเมตร และความลึก
ของฟนเฟอง ( wh ) เทากับ 8 มิลลิเมตร สวนการตรวจสอบวาขนาด
ของเฟองหนอนที่กําหนดสามารถลําเลียงกากที่ออกมาจากเฟองเฉียง
ไดทั้งหมด โดยการหาวาเฟองเฉียงมีคาอัตราการไหลเชิงปริมาตร
มากกวาหรือนอยกวาคาอัตราการไหลเชิงปริมาตรของเฟองหนอน ใน
การคํานวณหาอัตราการไหลเชิงปริมาตรของเฟองเฉียง จะตองเร่ิมตน
พิจารณาจากกฎอนุรักษมวลกอนดังรูปที่ 3  

 
รูปที่ 3 ลักษณะเฟองของชุดคั้นนํ้ากะทิและชุดลําเลยีง 

 
เน่ืองจากในชุดคั้น เฟองเฉียงจะมีการบีบอัดเนื้อมะพราวเพื่อทําใหเกิด
การบีบนํ้ากะทิออกจากเนื้อมะพราว ซ่ึงทําใหปริมาตรของกากมะพราว
จะมีคาไมเทากับปริมาตรของเนื้อมะพราว โดยจากขอมูลการทดสอบ
เครื่องทดสอบแรง พบวา เม่ือคั้นมะพราว 1,000 กรัม จะไดนํ้ากะทิ 
31% และกากมะพราว 69% จึงสรุปไดวา มวลของกากมะพราว 
( outM ) จะมีคาเทากับ 0.69 เทาของมวลเนื้อมะพราว ( inM ) ดัง
สมการ (3) และ (4) เม่ือ VM ×= ρ  

outM = inM.690               (3) 
outh,Vw ×ρ  = inh,Vc. ××ρ690           (4) 

ซ่ึงในที่น้ีจะคํานวณหาปริมาตรกากมะพราวที่เฟองหนอนจะตองลําเลียง 
โดยการคํานวณตองทราบปริมาตรของเนื้อมะพราวที่ใสในรองฟนของ
เฟองเฉียง โดยพิจารณาจากหนาตัดของเฟองเฉียง ซ่ึงเฟองจะมีจํานวน
รองฟนทั้งหมด 12 รองฟน และมีความยาว 90 มิลลิเมตร ดังน้ันเม่ือ
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เฟองหมุนไป 1 รอบ จะไดปริมาตรของเนื้อมะพราวที่ผานเฟอง และ
เม่ือนําคาปริมาตรของเนื้อมะพราวที่ผานเฟองแทนในสมการ (4) ทําให
ทราบปริมาตรของกากมะพราวที่ไดตอ 1 รอบ จากรูปที่ 3 จะเห็นไดวา
เม่ือกากมะพราวออกมาจากเฟองเฉียงแลวจะถูกเฟองหนอนลําเลียง
กากมะพราวตอไป ทําใหอัตราการไหลออกเชิงปริมาตรของเฟองเฉียง 
จะตองมีคาเทากับอัตราการไหลเขาเชิงปริมาตรของเฟองหนอน 
( in,wV& ) เพื่อใหกากมะพราวที่ไหลออกจากเฟองเฉียงสามารถถูก
ลําเลียงออกตอไปไดโดยเฟองหนอนทั้งหมด โดยพิจารณาใหไมเกิดการ
บีบอัดในเฟองหนอน  ทําใหปริมาตรของกากมะพราวไม มีการ
เปลี่ยนแปลงทําใหอัตราการไหลเขาและออกเชิงปริมาตรมีคาเทากัน ซ่ึง
ในที่น้ีจะคํานวณหาอัตราการไหลออกเชิงปริมาตรของเฟองหนอน โดย
สมมติใหเฟองหนอนมีจํานวนรองฟนเปน 1 รองฟนซ่ึงปริมาตรของรอง
ฟนของเฟองหนอน ( wV )แสดงดังรูปที่ 4 

hw

Pw

Rw

เน้ือมะพราว

รูปที่ 
4 ภาพคลี่แสดงปรมิาตรรองฟนเฟองหนอน 1 รอบ 

 
และจากการคํานวณไดรองฟนเทากับ 2.06 รองฟน ซ่ึงในโครงงานนี้จะ
ใช จํานวนฟนเทากับ 4 ฟน ซ่ึงทําใหเฟองหนอนมีความยาว 64 
มิลลิเมตร ระยะพิตชเทากับ 16 มิลลิเมตร โดยมีลักษณะของชุดลําเลียง
ดังรูปที่ 5 

 
รูปที่ 5 ลักษณะของเฟองหนอน 

 
2.3 การออกแบบชุดฝาครอบ 
 การออกแบบชุดฝาครอบจะตองออกแบบใหการตกคางของเนื้อ
มะพราวที่ดานลางของฝาครอบนอยที่สุดดังรูปที่ 6 

 
รูปที่ 6 ฝาครอบที่เกิดการตกคางนอยที่สุด 

 
จากรูปที่ 6 ซ่ึงพื้นที่สูงสุดของเน้ือมะพราวที่ใสในรองของฟนเฟองในที่น้ี
พิจารณาจากพื้นที่ของรองของฟนเฟองแตละรองที่คํานวณหาไวขางตน 
ซ่ึงเทากับ 33.44 ตารางมิลลิเมตร และเน่ืองจากแตละเฟองมีจํานวนฟน 
13 ดังน้ันเฟองแตละเฟองจึงมีพื้นที่หนาตัดที่รับเน้ือมะพราวเทากับ 
401.28 ตารางมิลลิเมตร เม่ือมีเฟอง 2 ตัวขบกันพื้นที่หนาตัดที่รับเน้ือ

มะพราวทั้งหมดจึงเทากับ 802.56 ตาราง ซ่ึงพื้นที่ที่แรเงาจะตองรับเน้ือ
มะพราวทั้งหมดได ดังน้ันพื้นที่ที่แรเงาจึงมีคาเทากับ 802.56 ตาราง
มิลลิเมตรดังรูปที่ 7 โดยจะตองคํานวณหารัศมีของฝาครอบ ( oR ) ที่
สามารถทําใหพื้นที่แรเงามีคา ดังกลาวโดยใชกฎของโคไซน จะสามารถ
หาพื้นที่ของสวนแรเงา ( sA ) ไดจากสมการ (5) 

sA = ])()([
360
222222 θππ ×−−−× aRoRaRoR         (5) 

 
รูปที่ 7 พื้นที่ระหวางปลายฟนกับฝาครอบ 

 
จากการคํานวณหารัศมีของฝาครอบพบวารัศมีของฝาครอบตองมีคา
อยางนอย 26.45 มิลลิเมตร เน่ืองจากการคั้นนํ้ากะทิจําเปนตองใชวัสดุ
ที่ มีความสะอาดและไมเกิดสนิม ซ่ึงในทองตลาดมีทอสแตนเลสที่
ใกลเคียงที่สุด คือ ทอที่มีรัศมีภายในเทากับ 27.5 มิลลิเมตร และ
ภายนอก 30.5 มิลลิเมตร จึงเลือกใชทอดังกลาวมาทําฝาครอบ และทํา
การเจาะรูระบายนํ้ากะทิมีรัศมี 2.5 มิลลิเมตร โดยลักษณะของฝาครอบ
แสดงดังรูปที่ 8 
 

 
รูปที่ 8 ลักษณะของฝาครอบ 

 
2.4 การออกแบบระบบสงกําลัง 
 ในการออกแบบระบบสงกําลังส่ิงที่สําคัญ คือ การเลือกมอเตอรที่
ใชเปนตนกําลัง การนําแรงที่ตองการในการคั้นนํ้ากะทิมาใชในการ
คํานวณกําลังของมอเตอรที่ตองการ ซ่ึงจากการทดสอบหาแรงที่ใชใน
การคั้นนํ้ากะทิ ซ่ึงมีคาเทากับ 165.35 นิวตัน ทําใหสามารถหาแรงที่
กระทําในแนวสัมผัสดังรูปที่ 9 ได แตยังมีตัวแปรที่สําคัญอีกหน่ึงตัวที่ใช
ในการเลือกขนาดมอเตอร คือ ความเร็วพิตช ( v ) โดยความเร็วพิตช 
จะหาไดจากความเร็วรอบของเฟอง และเสนผานศูนยกลางของเฟอง
เฉียงจากหัวขอ 2.1 จึงจะสามารถคํานวณหาขนาดของมอเตอรไดจาก
สมการ (6) 

v  = 
60000

1Dn××π               (6) 

เพลา

Ft

Fr

 
รูปที่ 9 ลักษณะแรงบนฟนเฟองที่มีผลตามแกนเพลา 
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จากการคํานวณทราบวาตองใชมอเตอรขนาด 62 วัตต ซ่ึงโครงงานนี้
สามารถหามอเตอรที่มีกําลังและความเร็วรอบที่ใกลเคียงกับการใชงาน
ได คือ มอเตอรขนาด 120 วัตต ความเร็วรอบ 200 รอบตอนาที โดย
ลักษณะของระบบสงกําลังแสดงดังรูปที่ 10 

 
รูปที่ 10 ลักษณะของระบบสงกําลัง 

 
2.5  โครงสรางอ่ืน ๆ 

สวนประกอบอื่นที่จะตองพิจารณาในการออกแบบอีก คือ ฝา
ครอบตัวเคร่ืองและแทนยึดมอเตอร เพลาสงกําลัง และสุดทายคือการ
เลือกใชแบร่ิง ในการออกแบบเพลาจะมี 2 ตัวแปร ที่มีผลตอขนาดของ
เพลา คือ โมเมนตดัด )M( ซ่ึงเกิดจากน้ําหนักของชุดเฟองคั้นและชุด
เฟองเฉียงที่กระทําตอเพลากับแรงขบกันของเฟองเฉียงที่กระทําตอ
เพลาดังรูปที่ 11 อีกตัวแปรคือ โมเมนตบิด )T( ซ่ึงโมเมนตบิดจะเกิดข้ึน
จากขนาดของมอเตอรที่ใชในการสงกําลัง 

 
 (ก) ลักษณะของเฟองเฉียงและเฟองหนอน 

 
(ข) แผนผังอิสระของแรงที่เกิดข้ึนบนเพลา 

 
(ค) แผนผังแรงโมเมนตดัด 

รูปที่ 11 แบบจําลองเชิงคณิตศาสตรของเฟอง 
                   เฉียงและเฟองหนอน 
โดยขนาดของเพลา (d) จะหาไดจากสมการ (7) 

3d = 2
12216 ])()[( MmcTtc ×+×

πτ
               (7) 

เม่ือ τ  คือ  ความเคนเฉือนสูงสุดที่เพลา (N/mm2) 
     tc  คือ ตัวประกอบความลาเนื่องจากการบิด 
     mc  คือ ตัวประกอบความลาเนื่องจากการดัด 

ทําใหสามารถหาขนาดของเพลาสงกําลังที่ใชได ซ่ึงจากผลการคํานวณ
จะไดเพลาขนาด 11 มิลลิเมตร และจะเลือกใชแบร่ิงที่มีสามารถสวม
เพลาดังกลาวได 
 
3. การทดสอบ 
 การทดสอบจะทดสอบจะแบงเปน 2 สวนคือ ทดสอบเครื่องคั้น
นํ้ากะทิขณะไมไดทําการคั้น เพื่อหาความเร็วรอบของมอเตอรและ
ตรวจสอบวาเฟองขบกันอยางราบรื่นและไมเกิดการขัดกัน และในสวนที่ 
2 จะทดสอบโดยการคั้นเน้ือมะพราว 1,000 กรัม แลววัดคาตัวแปร
ตางๆคือ ปริมาณนํ้ากะทิ (กรัม) ปริมาณกากมะพราว (กรัม) และเวลาที่
ใชในการคั้นนํ้ากะทิ (นาที) และจะสรุปผลการทดสอบเทียบกับเคร่ือง
คั้นนํ้ากะทิแบบสกรูและแบบใบพัดไดดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบ 

เคร่ืองคั้น
แบบ 

ปริมาณ
นํ้ากะทิ 
(กรัม) 

เวลาที่ใชคั้น 
(นาที) 

คาไฟฟา 
 

(บาท) 
เฟองคู 393 3.41 0.0136 
สกรู 515 0.35 0.0264 
ใบพัด 375 2.24 0.0138 

 
4. สรุป 

โครงงานนี้ ไดออกแบบและสรางเครื่ องคั้นนํ้ากะทิที่ มีขนาด 
170×480×270 มิลลิเมตร (กวาง×ยาว×สูง) โดยมี นํ้าหนักรวม 10.5 
กิโลกรัม ใชมอเตอรไฟฟากระแสตรงเปนระบบขับเคลื่อนและสงกําลังผาน
เฟองสงกําลังไปที่เพลาของชุดคั้นและชุดลําเลียง ซ่ึงจากการทดสอบเครื่อง
คั้นนํ้ากะทิขณะไมไดทําการคั้นมีความเร็วรอบ 180 รอบตอนาที และเฟอง
สามารถขบกันไดอยางราบรื่นและไมเกิดการขัดกัน และเมื่อทดสอบการ
คั้นเน้ือมะพราว 1,000 กรัม เครื่องคั้นนํ้ากะทิสามารถคั้นนํ้ากะทิได 393 
กรัม คิดเปน 39.3% และใชเวลาในการคั้นนํ้ากะทิ 3.41 นาที เม่ือนําไปคิด
เปนคาไฟฟาตอการคั้นเน้ือมะพราว 1,000 กรัม จะมีคาเทากับ 0.0136 
บาท ซ่ึงเครื่องคั้นนํ้ากะทิที่สรางข้ึนสามารถแยกกากมะพราวและน้ํากะทิ
ออกจากกันได และมีขนาดเล็กเหมาะสําหรับใชในครัวเรือนและสถาน
ประกอบการขนาดเล็ก และจากผลการทดสอบปรากฎวาเครื่องสามารถคั้น
นํ้ากะทิ 1,000 กรัม ในเวลา 8.67 นาที คิดเปนคาความคลาดเคลื่อนเทากับ 
73% จากที่คาดหวังไววาตองใชเวลา 5 นาที 
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