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บทคัดยอ  
การเปรียบเทียบการแหงตัวของใบมะรุมโดยใชเคร่ืองอบแหงพลังงานแสงอาทิตย พลังงานความรอนจาก

ไมฟน และพลังงานผสมผสานไดคํานึงถึงระยะเวลาในการอบแหงใหผลิตภัณฑมีคาความชื้นตามขอกําหนดของ
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) คือ 16% ฐานแหง เคร่ืองอบแหงท่ีใชเปนเคร่ืองอบแหงชนิดตู   
อากาศรอนที่ไหลผานแผงรับรังสีจะไหลเขาบริเวณดานลางของตัวตูและไหลผานผลิตภัณฑท่ีวางบนช้ัน            
ซึ่งออกแบบใหเกิดการไหลของอากาศผานแตละชั้นอยางสมํ่าเสมอ ในกรณีที่ใชไมฟนน้ันจะใชการแผรังสีความรอน
โดยใหความรอนแกแผนเหล็กและไหลเขาไปในปลองควัน ซ่ึงเปนทอเหล็กท่ีวางไวในตูอบระหวางชั้นวางแตละดาน 
อุณหภูมภิายในตูอบกรณีการอบใบมะรุมดวยพลังงานแสงอาทิตยอยูในชวง 45-58 องศาเซลเซียส สวนกรณกีารอบ
ดวยความรอนจากการเผาไหมไมฟนจะถูกควบคุมใหอยูในชวง 45-70 องศาเซลเซียส จากการศึกษาพบวา การ
ตากใบมะรุมดวยแสงอาทิตยโดยตรงใชเวลาตากท้ังส้ิน 24 ช่ัวโมง เพ่ือใหใบมะรุมไดคาความชื้นตามมาตรฐาน สวน
การอบแหงดวยตูอบที่ออกแบบและสรางทดสอบ พบวาการอบใบมะรุมโดยใชพลังงานความรอนจากแสงอาทิตย 
ไมฟนและแบบผสมผสานนั้น ใชเวลาในการอบแหงทั้งส้ิน 12 ช่ัวโมง 9 ชั่วโมงและ 8 ช่ัวโมงตามลําดับ โดยคา
ความชื้นของผลิตภัณฑจะลดลงอยางรวดเร็วใน 4 ชั่วโมงแรก และประสิทธิภาพของแผงรับรังสีแสงอาทิตยในการ
เปล่ียนพลังงานแสงอาทิตยเปนพลังงานความรอน มีคาประมาณ 30% 
คําหลัก: ใบมะรุม เคร่ืองอบแหง พลังงานแสงอาทิตย 
 
Abstract 
 Comparisons of Moringa oleifera Lam. drying by hot gas from solar energy, wood combustion and 
energy mix is considered, based on the length of drying time. Such processes are carried out, regarding 
drying time of the product to achieve the moisture content level of 16% dry basis regulated by the Food 
and Drug Administration (FDA). The solar dryer used in this study is the cabinet type. Air naturally flowing 
through the solar collector receives heat, and finally enters the cabinet where moisture is removed from 
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the products. The cabinet is designed so that uniform air is able to flow between every shelf. In the case 
of wood combustion, wood is burned to supply heat along a tube in the heat exchanger located under 
every shelfs. Temperature in the cabinet during drying by solar energy ranges from 45 to 58ºC. And it is 
controlled from 45 to 70ºC in range for heat generated by wood combustion. The results show that the 
period of Moringa oleifera Lam. drying by sun exposure is 24 hours. With designed cabinet experiments, 
the process are 12 hours, 9 hours and 8 hours for heat gain from solar energy, wood combustion and 
energy mix, respectively. The moisture content of the products decreases drastically in the first 4 hours of 
drying. Efficiency of the solar collector in converting solar energy into heat is about 30%. 
Keywords: Moringa oleifera Lam., solar dryer, solar energy 
 

1. บทนํา 
ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมท่ีสําคัญ

ประเทศหน่ึงของโลก ทําใหมีผลผลิตทางการเกษตร
หลากหลาย จนบางคร้ังอาจมีปริมาณมากจนเกินความ
ตองการของผูบริโภค ทําใหตองมีกระบวนการแปรรูป
ผลผลิตเพ่ือยืดอายุการเก็บรักษา โดยการแปรรูปท่ี
สําคัญคือ การตากแหงหรือการอบแห ง ซึ่ง เปน
กระบวนการลดความชื้นของผลผลิต ทําใหสามารถ
ชวยชะลอการเ ติบโตของเ ช้ือราและแบคที เ รีย 
ผลิตภัณฑแหงที่ผลิตไดจึงสามารถเก็บรักษาไดเปน
ระยะเวลานาน โดยที่คุณสมบัติทางอาหารไมเกิดการ
สูญเสีย จนเปนท่ีตองการของผูบริโภคท้ังในประเทศ
และตางประเทศ 

มะรุมจัดเปนพืชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณทางยา
สามารถชวยยับยั้งและปองกันการเกิดโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง ไขขออักเสบ และสามารถตานทาน
การเกิดโรคมะเร็งได จึงทําใหเกิดธุรกิจการแปรรูปใบ
มะรุมอยางแพรหลาย ท้ังใบมะรุมตากแหง ชาใบมะรุม 
และแคปซูลผงมะรุม เปนตน ซ่ึงใบมะรุมท่ีจะนําไป
แปรรูปน้ันจะตองนําไปตากแดดหรืออบแหง เพ่ือเปน
การไลความช้ืนท่ีมีอยู ทําใหสามารถปองกันผลิตภัณฑ
สูญเสียจากการเกิดเช้ือราได สําหรับการนําใบมะรุมมา
ตากแดดน้ันเกษตรกรตองใชระยะเวลานานสําหรับการ
ไลความชื้น แตถาวันใดเกิดสภาพอากาศไมดี เกิดมี
ฝนตกหรือมีเมฆปกคลุมก็จะทําใหไมสามารถควบคุม
ระยะเวลาในการตากแดดได ทําใหการผลิตในบางคร้ัง

เกษตรกรตองประสบสภาวะขาดทุน เนื่องจากผลผลิต
เสียหายเพราะเกิดราขึ้นบนใบมะรุม 

การอบแหงเปนวิธีการหน่ึงท่ีสามารถไลความช้ืน
ท่ีมีอยูในใบมะรุมออกไป โดยความรอนจากพลังงาน
แสงอาทิตยก็เปนอีกทางเลือกหน่ึงท่ีสามารถนํามาใช
ได เน่ืองจากประเทศไทยไดตั้งอยูในเขตรอนและมี
อุณหภูมิเฉลี่ยสูงตลอดเกือบท้ังป จากการศึกษาพบวา
เคร่ืองอบแหงจากพลังงานแสงอาทิตยนั้นไดมีนักวิจัย
หลายทานไดทําการศึกษาและทําการทดลองกันอยาง
แพรหลาย แตลักษณะเดนของเคร่ืองอบแหงแตละ
แบบน้ันก็จะมีแตกตางกันออกไป ซึ่งจะขึ้นอยูกับการ
ออกแบบและความเหมาะสมของพ้ืนท่ีแตละแหง 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงไดทําการออกแบบ สรางและ
ทดสอบเคร่ืองอบแหงใบมะรุม โดยใชพลังงานความ
รอนจากดวงอาทิตย การเผาไหมไมฟน และพลังงาน
ผสมผสานระหวางความรอนจากดวงอาทิตยและการ
เผาไหมไมฟน โดยคํานึงถึงระยะเวลาการอบแหงใหใบ
มะรุมใหมีคาความช้ืนตามขอกําหนดของสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) คือ 16% ฐานแหง 
ซ่ึงไดเก็บขอมูลตัวแปรตางๆ ดังนี้ คือความเขมของ
แสงอาทิตย อุณหภูมิภายในและภายนอกตูอบแหง 
มวลใบมะรุม ความช้ืนสัมพัทธภายในและภายนอก
ตูอบ โดยเคร่ืองอบแหงท่ีออกแบบไวมีจุดเดน คือตูอบ
สามารถควบคุมอุณหภูมิภายในตูไดโดยอัตโนมัติ 
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2. ทฤษฎี 
2.1 ทฤษฎีการอบแหง 

การอบแหง เปนกระบวนการที่ความรอนถูก
ถายเทดวยวิธีใดวิธีหน่ึงไปยังวัตถุท่ีมีความชื้น เพ่ือไล
ความชื้นออกโดยการระเหย หลักการของการอบแหง
วัสดุท่ัวไปน้ัน มักใชอากาศเปนตัวกลาง ในการอบแหง
ความรอนจะถูกถายเทจากกระแสอากาศไปยังผิวของ
วัสดุท่ีมีความช้ืนอยูภายใน เม่ือผิวของวัสดุเกิดการ
สัมผัสกับอากาศรอนก็จะเกิดการถายเทความรอนขึ้น 
ทําใหวัสดุอบแหงดังกลาวมีอุณหภูมิสูงขึ้น ความช้ืนจะ
ระเหยกลายเปนไอออกจากวัสดุไปสูบรรยากาศรอบ
ขาง กระบวนการอบแหงวัสดุใดๆ จะมีความเกี่ยวของ
กับการถายเทมวลของความชื้น หรือนํ้า จากวัสดุไปสู
บรรยากาศรอบขาง ถ ากําหนดให อุณหภู มิและ
ความชื้นของอากาศท่ีไหลผานวัสดุอบแหงมีคาคงท่ี
และอากาศท่ีถูกถายเทความรอนใหแกวัสดุเปนแบบ
การพาความรอน การลดลงของความชื้นในวัสดุ
อบแหงจะมีลักษณะเปนไปดังรูปที่ 1 

 

 
 

รูปท่ี 1 เสนอัตราสวนความชื้นกับเวลา [1] 
 

2.2 เคร่ืองอบแหงพลังงานแสงอาทิตย 
เคร่ืองอบแหง ท่ีใชพลังงานอาทิตยมีมากมาย

หลายชนิด แตสามารถแบงเปนประเภทใหญๆ ได 2 
ประเภทตามลักษณะการใหความรอน และวิธีการนํา
ความรอนไปใช คือระบบอบแหงพลังงานแสงอาทิตย
แบบแอคทีฟ (active solar-energy drying systems) 

ท่ีไดใชการพาความรอนแบบบังคับ โดยมีพัดลมดูด
หรือผลักอากาศเขาสูเคร่ืองอบ อากาศท่ีไหลเข า
เคร่ืองอบจะไดรับความรอนจากแสงอาทิตยผานชุดรับ
รังสีความรอน ซึ่งประกอบไปดวยแผนกระจกหรือ
พลาสติกใสอยูดานบนและมีแผนรับความรอนทาสีดํา
วางดานลาง [2,3] โดยอากาศที่ไหลผานแผนทั้งสองน้ี
จะไดรับความรอนและถูกบังคับใหไหลผานผลิตภัณฑ 
ซ่ึงวางอยูภายในตูอบกอนถูกบังคับใหระบายออกไป 
[4]  ขอดีของระบบนี้ คืออากาศจะมีอุณหภูมิสูงชวยใน
การถายเทความรอนและความชื้นไดดี แตก็ตองลงทุน
เพ่ิมในสวนของคาพลังงานไฟฟาและมอเตอรหมุน
ใบพัดลม สวนระบบอบแหงอีกชนิดหนึ่ง คือระบบ
อบแหงแบบพาสซีฟ (passive solar energy drying 
systems) ซ่ึงจะมีหลักการทํางานคลายกันกับแบบแรก
เพียงแต การพาความรอนจะเปนแบบอิสระโดยไมมี 
พัดลมชวย เน่ืองจากระบบอบแหงแบบพาสซีฟนี้จะมี
ปลองระบายชวยในการพาความรอน [2, 5] ขอดีของ
ระบบนี้ คือไมส้ินเปลืองพลังงานไฟฟาและคาใชจาย
ของมอเตอร แตการถายเทความรอนและความชื้นจะ
ดอยกวาแบบแอคทีฟ 
2.3 ประสิทธิภาพเชิงความรอนและประสิทธิภาพ
ของแผงรับรังสีแสงอาทิตย 

ประสิทธิภาพเชิงความรอนเฉพาะเช้ือเพลิง และ
ประสิทธิภาพเชิงความรอนแบบผสมสามารถคํานวณ
ไดจาก [6] 
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solarth,   คือประสิทธิภาพเชิงความ
รอนของการอบโดยการใชพลังงานแสงอาทิตย 

     woodth,   คือประสิทธิภาพเชิงความ
รอนของการอบโดยใชไมฟนเปนเช้ือเพลิง 
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 mixth,   คือประสิทธิภาพเชิงความรอน
ของการอบโดยรวม 

       wsM ,   คื อมวล นํ้ าที่ ร ะ เห ย ในชว งใ ช
แสงอาทิตย 

 wwM ,   คือมวลนํ้าท่ีระเหยในชวงใชไมฟน 
wtM ,   คื อ ม ว ล น้ํ า ที่ ร ะ เ ห ย อ อ ก จ า ก

ผลิตภัณฑท้ังหมด 
 L  คือคาความรอนแฝงของการกลายเปนไอ 

woodm   คือมวลไมฟนท่ีใชท้ังหมด 
H   คือคาความรอนของไมฟน  
sA    คือพื้นท่ีแผงรับรังสีแสงอาทิตย 
W   คือฟลักซของพลังงานความรอนสะสม

จากพลังงานแสงอาทิตย 
สวนคาประสิทธิภาพของแผงรับรังสีแสงอาทิตย

สามารถคํานวณไดจาก 

 s
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Q


           (4) 

เม่ือ 

Q   คือความรอนท่ีอากาศไดรับเม่ือไหล

ผานแผงรับรังสีแสงอาทิตย ซึ่งสามารถคํานวณไดจาก 

 )( oip TTcmQ 


          (5) 

โดยท่ี 

m   คืออัตราการไหลของอากาศ 

     pc  คือคาความรอนจําเพาะของอากาศ 

     iT   คืออุณหภูมิของอากาศตรงทางเขา 
     oT   คืออุณหภูมเิฉลี่ยของอากาศช้ันลาง 

2.4 คาความช้ืนของผลิตภัณฑ 
คาความช้ืน (ฐานแหง) ของผลิตภัณฑสามารถ

คํานวณไดจาก 

 
100%

d
dwMd 


           (6) 

โดยท่ี  dM   คือคาความช้ืนของผลิตภัณฑท่ี
เวลาใดๆ 

     w    คือมวลของผลิตภัณฑท่ีเวลาใดๆ 
     d     คือมวลแหงของผลิตภัณฑ 

3. อุปกรณและข้ันตอนการทดสอบ 
ในงานวิจัยน้ีจะศึกษาการแหงตัวของใบมะรุมท่ีได

แบงการทดสอบออกเปน 4 สวนเพ่ือเปรียบเทียบ
อุณหภูมิและระยะเวลาการอบแหง คือการตากแดด
แบบธรรมชาติ  การอบแหงในตูอบแหงโดยใชพลังงาน
แสงอาทิตย การอบแหงโดยใชความรอนจากการเผา
ไหมไมฟน และพลังงานผสมผสานระหวางความรอน
จากดวงอาทิตยและจากการเผาไหมไมฟน โดยเคร่ือง
อบแหงท่ีออกแบบและสรางจะมีตูอบ ซ่ึงสามารถ
ควบคุมอุณหภูมิภายในตูไดโดยอัตโนมัติ โดยชุด
อุปกรณที่ใชในการทดสอบประกอบดวย 

1. เคร่ืองอบพลังงานแสงอาทิตยผสมผสาน
พลังงานความรอนจากไมฟน ดังรูปท่ี 2 

2. เคร่ืองวัดและอุปกรณรับความเขมรังสีดวง
อาทิตย (EPPLEY INTEGATOR รุน EPLAB) 

3. เคร่ืองวัดความชื้นสัมพัทธ (GRAPHTEC รุน 
midi LOGGER GL800)  

4. ตัวควบคุมอุณหภูมิ (Temperature Control) 
และเทอรโมคัปเปล ชนิด K สําหรับวัดอุณหภูมิ 
ภายนอกและภายในตูอบ ดังรูปท่ี 3    

5. เคร่ืองช่ังแบบดิจิตอล 3 ตําแหนง (UWE 
geriweigher รุน GW-30K) สําหรับ ช่ังน้ําหนักของ
ผลิตภัณฑ 

6. โซลินอยดวาลวและพัดลมระบายอากาศ 
สําหรับระบายอากาศรอนในตูอบออก กรณีที่อุณหภูมิ
ภายในตูอบมีคาสูงเกิน 70ºC 

 

 
 

รูปท่ี 2 เคร่ืองอบท่ีใชในการทดสอบ 
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สําหรับการทดสอบเร่ิมตนดวยการช่ังมวลใบมะรุม
และมวลตัวอยางทั้งหมด 24 ชุด (ตูอบถูกออกแบบชั้น
ใหมีท้ังหมด 4 ชั้น ชั้นละ 2 ถาด โดยรูปท่ี 4 แสดง
ตําแหนงของมวลตัวอยางของแตละถาด) ทําการติดต้ัง
เทอรโมคัปเปลสําหรับวัดอุณหภูมิภายในตูอบตาม
ตําแหนงท่ีระบุดังรูปท่ี 3 กอนทําการทดสอบอบใบ
มะรุมโดยการใชพลังงานความรอนจากดวงอาทิตย 
พลังงานความรอนจากการเผาไหมไมฟน และการใช
พลังงานความรอนผสมผสานกันระหวางความรอนจาก
ดวงอาทิตยและการเผาไหมไมฟน โดยกรณีการใช
พลังงานความรอนจากการเผาไหมไมฟนน้ันจะตองทํา
การควบคุมอุณหภูมิภายในตูอบไมใหเกิน 70 องศา
เซลเซียส เพ่ือปองกันความเสียหายของใบมะรุม โดย
กอนนําใบมะรุมเขาทําการทดสอบอบแหงจะตอง
กระจายใบมะรุมใหเต็มตะแกรงท่ีวางอยูในตู ดังรูปท่ี 5 
และทําการบันทึกคาพลังงานสะสมตอนเร่ิม คาความ
เขมของแสง ณ ตําแหนงกึ่งกลางของแผงรับรังสี 
อุณหภูมิภายในตูอบ อุณหภูมิบรรยากาศ คาความชื้น
สัมพัทธของบรรยากาศและภายในตูอบ จนส้ินสุด
กระบวนการทดสอบ 

  

 
 

รูปท่ี 3 ตําแหนงท่ีติดต้ังเทอรโมคัปเปล 
 

สําหรับในกรณีการทดสอบโดยการใชพลังงาน
ความรอนจากการเผาไหมไมฟนก็ตองเก็บบันทึกคา
มวลไมฟนท่ีใชดวย โดยคาตัวแปรตางๆ ทําการจด

บันทึกคาทุกๆ 2 ช่ัวโมง รวมถึงคามวลตัวอยางดวย
และเม่ือทดลองจนคามวลตัวอยางเร่ิมคงท่ีแลว จะตอง
เก็บมวลตัวอยางมาทําการอบแหงตอจนแหงสนิทใน
ตูอบไฟฟาเพ่ือหาคามวลแหงของใบมะรุม ซ่ึงจะนําไป
คํานวณหาคาความช้ืน (ฐานแหง) ของใบมะรุม ณ 
เวลาตางๆ ตอไป 

 

 
 

รูปท่ี 4 ตําแหนงของตัวอยางใบมะรุมท่ีนํามาทดสอบ 
        ในแตละถาด 
 

 
 

รูปที่ 5 ใบมะรุมที่ทําการทดสอบ 
 

4. ผลการทดสอบและวิจารณ 
4.1 การแหงตัวของใบมะรุมโดยใชพลังงาน   
ความรอนจากแสงอาทิตย 

ผลการอบใบมะรุมในตูอบแหง โดยใชพลังงาน
ความรอนจากแสงอาทิตย พบวาอุณหภูมิท่ีแผงรับ
ความรอนจากดวงอาทิตยมีคาสูงสุด คือ 66 องศา
เซลเซียส ที่เวลา 14.00 นาฬิกา สวนอุณหภูมิภายใน
ตูอบมีคาสูงสุดที่ตําแหนงดานบน คือ 59 องศา
เซลเซียส ดังรูปท่ี 6 สวนคาความช้ืนสัมพัทธตํ่าสุด
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ภายในตูที่วัดไดคือ 15.3% โดยในชวงเชาคาความชื้น
สัมพัทธของอากาศท้ังในตูและนอกตูอบจะมีคามาก
และใกลเคียงกัน แตเม่ือเวลาผานไปจะพบความ
แตกตางอยางชัดเจน โดยคาความชื้นสัมพัทธภายใน
ตูอบจะมีคาลดลง เน่ืองจากการแหงตัวของใบมะรุม
และการไหลเขามาในตูอบของอากาศรอน สวน
ความชื้นสัมพัทธภายนอกตูอบจะมีคาเปล่ียนแปลงไม
มากเมื่อเปรียบเทียบกับภายในตูอบ ดังรูปท่ี 7 
เนื่องจากคาความช้ืนสัมพัทธภายนอกตูอบจะมีการ
เปล่ียนแปลงก็ตอเม่ือทองฟามีเมฆมาก มีลมแรงและมี
ฝนตก นอกจากน้ียังพบวาความเขมแสงอาทิตยสูงสุด
ที่วัดได คือ 1082.5 วัตตตอตารางเมตร (รูปท่ี 8) โดย
คาประสิทธิภาพของแผงรับรังสีแสงอาทิตยที่ไดจาก
การคํานวณตามสมการที่ 4 มีคาประมาณ 30% 

 

 
 

รูปท่ี 6 อุณหภูมิสูงสุดในตูอบท่ีเวลาตางๆ 
 

 
 

รูปท่ี 7 ความช้ืนสัมพัทธภายในและภายนอกตูอบ  
       กรณีอบดวยพลังงานความรอนจากแสงอาทิตย 
 

สวนการแหงตัวของใบมะรุม พบวาใบมะรุมใน
ถาดดานบนสุดของตูอบจะมีการแหงตัว เร็วท่ี สุด 
เน่ืองจากไดรับความรอนจากดวงอาทิตยสูงสุด รวมไป
ถึงสามารถถายเทความช้ืนไดเร็วท่ีสุด เน่ืองจากอยู
ใกลกับปลองระบายอากาศและความชื้นออกภายนอก
ตูอบ 
 

 
 

รูปท่ี 8 ความเขมแสงอาทิตยท่ีเวลาตางๆ 
 
4.2 การแหงตัวของใบมะรุมโดยใชพลังงาน   
ความรอนจากการเผาไหมไมฟน 
 สําหรับผลการอบใบมะรุมในตูอบแหง โดยใช
พลังงานความรอนจากการเผาไหมไมฟน ในกรณีไม
ใชระบบควบคุมการระบายอุณหภูมิและอากาศรอน
ออกภายนอกตูอบ พบวาอุณหภูมิภายในตูอบมีคาสูง
ถึง 90 องศาเซลเซียส ท่ีตําแหนงดานลางของตูอบ 
เน่ืองจากอยูใกลกับเตาเผาไมฟนเปนผลใหใบมะรุมท่ี
อบแห งในถาดด านลา งเกิดความเ สียหาย  จึ ง
จําเปนตองทําการควบคุมอุณหภูมิภายในตูอบไมใหมี
คาเกิน 70 องศาเซลเซียส ดังรูปท่ี 6 สวนความช้ืน
สัมพัทธตํ่าสุดภายในตูอบมีคา 15.4% แตกตางกับ
ความชื้นสัมพัทธภายนอกตูอบท่ีมีคาคอนขางสูง ดัง
รูปท่ี 9 เปนเพราะการอบใบมะรุมดวยความรอนจาก
การเผาไหมไมฟนน้ีไดทดสอบในเวลากลางคืน ทําให
มีความชื้นในอากาศและปริมาณนํ้าคางมาก   

สวนการแหงตัวของใบมะรุม พบวาใบมะรุมใน
ถาดดานล า งของ ตู อบจะมีการแหง ตัวเ ร็ว ท่ี สุด 
เน่ืองจากอยูใกลกับแผนรับความรอนจากการเผาไหม
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ไมฟน ทําใหถาดดานลางมีอุณหภู มิสูงกวาถาด
ดานบน 

 

 
 
รูปท่ี 9 ความช้ืนสัมพัทธภายในและภายนอกตูอบ 
       กรณีอบดวยพลังงานความรอนจากการเผาไหม 
        ไมฟน 

 
4.3 การแหงตัวของใบมะรุมโดยใชพลังงาน   
ความรอนจากแสงอาทิตยและการเผาไหมไมฟน 

ผลการอบใบมะรุมในตูอบแหง โดยใชพลังงาน
ความรอนผสมผสานจากดวงอาทิตยรวมกับการเผา
ไหมไมฟน พบวาอุณหภูมิภายในตูอบมีคาสูงสุดคือ 
63 องศาเซลเซียส ดังรูปที่ 6 สวนคาความช้ืนสัมพัทธ
ต่ําสุดภายในตูท่ีวัดไดคือ 15.3% 

 สวนการทําใบมะรุมใหแหงดวยวิธีการตากแดด
นั้น พบวาการแหงตัวของใบมะรุมจะใชเวลานานกวา
การอบใหแหงดวยตูอบที่ออกแบบและสรางขึ้น จาก
การทดสอบพบวา การตากใบมะรุมดวยแสงอาทิตย
โดยตรงใชเวลาตากท้ังส้ิน 24 ช่ัวโมง (ใชเวลานาน 2 
วัน เน่ืองจากเวลากลางคืนไมมีแสงอาทิตย) เพ่ือใหใบ
มะรุมไดคาความชื้นตามมาตรฐาน (16% ฐานแหง) 
สวนการอบใบมะรุมดวยตูอบท่ีออกแบบและสราง
ทดสอบนั้นพบวา การอบใบมะรุมโดยใชพลังงานความ
รอนจากแสงอาทิตย ไมฟนและแบบผสมผสานไดใช
เวลาในการอบแหงทั้งส้ิน 12 ชั่วโมง 9 ช่ัวโมงและ 8 
ชั่ ว โม งต า ม ลํ าดั บ  โด ย รู ปที่  10  ไ ด แสด งถึ ง
ความสัมพันธระหวางความช้ืนฐานแหงของใบมะรุม
กับระยะเวลาท่ีทําการอบ จากกราฟจะเห็นไดวา 

สําหรับการอบใบมะรุมในตูอบท้ัง 3 กรณี คาความช้ืน
ของใบมะรุมจะลดลงอยางรวดเร็วในชวงแรก 4 ชั่วโมง
แรกของการอบ 

สําหรับการพิจารณาประสิทธิภาพเชิงความรอน
ของการอบใบมะรุมโดยการใชพลังงานผสมผสาน
ระหวางพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยและจากการ
เผาไหมไมฟนน้ัน พบวาประสิทธิภาพเชิงความรอน
ของการอบรวมมีคาเทากับ 7.5% ประสิทธิภาพเชิง
ความรอนของการอบใบมะรุมโดยใชพลังงานความ
รอนจากดวงอาทิตยและพลังงานความรอนจากการ
เผาไหมไมฟนมีคาเทากับ 18.3% และ 4.2% 
ตามลําดับ 
 

 
  

รูปท่ี 10 ความช้ืนของใบมะรุมท่ีเวลาตางๆ 
 

สวนสาเหตุท่ีประสิทธิภาพเชิงความรอนของ
เคร่ืองอบในงานวิจัยน้ีมีคาคอนขางตํ่าเปนเพราะคา
ประสิทธิภาพเชิงความรอนน้ันขึ้นอยูกับชนิดของ
ผลิตภัณฑ คาความช้ืนสุดทายท่ีตองการและตัวแปร
อ่ืนๆ เชน ความเร็วลม อุณหภูมิ และความช้ืนใน
อากาศขณะทําการทดสอบ เปนตน 

5. สรุปผล 
การทดสอบและเปรียบเทียบผลของการอบใบ

มะรุมดวยเคร่ืองอบแหงพลังงานแสงอาทิตย พลังงาน
ความรอนจากการเผาไหมไมฟน และพลังงานความ
รอนผสมผสานเพื่อให ใบมะรุมมีคาความช้ืนตาม
ขอกําหนดของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) คือ 16% ฐานแหง พบวาการตากใบมะรุมดวย
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แสงอาทิตยโดยตรงใชเวลาตากทั้งส้ิน 24 ช่ัวโมง 
เน่ืองจากมีอุณหภูมินอยและยังมีฝุนละอองมาเกาะติด
ใบมะรุมในขณะตากแหงดวย สวนการอบแหงดวย
ตูอบท่ีออกแบบและสรางทดสอบนั้นพบวา การอบใบ
มะรุมโดยใชพลังงานความรอนจากแสงอาทิตย การ
เผาไหมไมฟนและแบบผสมผสานไดใชเวลาในการ
อบแหงทั้งส้ิน 12 ช่ัวโมง 9 ชั่วโมงและ 8 ชั่วโมง 
ตามลําดับ และยังพบวาการอบใบมะรุมดวยเคร่ือง
อบแหงที่สรางขึ้นมีขอดี คือวิธีการอบแหงน้ีสามารถ
ชวยรักษาครอโรฟลของใบมะรุมไดมากกวาการตาก
แหงโดยวิธีทางธรรมชาติ ซ่ึงสังเกตไดจากสีของใบ
มะรุมที่ยังคงเปนสีเขียวสด ทําใหสามารถคงคุณคา
ทางโภชนาการไดอยางเต็มที่และนารับประทาน 

6. กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบคุณสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจา
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