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บทคัดยอ 

ง า น วิ จั ย น้ี นํ า เ ส นอผ ลก า รศึ ก ษ า ผ ลก ร ะทบขน าดขอ ง
เครื่ องปรับอากาศตอภาวะภายในหองปรับอากาศ  ซ่ึ งทําการ
เปรียบเทียบระหวางบานที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่ขนาดที่ติดตั้งอยูใน
ปจจุบันและบานที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศซึ่งมีขนาดเหมาะสมกับภาระ
การทําความเย็นที่คํานวณไดซ่ึงมีขนาดของเคร่ืองปรับอากาศเล็กกวา
ประมาณ 25-30% โดยทําการศึกษาในบานอยูอาศัยทั้งขนาดกลางและ
ขนาดเล็กของ บริษัท แลนดแอนดเฮาส จํากัด (มหาชน) ตามแบบบาน 
025S00 และ 033A01 ซ่ึงมีลักษณะเปนบานเดี่ยว 2 ชั้น ขนาดพื้นที่ใช
สอยประมาณ 250 และ155 m2 พื้นที่การทําความเย็นรวม 163 และ 
117 m2 ตามลําดับ อยางละ 2 หลัง รวม 4 หลัง ซ่ึงมีทิศทางการจัดวาง
ตําแหนงของตัวบานและองคประกอบตาง ๆ เหมือนกัน เชน สีผนัง
ภายนอก ภายใน สีของหลังคา และการจัดสวนภายนอก เปนตน ทํา
การเปรียบเทียบโดยใชเครื่องปรับอากาศที่มีขนาดของตันทําความเย็น
แตกตางกัน เพื่อทําการศึกษาตัวแปรตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอสภาวะ
ภายในหองปรับอากาศประกอบดวย อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง อุณหภูมิการแผรังสีความรอน ระยะเวลาเริ่มตนในการทํา
ความเย็น และกําลังไฟฟาของระบบปรับอากาศ  

ผลการศึกษาพบวา ขนาดของเครื่องปรับอากาศที่แตกตางกัน
ประมาณ 25-33 เปอรเซ็นต สภาวะในหองปรับอากาศแตกตางกันนอย
มาก และมีระยะเวลาการทําความเย็นเร่ิมตนแตกตางกันประมาณ 10 
ถึง 20 นาที การติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่มีขนาดของตันทําความเย็น
ใ กล เ คี ย ง กั บภ า ร ะก า รทํ า ค ว าม เ ย็ น ส าม า รถลดขนาดขอ ง
เครื่องปรับอากาศคิดเปนมูลคาประมาณ 18,000 -24,000 บาทตอหลัง 
และสามา รถทํ า ให ล ดค า ใ ช จ า ยขอ งพลั ง ง าน ไฟฟ า สํ า ห รั บ
เครื่องปรับอากาศลงไดประมาณ 7,200-8,500 บาทตอป 

  
คําสําคัญ : การปรับอากาศ/ภาวะความสบายเชิงความรอน/ภาระการทํา
ความเย็น/การประหยัดพลังงาน 

Abstract 
This paper presents a study of the effect of A/C sizing on 

indoor conditions. The comparison between the standard size air 
conditioner from the conventional design and the new size from 
the matching cooling load design which is smaller one about 25% 
to 30% was conducted in two small and two medium houses of 
the Land and House Co., Ltd. model 025S00 and 033A01. Each 
model is two-storey individual house with a living area of 250 m2 
and 155 m2. The cooling surface area, composed of the living 
room and bedrooms, is about 163 and 117 m2. Four houses that 
the layout, orientation and outer factor are the same, were 
investigated in the experiments. In order to study the effect of 
A/C sizing on indoor conditions the following parameters were 
examined; temperature, relative humidity, globe temperature, 
initial operating time of compressor and electrical energy 
consumption respectively. 

 
The results show that for a ton of refrigeration which the size 

is varied between 25% to 30% the indoor conditions are rather 
close whereas the initial operating times of compressors differ 
between 10-20 minutes. This reveals that the installation of a 
matching cooling load air conditioner could reduced not only the 
capital cost by about 18,000-24,000 Bahts but also increased the 
annual electrical energy saving by about 7,200-8,500 Bahts. 
 

 

Keyword: Air conditioning/ Thermal comfort/ Cooling Load/ 
Energy Saving  
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1. บทนํา 
สภาวะภายนอกและภายในของบานอยูอาศัยเปนปจจัยสําคัญ ที่

ทําใหบานอยูอาศัยหลังน้ัน ๆ มีความสวยงามและนาอยู เชน สีของตัว
บาน การจัดสวน ลักษณะการจัดวางตําแหนงพื้นที่ใชสอยภายในตัว
บาน รวมถึงโทนสีของอุปกรณเครื่องใช และเฟอรนิเจอรภายในบาน ซ่ึง
ส่ิงตาง ๆ เหลานี้สามารถที่จะควบคุม และสรางสรรคตามความตองการ
ของผูอยูอาศัย นอกเหนือจากที่ไดกลาวมาแลวน้ัน สภาวะของอากาศ
ภายในตัวบาน (Indoor conditions) เปนอีกสิ่งหน่ึงที่จะตองมีการ
ปรับเปลี่ยนหรือควบคุมใหอยูในสภาวะที่ทําใหผูอยูอาศัยรูสึกสบาย 
ระบบปรับอากาศจึงไดเขามามีสวนในการปรับภาวะความสบายเชิง
ความรอน (Thermal comfort)  

 

 
รูปที่ 1 Thailand comfort chart 

ปจจัยสําคัญที่มีผลตอภาวะความสบายเชิงความรอน คือ  อุณหภูมิ
ความชื้นสัมพัทธของอากาศแวดลอมภายในหอง ความเร็วลมที่ผาน
รางกาย และปริมาณการระบายอากาศที่เหมาะสม [1]  

ประเทศไทยตั้งอยูในเขตภูมิอากาศรอนชื้น ซ่ึงมีอุณหภูมิและ
ความชื้นสัมพัทธของอากาศสูงเกือบตลอดทั้งป ดังน้ันการปรับหรือ
ควบคุม อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ และความเร็วลมของอากาศภายใน
หองใหเหมาะสม [2] (ดังแสดงไวในรูปที่ 1) สามารถชวยประหยัด
พลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศ
ไดคอนขางสูง จากการศึกษาขอมูล
ที่ผานมาพบวาในภาคอาคารสวน
ใหญตั้งอุณหภูมิหองปรับอากาศไว
ที่  25 องศาเซลเซียส หากมีการ
สนับสนุนเชิงนโยบาย  ดวยการใช
พัดลมรวมดวยและเพิ่มอุณหภูมิ
ปรับอากาศเปน  27 องศาเซลเซียส 
จะประหยัดคาพลังงานไฟฟาได
ประมาณ 30 เปอรเซ็นต [3] 

การปรับเปล่ียนสภาวะอากาศ
ภายในหองใหเหมาะสมนั้นตอง
อาศัยการใชพลังงานไฟฟา เพื่อ
ปอนใหกับระบบปรับอากาศ ซ่ึง
ปจจุบันประเทศไทยใชพลังงาน
ไฟฟาในระบบปรับอากาศประมาณ 
6 กิกะวัตตตอป [4] การใชพลังงาน
ในสวนน้ีมีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึนใน
อนาคต รัฐบาลและหนวยงานตาง 

ๆ ที่เกี่ยวจึงใหความสําคัญและพยายามรณรงค ในภาคที่อยูอาศัยกัน
มากขึ้น และมีโครงการตาง ๆ ออกมาอยางตอเน่ือง การรณรงคใหมี
การใชอุปกรณไฟฟาประหยัดพลังงาน เชน หลอดประหยัดพลังงาน 
เครื่องปรับอากาศเบอร 5  นอกเหนือจากการใชอุปกรณไฟฟาประหยัด
พลังงานแลว การเลือกใชวัสดุประหยัดพลังงานในการกอสรางการ ซ่ึง
ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ตองจําเปนตองมีการวิเคราะหทางดานเศรษฐศาสตร 
เพื่อทําการเปรียบเทียบวาวัสดุชนิดไหนมีจุดคุมทุนเร็วที่สุด [5] การจัด
วางตําแหนงของตัวบานและพื้นที่ใชสอยภายในบานใหเหมาะสม ก็เปน
อีกวิธีหน่ึงที่สามารถประหยัดพลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศ [6]  
 บทความนี้นําเสนอผลกระทบของขนาดเครื่องปรับอากาศที่มีตอ
ภาวะอากาศภายในหอง ซ่ึงบรรยายถึงผลการทดสอบและวิเคราะห 
ภาวะของอากาศภายในหองปรับอากาศ ประกอบดวย อุณหภูมิ 
ความชื้นสัมพัทธ ความเร็วลม และอุหณภูมิการแผรังสีความรอน 
(Globe temperature) โดยมีการติดตั้งระบบปรับอากาศที่มีขนาด
แตกตางกัน รวมถึงผลวิเคราะหการประหยัดพลังงานไฟฟาในระบบ
ปรับอากาศหากมีการติดตั้งใหมีขนาดที่เหมาะสม 
 
2. ขั้นตอนและวิธีการทดสอบ 
        การศึกษาแบงออกเปนสองข้ันตอน ประกอบดวย 1) การศึกษา
ผลกระทบของการจัดวางตําแหนงตัวบานตอภาระการทําเย็น ทําให
ทราบภาระการทําความเย็นที่เหมาะสมในแตละการจัดวางตําแหนงตัว
บ าน  ซ่ึ ง ได นํ า เสนอไว ในงานประชุม เชิ ง วิ ชาการ เครื อข าย
วิศวกรรมเครื่องกลแหงประเทศไทยครั้งที่ 17 [6], 2) ติดตั้งระบบปรับ
อากาศใหมตามขนาดที่คํานวณไว เปรียบเทียบกับบานที่ติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศที่มีขนาดเดิม ในบานทดสอบที่มีขนาด ทิศทาง
ตําแหนงการวางพื้นที่ใชสอย สี และสิ่งแวดลอมภายนอกที่ใกลเคียงกัน 
ดังรูปที่ 2  

บานที่ติดตั้งระบบ A/C 
ตามที่คํานวณเดิม 

บานที่ติดตั้งระบบ A/C 
ตามที่คํานวณใหม 

บานที่ติดตั้งระบบ A/C 
ตามที่คํานวณใหม 

วัดกําลังไฟฟาของ
ระบบปรับอากาศ 

วัดอุณหภูมิ ความชืน้
สัมพัทธของหอง 

วัดอุณหภูมิ ความชืน้
สัมพัทธของหอง 

วัดกําลังไฟฟาของ
ระบบปรับอากาศ 

วัดการแผรังสีความ
รอนของหอง 

วัดการแผรังสีความ
รอนของหอง 

อางอิงสภาวะอากาศ 
ของแวดลอม 

ระยะเวลาใน 
การปรับอากาศ 

กําลังไฟฟาที ่
ประหยัดได 

คาพลังงานไฟฟา 
ที่ประหยัดได 

รูปที่ 2 แผนภูมิการทดสอบ 
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2.1. ตําแหนงการติดต้ังระบบปรับอากาศและตรวจวัด 
บานทดสอบใชแบบบาน  025S00 (แสดงไวในรูปที่ 4) ใชกรณีหัน

หนาบานไปทางเหนือโรงจอดรถอยูทางทิศตะวันออกในการทดสอบ ทํา
การทดสอบ ณ หมูบาน มัณฑนา ประชาอุทิศ ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ
จํานวน 5 เครื่อง และมีการวัดอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ ความเร็วลม 
ของอากาศภายในหอง จํานวน 29 จุด เพื่อนําขอมูลมาหาคาเฉลี่ยของ
แตหอง รวมถึงอุณหภูมิการแผรังสีความรอนหองละ 1 ตําแหนง 

 

 
 

รูปที่ 3 บานทดสอบ 

 

 
 

รูปที่ 4 ตําแหนงการวัดและติดตั้งเครื่องปรับอากาศ 
 

2.2. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดสอบ 
เครื่องมือที่ใชในการทดสอบแบงออกเปน 3 สวนใหญ ๆ ตาม

ลักษณะการใชงาน คือ เครื่องมือวัดอุณหภูมิความชื้นสัมพัทธของ
อากาศและอุณหภูมิการแผรังสีความรอน เครื่องวัดความเร็วลม และ
เครื่องวัดทางดานพลังงานไฟฟา ซ่ึงไดแสดงไวในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการทดลอง 
พารามิเตอร อุปกรณ 

1. อุณหภูมิและความชื้นอากาศ Testo 175-2 
2. อุณหภูมิการแผรังสี Globe Thermometer + Testo 177 
3. ความเร็วลม Testo 454 + hot bulk 
4. กําลังไฟฟา Hioki 3286 และ Matrix MX20 

 
2.3. ขนาดของเครื่องปรับอากาศ 

บานทดสอบหลังที่หน่ึง (H1) ติดตั้งระบบปรับอากาศตามที่ทาง
ทางบริษัทติดตั้งอยูในปจจุบันซ่ึงทําการติดตั้งเครื่องปรับอากาศขนาด
เทากันเดียวกันทุกแปลงและทุกโครงการ บานหลังที่สอง (H2) ติดตั้ง
ระบบปรับอากาศใหมตามที่คํานวณ ซ่ึงขนาดของเครื่องปรับอากาศ
ข้ึนอยูกับทิศทางและตําแหนงการจัดวางพื้นที่ใชสอย (เน่ืองจาก
ขอจํากัดของขนาดเครื่องปรับอากาศที่มีขายอยูในทองตลาดทั่วไป ไม
สามารถติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่มีขนาดตามขนาดคํานวณได จึงทํา
การติดตั้งขนาดเคร่ืองปรับอากาศที่มีขนาดใกลเคียงกับขนาดที่คํานวน
ได 

ตารางที่ 2 ขนาดเครื่องปรับอากาศ 
 ขนาดของเครื่องปรับอากาศ (Btu/h) 
  หองรับแขก 
 B1 L1 L2 

รวม 
(Btu/h) 

คํานวณ 13,993 34,318  
H1 24,000 24,000 24,000 72,000 
H2 18,000 24,000 18,000 60,000 

ลดลง 6,000 ------- 6,000 12,000 
ประหยัดคาดําเนินการติดต้ังเคร่ืองปรับอากาศ 

(บาทตอบานหนึ่งหลัง) 
24,000 

 
3. ผลการทดสอบ 

จําลองการทดสอบตามลักษณะการใชงานจริง ซ่ึงมีผูอาศัย และ
เวลาการเปด ปด เครื่องปรับอากาศ  โดยทําการเกบ็ขอมูลอุณหภูมิ 
ความชื้นสัมพัทธ ความเร็วของอากาศภายในหอง อากาศแวดลอม และ
พลังงานไฟฟาทุก ๆ 5 นาที 

ตารางที่ 3 เงื่อนไขเบ้ืองตนที่ใชคํานวณ 
เงื่อนไข หอง 

รับแขก 
หอง 
นอน 1 

หอง 
นอน 2 

หองนอน 
3 

การใชงาน 09:00-19:00 20:00-06:00 
จํานวนผูอยู

อาศัย 
4 คน 2 คน 1 คน 1 คน 
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3.1. สภาวะอากาศภายใน 
รูปที่ 5 นําเสนอผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศภายใน

หองนอนระหวางบานที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่มีขนาดเทากันทุก
แปลงและทุกโครงการ (บานหลังที่ 1) กับบานที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ
ที่มีขนาดตามทิศทางการจัดวางตําแหนงตัวบาน (บานหลังที่ 2) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในบานทั้งสองหลังใกลเคียงกันมาก หากพิจารณา
การควบคุมอุณหภูมิภายในหองน้ัน  บานหลังที่  2 ซ่ึงติดตั้งระบบปรับ
อากาศที่มีขนาดเล็กกวาบานหลังที่  1 สามารถควบคุมอุณหภูมิใหอยู
ในชวงมีคาใกลเคียงกับอุณหภูมิที่ทําการปรับตั้ง  (Set point 
temperature) เอาไวไดดีกวาและสม่ําเสมอกวา  เน่ืองมาจากการติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศที่มีขนาดใกลเคียงกับภาระการทําความเย็นที่เกิดข้ึน
จริง  รูปที่  6 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิต่ําสุดและสูงสุดที่ระบบปรับ
อากาศของบานหลังที่  1 (Tb,o)  และบานหลังที่  2 (TGb,n) สามารถ
ควบคุมได  ซ่ึงจากรูปพบวาบานหลัง  2 สามารถควบคุมอุณหภูมิอยู
ในชวงประมาณ  0.6 oC สวนบานหลังที่ 1 ชวงการคุมอุณหภูมิคอนขาง
กวางกวาบานหลัง  2   คือ  สามารถควบคุมอุณหภูมิอยูในชวงประมาณ 
 1.2 oC  ซ่ึงในสวนของความชื้นสัมพัทธก็มีลักษณะที่ใกลเคียงกันดัง
แสดงในรูปที่ 7 
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รูปที่ 5 อุณหภูมิภายในหองนอนที่ 1  
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รูปที่ 6 ชวงการควบคุมอุณหภูมิ 
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รูปที่ 7 ความชื้นสัมพัทธของอากาศภายในหองนอนที่ 1 

3.2. อุณหภูมิการแผรังสีความรอน 
อุณหภูมิการแผรังสีความรอน (Globe temperature) คืออุณหภูมิ

โดยรวมของหอง ซ่ึงจะทําการวัดอุณหภูมิอากาศที่เกิดข้ึนจากการแผ
รังสีความรอนจากพื้น เพดาน และผนังทุก ๆ ดานของหอง จากรปูที ่8  
พบวาในชวง 10 นาทีแรก หลงัจากการเปดเครื่องปรับอากาศบานหลัง
ที่ 1 น้ันมีอุณหภูมิการแผรังสีต่ํากวาบานหลังที่ 2 แตหลังจากเวลาผาน
ไป ประมาณ 2 ชั่วโมง อุณหภูมิการแผรังสีของบานทั้งสองหลังมีคา
ใกลเคียงกันมาก ซ่ึงปรากฏการดังกลาวนั้นสะทอนใหเห็นวาระบบปรับ
อากาศของบานหลงัที่ 1 (TGb,o) คอมเพรสเซอรจะตองมีการกระชาก
ไฟฟาในชวงเร่ิมตน ซ่ึงเปนผลใหตองใชพลังงานไฟฟามากกวาบาน
หลังที่ 2 (TGb,n) ที่มีการติดตั้งขนาดของเครื่องปรับอากาศพอดีกับ
ภาระการทําความเย็นที่คํานวณไว 
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รูปที่ 8 อุณหภูมิการแผรังสีความรอนในหองนอน 1 (วันที่ 12/09/2545) 
 
3.3. ระยะเวลาในการทําความเย็น 

ระยะเวลาในการทําความเย็นใหกับพื้นที่การปรับอากาศนั้น  เปน
ปจจัยที่สําคัญตอผูอยูอาศัย  ซ่ึงหากวาบานพักอาศัยสองหลังที่มีขนาด
เครื่องปรับอากาศ (Ton of refrigeration) แตกตางกัน  แตมีระยะเวลา
การปรับอากาศเขาสูตําแหนงที่ปรับตั้งไว (Set point) ที่ใกลเคียงกัน 
การเลือกใชเครื่องปรับอากาศที่มีขนาดเหมาะสมกับภาระการทําความ
เย็นน้ัน (Cooling load)  ก็จะสามารถชวยประหยัดคาพลังงานไฟฟาที่
จะตองปอนใหกับคอมเพรสเซอรลงไดคอนขางมาก 

จากผลการทดสอบเปรียบเทียบระยะเวลาในการทําความเย็น
ใหกับพื้นที่ปรับอากาศของบานแบบเดียวกันจํานวนสองหลัง ซ่ึงมี
ลักษณะการจัดวางตําแหนงตัวบานเหมือนกัน  และมีขนาดของพื้นที่
ปรับอากาศของหองเทากัน (41 ตารางเมตร) พบวาบานหลังที่  1 
(kWh,o) ใชระยะเวลาการทําความเย็นประมาณ  20 นาที  สวนบานหลัง
ที่  2 (kWh,n) ใชระยะเวลาการทําความเย็นประมาณ  30 นาที  (ดูรูปที่ 
9) ซ่ึงชากวาบานหลังที่  1 อยู  10 นาที เน่ืองจากมีขนาดคอมเพรสเซอร
ที่เล็กกวาประมาณ 25 เปอรเซ็นตเม่ือเทียบกับคอมเพรสเซอรของ
เครื่องปรับอากาศที่ติดตั้งในหองนอนบานหลังที่ 1 แตหลังจากนั้นพบวา
หองนอนของบานทั้งสองหลังมีอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธเฉลี่ย
ตลอดระยะเวลาใชงานใกลเคียงกันมาก โดยบานหลังที่ 1 มีอุณหภูมิ 
และความชื้นสัมพัทธอากาศต่ํากวาบานหลังที่ 2 ประมาณ 0.16 องศา
เซลเซียส และ 2.87 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และอุณหภูมิการแผรังสี
ความรอนของอากาศต่ํากวา 0.08 องศาเซลเซียส ซ่ึงมีนัยสําคัญนอย
มากตอภาวะความสบายเชิงความรอน (ดูรายละเอียดจากรูปที่ 5-8)  
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รูปที่ 9 ระยะเวลาในการทําความเย็นและพลังงานไฟฟาที่ใช 

ในระบบปรับอากาศ (หองนอน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 11 ความตองการพลังงานไฟฟาของเคร่ืองปรับอากาศชุดที่ 1  

3.4. ผลกระทบของความเร็วลมตอสภาวะภายในหอง 
รูปที่  10 นําเสนอผลกระทบของความเร็วลมตอสภาวะภายในหอง 

โดยทําการทดสอบระบบปรับอากาศของหองนอนที่  1 เปนระยะเวลา 
24 ชั่วโมง  ซ่ีงระหวางการทดสอบไดปรับความเร็วพัดลมของระบบปรับ
อากาศของบานหลังที่ 2 ที่ความเร็วปานกลางและความเร็วสูงสุด  สวน
บานหลังที่ 1 ปรับความเร็วลมปานกลางตลอดชวงเวลาการทดสอบ 
เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธและปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา  เปรียบเทียบกัน จากการทดสอบ  พบวาเม่ือเพิ่ม
ความเร็วลมขึ้นจะทําใหอุณหภูมิการแผรังสีความรอนลดลงไดประมาณ 
1 oC แตปริมาณการใชพลังงานไฟฟาเพิ่มข้ึนนอยมาก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

รูปที่ 12 ความตองการพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศชุดที่ 2  
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รูปที่ 10 ผลกระทบของความเร็วลมตออุณหภูมิและอณุหภูมิการแผรังสีความรอน 
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3.5. ความตองการกําลังงานไฟฟา 
รูปที่ 11 และ 12 นําเสนอความตองการพลังงานไฟฟาหองรับแขก

ซ่ึงไดติดตั้งเครื่องปรับอากาศจํานวน  2 ชุด  คือ  ชุดแรก  มีขนาดเทากัน 
สวนชุดที่สองมีขนาดแตกตางกัน 6,000 Btu/h ซ่ึงแสดงไวในตารางที่  1 
 จากผลการทดสอบพบวาระบบปรับอากาศในชุดที่สอง (L2)  ของบาน
หลังที่  2    มีความตองการใชพลังงานไฟฟามากกวาบานหลังที่  1 
(L2,o> L2,n)  แสดงไวในรูปที่  11 ในขณะที่ความตองการพลังงาน
ไฟฟา ในชุดแรกใกล เคี ยงกัน   แต มีระยะเวลาการทํ างานของ
คอมเพรสเซอรของบานหลังที่  2 มีระยะเวลาการทํางานรวมมากกวา 
หากพิจารณาโดยรวมทั้งสองชุดแลวบานหลังที่    ๒  จะสามารถประหยัด
ไฟฟาลงไดประมาณ 5 kWh ตอวัน 

4.  สรุป 
สภาวะภายในหองปรับอากาศ (Indoor conditions) มีความสําคัญ

ตอความสบายเชิงความรอน (Thermal comfort) ของผูอยูอาศัยภายใน
หอง จึงจําเปนตองมีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ เพื่อปรับสภาวะ
ภายในหองใหอยูในโซนภาวะความสบาย (Comfort zones) การติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศนั้น ควรคํานึงถึงขนาดของตันทําความเย็นของ
เครื่องปรับอากาศ โดยควรติดตั้งขนาดของคอมเพรสเซอร ใหมีขนาด
ใกลเคียงกับภาระการทําความเย็น (Cooling load) ที่คํานวณไว เพื่อ
เปนการประหยัดคาใชจายในการติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ และประหยัด
คาพลังงานไฟฟาในสวนของระบบปรับอากาศ 

บทความนี้นําเสนอผลการศึกษา ผลกระทบขนาดของตันทําความ
เย็น (Ton of refrigeration) ตอสภาวะภายในหอง ทําการทดสอบใน
บานเดี่ยวขนาด  250 ตารางเมตร จํานวน 2 หลัง (แบบบาน 025S00) 
ที่มีขนาดเทากัน มีทิศทาง การจัดวางตําแหนงของตัวบานทั้งภายใน
ภายนอก รวมถึงสีภายในและภายนอกเหมือนกันทุกประการ บานหลัง
ที่ 1 (H1) ติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่ม่ีขนาดของตันทําความเย็นตามที่
ทางบริษัทติดตั้งอยูในปจจุบัน (1.7:1)  สวนบานหลังที่สอง (บานหลังที่ 
2; H2)  ติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่มีขนาดตันทําความเย็นที่ใกลเคียงกับ
ภาระการทําความเย็น โดยคํานึงถึงผลกระทบของ ทิศทางของตัวบาน 
และการจัดวางตําแหนงของพื้นที่ใชสอยภายในบาน   

การศึกษาดังกลาวไดทําการศึกษาตัวแปรตาง ๆ ที่มีผลกระทบตอ
ภาวะความสบายภายในหอง ประกอบดวย อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ 

ความเร็วลม และอุณหภูมิการแผรังสีความรอน
ของอากาศ รวมถึงระยะเวลาในการปรับอากาศ 
และกําลังไฟฟาที่ใชในระบบปรับอากาศ   

จากผลการศึกษาพบวาบานหลังที่ 2 ซ่ึง
ติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่มีขนาดตันทําความเย็น
ใกลเคียงกับภาระการทําความเย็นที่คํานวณได
น้ันสามารถประหยัดพลังงานไฟฟาของระบบ
ปรับอากาศไดประมาณ 600 บาทตอเดือน และ
สามารถประหยัดตนทุน ในส วนของราคา
เครื่องปรับอากาศ ซ่ึงมีขนาดตันทําความเย็นของ
เครื่องนอยกวาเครื่องปรับอากาศที่ติดตั้งในบาน
หลังที่ 1 ลงไดประมาณ 24,000 บาท และจากผล
การศึกษาสภาวะอากาศภายในของบานทั้งสอง
หลัง พบวา บานทั้งสองหลังมีสภาวะอากาศ
ภายในหองปรับอากาศแตกตางกันนอยมาก ดัง
รายละเอียดที่ไดนําเสนอไวในตารางที่ 4 และ 5  
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ตารางที่ 4 อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ และอุณหภูมิการแผรังสีความรอนและกําลังไฟฟาของ
หองนอน 1 
 อุณหภูมิ 

(oC)  
ความชื้น
สัมพัทธ     

(%) 

อุณหภูมิการแผ 
รังสีความรอน 

(oC ) 

ระยะเวลา 
ปรับอากาศ 

(min) 

ปริมาณการ 
ใชไฟฟา  
(kWh) 

H1 26.00 59.15 26.76 31 6.39 
H2 27.15 62.03 26.84 41 4.22 
H2-H1  0.15 2 .8 8 0.08 10 2.17 
ประหยัดคาไฟฟาได (บาทตอเดือน) เปดเครื่องปรับอากาศ  20:00-06:00 น. 180.85 

สามารถลดตนทุนจากการติดตั้งเครื่อง (บาท) 12,000 
 
ตารางที่  5  อุณหภูมิ  ความชื้นสัมพัทธ  อุณหภูมิการแผรังสีความรอนและกําลังไฟฟาของ
หองรับแขก 
 อุณหภูมิ 

(oC) 

ความชื้น
สัมพัทธ  

(%) 

อุณหภูมิการแผ
รังสีความรอน

(oC) 

ระยะเวลา
ปรับอากาศ 

(min) 

ปริมาณการ
ใชไฟฟา 
(kWh) 
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สามารถลดตนทุนจากการติดตั้งเครื่อง (บาท) 12,000 
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