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บทคัดยอ 

ง า น วิ จั ย น้ี นํ า เ ส นอผ ลก า รศึ ก ษ า ผ ลก ร ะทบขน าดขอ ง
เครื่ องปรับอากาศตอภาวะภายในหองปรับอากาศ  ซ่ึ งทําการ
เปรียบเทียบระหวางบานที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่ขนาดที่ติดตั้งอยูใน
ปจจุบันและบานที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศซึ่งมีขนาดเหมาะสมกับภาระ
การทําความเย็นที่คํานวณไดซ่ึงมีขนาดของเคร่ืองปรับอากาศเล็กกวา
ประมาณ 25-30% โดยทําการศึกษาในบานอยูอาศัยทั้งขนาดกลางและ
ขนาดเล็กของ บริษัท แลนดแอนดเฮาส จํากัด (มหาชน) ตามแบบบาน 
025S00 และ 033A01 ซ่ึงมีลักษณะเปนบานเดี่ยว 2 ชั้น ขนาดพื้นที่ใช
สอยประมาณ 250 และ155 m2 พื้นที่การทําความเย็นรวม 163 และ 
117 m2 ตามลําดับ อยางละ 2 หลัง รวม 4 หลัง ซ่ึงมีทิศทางการจัดวาง
ตําแหนงของตัวบานและองคประกอบตาง ๆ เหมือนกัน เชน สีผนัง
ภายนอก ภายใน สีของหลังคา และการจัดสวนภายนอก เปนตน ทํา
การเปรียบเทียบโดยใชเครื่องปรับอากาศที่มีขนาดของตันทําความเย็น
แตกตางกัน เพื่อทําการศึกษาตัวแปรตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอสภาวะ
ภายในหองปรับอากาศประกอบดวย อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ
ภายในหอง อุณหภูมิการแผรังสีความรอน ระยะเวลาเริ่มตนในการทํา
ความเย็น และกําลังไฟฟาของระบบปรับอากาศ  

ผลการศึกษาพบวา ขนาดของเครื่องปรับอากาศที่แตกตางกัน
ประมาณ 25-33 เปอรเซ็นต สภาวะในหองปรับอากาศแตกตางกันนอย
มาก และมีระยะเวลาการทําความเย็นเร่ิมตนแตกตางกันประมาณ 10 
ถึง 20 นาที การติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่มีขนาดของตันทําความเย็น
ใ กล เ คี ย ง กั บภ า ร ะก า รทํ า ค ว าม เ ย็ น ส าม า รถลดขนาดขอ ง
เครื่องปรับอากาศคิดเปนมูลคาประมาณ 18,000 -24,000 บาทตอหลัง 
และสามา รถทํ า ให ล ดค า ใ ช จ า ยขอ งพลั ง ง าน ไฟฟ า สํ า ห รั บ
เครื่องปรับอากาศลงไดประมาณ 7,200-8,500 บาทตอป 

  
คําสําคัญ : การปรับอากาศ/ภาวะความสบายเชิงความรอน/ภาระการทํา
ความเย็น/การประหยัดพลังงาน 

Abstract 
This paper presents a study of the effect of A/C sizing on 

indoor conditions. The comparison between the standard size air 
conditioner from the conventional design and the new size from 
the matching cooling load design which is smaller one about 25% 
to 30% was conducted in two small and two medium houses of 
the Land and House Co., Ltd. model 025S00 and 033A01. Each 
model is two-storey individual house with a living area of 250 m2 
and 155 m2. The cooling surface area, composed of the living 
room and bedrooms, is about 163 and 117 m2. Four houses that 
the layout, orientation and outer factor are the same, were 
investigated in the experiments. In order to study the effect of 
A/C sizing on indoor conditions the following parameters were 
examined; temperature, relative humidity, globe temperature, 
initial operating time of compressor and electrical energy 
consumption respectively. 

 
The results show that for a ton of refrigeration which the size 

is varied between 25% to 30% the indoor conditions are rather 
close whereas the initial operating times of compressors differ 
between 10-20 minutes. This reveals that the installation of a 
matching cooling load air conditioner could reduced not only the 
capital cost by about 18,000-24,000 Bahts but also increased the 
annual electrical energy saving by about 7,200-8,500 Bahts. 
 

 

Keyword: Air conditioning/ Thermal comfort/ Cooling Load/ 
Energy Saving  
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1. บทนํา 
สภาวะภายนอกและภายในของบานอยูอาศัยเปนปจจัยสําคัญ ที่

ทําใหบานอยูอาศัยหลังน้ัน ๆ มีความสวยงามและนาอยู เชน สีของตัว
บาน การจัดสวน ลักษณะการจัดวางตําแหนงพื้นที่ใชสอยภายในตัว
บาน รวมถึงโทนสีของอุปกรณเครื่องใช และเฟอรนิเจอรภายในบาน ซ่ึง
ส่ิงตาง ๆ เหลานี้สามารถที่จะควบคุม และสรางสรรคตามความตองการ
ของผูอยูอาศัย นอกเหนือจากที่ไดกลาวมาแลวน้ัน สภาวะของอากาศ
ภายในตัวบาน (Indoor conditions) เปนอีกสิ่งหน่ึงที่จะตองมีการ
ปรับเปลี่ยนหรือควบคุมใหอยูในสภาวะที่ทําใหผูอยูอาศัยรูสึกสบาย 
ระบบปรับอากาศจึงไดเขามามีสวนในการปรับภาวะความสบายเชิง
ความรอน (Thermal comfort)  

 

 
รูปที่ 1 Thailand comfort chart 

ปจจัยสําคัญที่มีผลตอภาวะความสบายเชิงความรอน คือ  อุณหภูมิ
ความชื้นสัมพัทธของอากาศแวดลอมภายในหอง ความเร็วลมที่ผาน
รางกาย และปริมาณการระบายอากาศที่เหมาะสม [1]  

ประเทศไทยตั้งอยูในเขตภูมิอากาศรอนชื้น ซ่ึงมีอุณหภูมิและ
ความชื้นสัมพัทธของอากาศสูงเกือบตลอดทั้งป ดังน้ันการปรับหรือ
ควบคุม อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ และความเร็วลมของอากาศภายใน
หองใหเหมาะสม [2] (ดังแสดงไวในรูปที่ 1) สามารถชวยประหยัด
พลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศ
ไดคอนขางสูง จากการศึกษาขอมูล
ที่ผานมาพบวาในภาคอาคารสวน
ใหญตั้งอุณหภูมิหองปรับอากาศไว
ที่  25 องศาเซลเซียส หากมีการ
สนับสนุนเชิงนโยบาย  ดวยการใช
พัดลมรวมดวยและเพิ่มอุณหภูมิ
ปรับอากาศเปน  27 องศาเซลเซียส 
จะประหยัดคาพลังงานไฟฟาได
ประมาณ 30 เปอรเซ็นต [3] 

การปรับเปล่ียนสภาวะอากาศ
ภายในหองใหเหมาะสมนั้นตอง
อาศัยการใชพลังงานไฟฟา เพื่อ
ปอนใหกับระบบปรับอากาศ ซ่ึง
ปจจุบันประเทศไทยใชพลังงาน
ไฟฟาในระบบปรับอากาศประมาณ 
6 กิกะวัตตตอป [4] การใชพลังงาน
ในสวนน้ีมีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึนใน
อนาคต รัฐบาลและหนวยงานตาง 

ๆ ที่เกี่ยวจึงใหความสําคัญและพยายามรณรงค ในภาคที่อยูอาศัยกัน
มากขึ้น และมีโครงการตาง ๆ ออกมาอยางตอเน่ือง การรณรงคใหมี
การใชอุปกรณไฟฟาประหยัดพลังงาน เชน หลอดประหยัดพลังงาน 
เครื่องปรับอากาศเบอร 5  นอกเหนือจากการใชอุปกรณไฟฟาประหยัด
พลังงานแลว การเลือกใชวัสดุประหยัดพลังงานในการกอสรางการ ซ่ึง
ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ตองจําเปนตองมีการวิเคราะหทางดานเศรษฐศาสตร 
เพื่อทําการเปรียบเทียบวาวัสดุชนิดไหนมีจุดคุมทุนเร็วที่สุด [5] การจัด
วางตําแหนงของตัวบานและพื้นที่ใชสอยภายในบานใหเหมาะสม ก็เปน
อีกวิธีหน่ึงที่สามารถประหยัดพลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศ [6]  
 บทความนี้นําเสนอผลกระทบของขนาดเครื่องปรับอากาศที่มีตอ
ภาวะอากาศภายในหอง ซ่ึงบรรยายถึงผลการทดสอบและวิเคราะห 
ภาวะของอากาศภายในหองปรับอากาศ ประกอบดวย อุณหภูมิ 
ความชื้นสัมพัทธ ความเร็วลม และอุหณภูมิการแผรังสีความรอน 
(Globe temperature) โดยมีการติดตั้งระบบปรับอากาศที่มีขนาด
แตกตางกัน รวมถึงผลวิเคราะหการประหยัดพลังงานไฟฟาในระบบ
ปรับอากาศหากมีการติดตั้งใหมีขนาดที่เหมาะสม 
 
2. ขั้นตอนและวิธีการทดสอบ 
        การศึกษาแบงออกเปนสองข้ันตอน ประกอบดวย 1) การศึกษา
ผลกระทบของการจัดวางตําแหนงตัวบานตอภาระการทําเย็น ทําให
ทราบภาระการทําความเย็นที่เหมาะสมในแตละการจัดวางตําแหนงตัว
บ าน  ซ่ึ ง ได นํ า เสนอไว ในงานประชุม เชิ ง วิ ชาการ เครื อข าย
วิศวกรรมเครื่องกลแหงประเทศไทยครั้งที่ 17 [6], 2) ติดตั้งระบบปรับ
อากาศใหมตามขนาดที่คํานวณไว เปรียบเทียบกับบานที่ติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศที่มีขนาดเดิม ในบานทดสอบที่มีขนาด ทิศทาง
ตําแหนงการวางพื้นที่ใชสอย สี และสิ่งแวดลอมภายนอกที่ใกลเคียงกัน 
ดังรูปที่ 2  

บานที่ติดตั้งระบบ A/C 
ตามที่คํานวณเดิม 

บานที่ติดตั้งระบบ A/C 
ตามที่คํานวณใหม 

บานที่ติดตั้งระบบ A/C 
ตามที่คํานวณใหม 

วัดกําลังไฟฟาของ
ระบบปรับอากาศ 

วัดอุณหภูมิ ความชืน้
สัมพัทธของหอง 

วัดอุณหภูมิ ความชืน้
สัมพัทธของหอง 

วัดกําลังไฟฟาของ
ระบบปรับอากาศ 

วัดการแผรังสีความ
รอนของหอง 

วัดการแผรังสีความ
รอนของหอง 

อางอิงสภาวะอากาศ 
ของแวดลอม 

ระยะเวลาใน 
การปรับอากาศ 

กําลังไฟฟาที ่
ประหยัดได 

คาพลังงานไฟฟา 
ที่ประหยัดได 

รูปที่ 2 แผนภูมิการทดสอบ 
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2.1. ตําแหนงการติดต้ังระบบปรับอากาศและตรวจวัด 
บานทดสอบใชแบบบาน  025S00 (แสดงไวในรูปที่ 4) ใชกรณีหัน

หนาบานไปทางเหนือโรงจอดรถอยูทางทิศตะวันออกในการทดสอบ ทํา
การทดสอบ ณ หมูบาน มัณฑนา ประชาอุทิศ ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ
จํานวน 5 เครื่อง และมีการวัดอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ ความเร็วลม 
ของอากาศภายในหอง จํานวน 29 จุด เพื่อนําขอมูลมาหาคาเฉลี่ยของ
แตหอง รวมถึงอุณหภูมิการแผรังสีความรอนหองละ 1 ตําแหนง 

 

 
 

รูปที่ 3 บานทดสอบ 

 

 
 

รูปที่ 4 ตําแหนงการวัดและติดตั้งเครื่องปรับอากาศ 
 

2.2. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดสอบ 
เครื่องมือที่ใชในการทดสอบแบงออกเปน 3 สวนใหญ ๆ ตาม

ลักษณะการใชงาน คือ เครื่องมือวัดอุณหภูมิความชื้นสัมพัทธของ
อากาศและอุณหภูมิการแผรังสีความรอน เครื่องวัดความเร็วลม และ
เครื่องวัดทางดานพลังงานไฟฟา ซ่ึงไดแสดงไวในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการทดลอง 
พารามิเตอร อุปกรณ 

1. อุณหภูมิและความชื้นอากาศ Testo 175-2 
2. อุณหภูมิการแผรังสี Globe Thermometer + Testo 177 
3. ความเร็วลม Testo 454 + hot bulk 
4. กําลังไฟฟา Hioki 3286 และ Matrix MX20 

 
2.3. ขนาดของเครื่องปรับอากาศ 

บานทดสอบหลังที่หน่ึง (H1) ติดตั้งระบบปรับอากาศตามที่ทาง
ทางบริษัทติดตั้งอยูในปจจุบันซ่ึงทําการติดตั้งเครื่องปรับอากาศขนาด
เทากันเดียวกันทุกแปลงและทุกโครงการ บานหลังที่สอง (H2) ติดตั้ง
ระบบปรับอากาศใหมตามที่คํานวณ ซ่ึงขนาดของเครื่องปรับอากาศ
ข้ึนอยูกับทิศทางและตําแหนงการจัดวางพื้นที่ใชสอย (เน่ืองจาก
ขอจํากัดของขนาดเครื่องปรับอากาศที่มีขายอยูในทองตลาดทั่วไป ไม
สามารถติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่มีขนาดตามขนาดคํานวณได จึงทํา
การติดตั้งขนาดเคร่ืองปรับอากาศที่มีขนาดใกลเคียงกับขนาดที่คํานวน
ได 

ตารางที่ 2 ขนาดเครื่องปรับอากาศ 
 ขนาดของเครื่องปรับอากาศ (Btu/h) 
  หองรับแขก 
 B1 L1 L2 

รวม 
(Btu/h) 

คํานวณ 13,993 34,318  
H1 24,000 24,000 24,000 72,000 
H2 18,000 24,000 18,000 60,000 

ลดลง 6,000 ------- 6,000 12,000 
ประหยัดคาดําเนินการติดต้ังเคร่ืองปรับอากาศ 

(บาทตอบานหนึ่งหลัง) 
24,000 

 
3. ผลการทดสอบ 

จําลองการทดสอบตามลักษณะการใชงานจริง ซ่ึงมีผูอาศัย และ
เวลาการเปด ปด เครื่องปรับอากาศ  โดยทําการเกบ็ขอมูลอุณหภูมิ 
ความชื้นสัมพัทธ ความเร็วของอากาศภายในหอง อากาศแวดลอม และ
พลังงานไฟฟาทุก ๆ 5 นาที 

ตารางที่ 3 เงื่อนไขเบ้ืองตนที่ใชคํานวณ 
เงื่อนไข หอง 

รับแขก 
หอง 
นอน 1 

หอง 
นอน 2 

หองนอน 
3 

การใชงาน 09:00-19:00 20:00-06:00 
จํานวนผูอยู

อาศัย 
4 คน 2 คน 1 คน 1 คน 
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3.1. สภาวะอากาศภายใน 
รูปที่ 5 นําเสนอผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศภายใน

หองนอนระหวางบานที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่มีขนาดเทากันทุก
แปลงและทุกโครงการ (บานหลังที่ 1) กับบานที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ
ที่มีขนาดตามทิศทางการจัดวางตําแหนงตัวบาน (บานหลังที่ 2) พบวา
อุณหภูมิอากาศภายในบานทั้งสองหลังใกลเคียงกันมาก หากพิจารณา
การควบคุมอุณหภูมิภายในหองน้ัน  บานหลังที่  2 ซ่ึงติดตั้งระบบปรับ
อากาศที่มีขนาดเล็กกวาบานหลังที่  1 สามารถควบคุมอุณหภูมิใหอยู
ในชวงมีคาใกลเคียงกับอุณหภูมิที่ทําการปรับตั้ง  (Set point 
temperature) เอาไวไดดีกวาและสม่ําเสมอกวา  เน่ืองมาจากการติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศที่มีขนาดใกลเคียงกับภาระการทําความเย็นที่เกิดข้ึน
จริง  รูปที่  6 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิต่ําสุดและสูงสุดที่ระบบปรับ
อากาศของบานหลังที่  1 (Tb,o)  และบานหลังที่  2 (TGb,n) สามารถ
ควบคุมได  ซ่ึงจากรูปพบวาบานหลัง  2 สามารถควบคุมอุณหภูมิอยู
ในชวงประมาณ  0.6 oC สวนบานหลังที่ 1 ชวงการคุมอุณหภูมิคอนขาง
กวางกวาบานหลัง  2   คือ  สามารถควบคุมอุณหภูมิอยูในชวงประมาณ 
 1.2 oC  ซ่ึงในสวนของความชื้นสัมพัทธก็มีลักษณะที่ใกลเคียงกันดัง
แสดงในรูปที่ 7 
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รูปที่ 5 อุณหภูมิภายในหองนอนที่ 1  
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รูปที่ 6 ชวงการควบคุมอุณหภูมิ 
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รูปที่ 7 ความชื้นสัมพัทธของอากาศภายในหองนอนที่ 1 

3.2. อุณหภูมิการแผรังสีความรอน 
อุณหภูมิการแผรังสีความรอน (Globe temperature) คืออุณหภูมิ

โดยรวมของหอง ซ่ึงจะทําการวัดอุณหภูมิอากาศที่เกิดข้ึนจากการแผ
รังสีความรอนจากพื้น เพดาน และผนังทุก ๆ ดานของหอง จากรปูที ่8  
พบวาในชวง 10 นาทีแรก หลงัจากการเปดเครื่องปรับอากาศบานหลัง
ที่ 1 น้ันมีอุณหภูมิการแผรังสีต่ํากวาบานหลังที่ 2 แตหลังจากเวลาผาน
ไป ประมาณ 2 ชั่วโมง อุณหภูมิการแผรังสีของบานทั้งสองหลังมีคา
ใกลเคียงกันมาก ซ่ึงปรากฏการดังกลาวนั้นสะทอนใหเห็นวาระบบปรับ
อากาศของบานหลงัที่ 1 (TGb,o) คอมเพรสเซอรจะตองมีการกระชาก
ไฟฟาในชวงเร่ิมตน ซ่ึงเปนผลใหตองใชพลังงานไฟฟามากกวาบาน
หลังที่ 2 (TGb,n) ที่มีการติดตั้งขนาดของเครื่องปรับอากาศพอดีกับ
ภาระการทําความเย็นที่คํานวณไว 
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รูปที่ 8 อุณหภูมิการแผรังสีความรอนในหองนอน 1 (วันที่ 12/09/2545) 
 
3.3. ระยะเวลาในการทําความเย็น 

ระยะเวลาในการทําความเย็นใหกับพื้นที่การปรับอากาศนั้น  เปน
ปจจัยที่สําคัญตอผูอยูอาศัย  ซ่ึงหากวาบานพักอาศัยสองหลังที่มีขนาด
เครื่องปรับอากาศ (Ton of refrigeration) แตกตางกัน  แตมีระยะเวลา
การปรับอากาศเขาสูตําแหนงที่ปรับตั้งไว (Set point) ที่ใกลเคียงกัน 
การเลือกใชเครื่องปรับอากาศที่มีขนาดเหมาะสมกับภาระการทําความ
เย็นน้ัน (Cooling load)  ก็จะสามารถชวยประหยัดคาพลังงานไฟฟาที่
จะตองปอนใหกับคอมเพรสเซอรลงไดคอนขางมาก 

จากผลการทดสอบเปรียบเทียบระยะเวลาในการทําความเย็น
ใหกับพื้นที่ปรับอากาศของบานแบบเดียวกันจํานวนสองหลัง ซ่ึงมี
ลักษณะการจัดวางตําแหนงตัวบานเหมือนกัน  และมีขนาดของพื้นที่
ปรับอากาศของหองเทากัน (41 ตารางเมตร) พบวาบานหลังที่  1 
(kWh,o) ใชระยะเวลาการทําความเย็นประมาณ  20 นาที  สวนบานหลัง
ที่  2 (kWh,n) ใชระยะเวลาการทําความเย็นประมาณ  30 นาที  (ดูรูปที่ 
9) ซ่ึงชากวาบานหลังที่  1 อยู  10 นาที เน่ืองจากมีขนาดคอมเพรสเซอร
ที่เล็กกวาประมาณ 25 เปอรเซ็นตเม่ือเทียบกับคอมเพรสเซอรของ
เครื่องปรับอากาศที่ติดตั้งในหองนอนบานหลังที่ 1 แตหลังจากนั้นพบวา
หองนอนของบานทั้งสองหลังมีอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธเฉลี่ย
ตลอดระยะเวลาใชงานใกลเคียงกันมาก โดยบานหลังที่ 1 มีอุณหภูมิ 
และความชื้นสัมพัทธอากาศต่ํากวาบานหลังที่ 2 ประมาณ 0.16 องศา
เซลเซียส และ 2.87 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และอุณหภูมิการแผรังสี
ความรอนของอากาศต่ํากวา 0.08 องศาเซลเซียส ซ่ึงมีนัยสําคัญนอย
มากตอภาวะความสบายเชิงความรอน (ดูรายละเอียดจากรูปที่ 5-8)  
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รูปที่ 9 ระยะเวลาในการทําความเย็นและพลังงานไฟฟาที่ใช 

ในระบบปรับอากาศ (หองนอน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 11 ความตองการพลังงานไฟฟาของเคร่ืองปรับอากาศชุดที่ 1  

3.4. ผลกระทบของความเร็วลมตอสภาวะภายในหอง 
รูปที่  10 นําเสนอผลกระทบของความเร็วลมตอสภาวะภายในหอง 

โดยทําการทดสอบระบบปรับอากาศของหองนอนที่  1 เปนระยะเวลา 
24 ชั่วโมง  ซ่ีงระหวางการทดสอบไดปรับความเร็วพัดลมของระบบปรับ
อากาศของบานหลังที่ 2 ที่ความเร็วปานกลางและความเร็วสูงสุด  สวน
บานหลังที่ 1 ปรับความเร็วลมปานกลางตลอดชวงเวลาการทดสอบ 
เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธและปริมาณการใช
พลังงานไฟฟา  เปรียบเทียบกัน จากการทดสอบ  พบวาเม่ือเพิ่ม
ความเร็วลมขึ้นจะทําใหอุณหภูมิการแผรังสีความรอนลดลงไดประมาณ 
1 oC แตปริมาณการใชพลังงานไฟฟาเพิ่มข้ึนนอยมาก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

รูปที่ 12 ความตองการพลังงานไฟฟาของเครื่องปรับอากาศชุดที่ 2  
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รูปที่ 10 ผลกระทบของความเร็วลมตออุณหภูมิและอณุหภูมิการแผรังสีความรอน 
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3.5. ความตองการกําลังงานไฟฟา 
รูปที่ 11 และ 12 นําเสนอความตองการพลังงานไฟฟาหองรับแขก

ซ่ึงไดติดตั้งเครื่องปรับอากาศจํานวน  2 ชุด  คือ  ชุดแรก  มีขนาดเทากัน 
สวนชุดที่สองมีขนาดแตกตางกัน 6,000 Btu/h ซ่ึงแสดงไวในตารางที่  1 
 จากผลการทดสอบพบวาระบบปรับอากาศในชุดที่สอง (L2)  ของบาน
หลังที่  2    มีความตองการใชพลังงานไฟฟามากกวาบานหลังที่  1 
(L2,o> L2,n)  แสดงไวในรูปที่  11 ในขณะที่ความตองการพลังงาน
ไฟฟา ในชุดแรกใกล เคี ยงกัน   แต มีระยะเวลาการทํ างานของ
คอมเพรสเซอรของบานหลังที่  2 มีระยะเวลาการทํางานรวมมากกวา 
หากพิจารณาโดยรวมทั้งสองชุดแลวบานหลังที่    ๒  จะสามารถประหยัด
ไฟฟาลงไดประมาณ 5 kWh ตอวัน 

4.  สรุป 
สภาวะภายในหองปรับอากาศ (Indoor conditions) มีความสําคัญ

ตอความสบายเชิงความรอน (Thermal comfort) ของผูอยูอาศัยภายใน
หอง จึงจําเปนตองมีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ เพื่อปรับสภาวะ
ภายในหองใหอยูในโซนภาวะความสบาย (Comfort zones) การติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศนั้น ควรคํานึงถึงขนาดของตันทําความเย็นของ
เครื่องปรับอากาศ โดยควรติดตั้งขนาดของคอมเพรสเซอร ใหมีขนาด
ใกลเคียงกับภาระการทําความเย็น (Cooling load) ที่คํานวณไว เพื่อ
เปนการประหยัดคาใชจายในการติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ และประหยัด
คาพลังงานไฟฟาในสวนของระบบปรับอากาศ 

บทความนี้นําเสนอผลการศึกษา ผลกระทบขนาดของตันทําความ
เย็น (Ton of refrigeration) ตอสภาวะภายในหอง ทําการทดสอบใน
บานเดี่ยวขนาด  250 ตารางเมตร จํานวน 2 หลัง (แบบบาน 025S00) 
ที่มีขนาดเทากัน มีทิศทาง การจัดวางตําแหนงของตัวบานทั้งภายใน
ภายนอก รวมถึงสีภายในและภายนอกเหมือนกันทุกประการ บานหลัง
ที่ 1 (H1) ติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่ม่ีขนาดของตันทําความเย็นตามที่
ทางบริษัทติดตั้งอยูในปจจุบัน (1.7:1)  สวนบานหลังที่สอง (บานหลังที่ 
2; H2)  ติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่มีขนาดตันทําความเย็นที่ใกลเคียงกับ
ภาระการทําความเย็น โดยคํานึงถึงผลกระทบของ ทิศทางของตัวบาน 
และการจัดวางตําแหนงของพื้นที่ใชสอยภายในบาน   

การศึกษาดังกลาวไดทําการศึกษาตัวแปรตาง ๆ ที่มีผลกระทบตอ
ภาวะความสบายภายในหอง ประกอบดวย อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ 

ความเร็วลม และอุณหภูมิการแผรังสีความรอน
ของอากาศ รวมถึงระยะเวลาในการปรับอากาศ 
และกําลังไฟฟาที่ใชในระบบปรับอากาศ   

จากผลการศึกษาพบวาบานหลังที่ 2 ซ่ึง
ติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่มีขนาดตันทําความเย็น
ใกลเคียงกับภาระการทําความเย็นที่คํานวณได
น้ันสามารถประหยัดพลังงานไฟฟาของระบบ
ปรับอากาศไดประมาณ 600 บาทตอเดือน และ
สามารถประหยัดตนทุน ในส วนของราคา
เครื่องปรับอากาศ ซ่ึงมีขนาดตันทําความเย็นของ
เครื่องนอยกวาเครื่องปรับอากาศที่ติดตั้งในบาน
หลังที่ 1 ลงไดประมาณ 24,000 บาท และจากผล
การศึกษาสภาวะอากาศภายในของบานทั้งสอง
หลัง พบวา บานทั้งสองหลังมีสภาวะอากาศ
ภายในหองปรับอากาศแตกตางกันนอยมาก ดัง
รายละเอียดที่ไดนําเสนอไวในตารางที่ 4 และ 5  

 
5. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณบริษัท แลนด แอนด เฮาส จํากัด 

(มหาชน) ที่ใหงบประมาณสนับสนุนในการวิจัย
ครั้งน้ี 
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ตารางที่ 4 อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ และอุณหภูมิการแผรังสีความรอนและกําลังไฟฟาของ
หองนอน 1 
 อุณหภูมิ 

(oC)  
ความชื้น
สัมพัทธ     

(%) 

อุณหภูมิการแผ 
รังสีความรอน 

(oC ) 

ระยะเวลา 
ปรับอากาศ 

(min) 

ปริมาณการ 
ใชไฟฟา  
(kWh) 

H1 26.00 59.15 26.76 31 6.39 
H2 27.15 62.03 26.84 41 4.22 
H2-H1  0.15 2 .8 8 0.08 10 2.17 
ประหยัดคาไฟฟาได (บาทตอเดือน) เปดเครื่องปรับอากาศ  20:00-06:00 น. 180.85 

สามารถลดตนทุนจากการติดตั้งเครื่อง (บาท) 12,000 
 
ตารางที่  5  อุณหภูมิ  ความชื้นสัมพัทธ  อุณหภูมิการแผรังสีความรอนและกําลังไฟฟาของ
หองรับแขก 
 อุณหภูมิ 

(oC) 

ความชื้น
สัมพัทธ  

(%) 

อุณหภูมิการแผ
รังสีความรอน

(oC) 

ระยะเวลา
ปรับอากาศ 

(min) 

ปริมาณการ
ใชไฟฟา 
(kWh) 

H1 25.20 50.17 25.38 25 65 29.82 
H2 25.43 52.43 25.10 65 20 24.81 
H 2- H1 0.23 2.26 -0.28 40 45 5.01 
ประหยัดคาไฟฟาได (บาทตอเดือน)  เปดเครื่องปรับอากาศ 09:00-19:00 น. 417.53 

สามารถลดตนทุนจากการติดตั้งเครื่อง (บาท) 12,000 



การประชุมเชิงวิชาการเครือขายวิศวกรรมเครื่องกลแหงประเทศไทยครั้งที่ 18 
18-20 ตุลาคม 2547 โรงแรมโซฟเทล ราชาออรคิด จังหวัดขอนแกน 

4. เอกสารสัมมนา , ความสําเร็จของงานวิ จัยและการพัฒนา
เครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูงที่ควบคุมดวยอินเวอรเตอรเพื่อ
การอนุรักษพลังงาน” หองราชเทวี, โรงแรมเอเชีย, วันที่ 12 
มีนาคม 2547  

5. Maneewan, S., Khedari, J., Sarachitt, R., Hirunlabh, J., and 
Chianmahavong, C “Economical comparative analysis 
between houses built using common and energy conserving 
materials” EGATJournal, Jan.–Mar., 2003, Vol. 2, pp. 36-45. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Maneewan, S., Khedari, J., Hirunlabh, J., and 
Chianmahavong, C “Investigation of Effect of Building 
Orientation and Layout and Construction Materials on 
Cooling Load,” Proceeding of the 17th Conference on 
Mechanical Engineering Network of Thailand, Bangkok-
Prachinburi, Thai,  15-17 Oct., 2003, pp. TF065. 


