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บทคัดยอ  

บทความน้ีเปนการประยุกตใชระบบพัดลมระบายอากาศ ไมโครคอนโทรลเลอรและอุปกรณตรวจรูอุณหภูมิ 
เพ่ือลดภาระความรอนที่สะสมอยูภายใตหลังคา ซ่ึงในทางการปรับอากาศ ถือไดวาเปนแหลงภาระความรอนแหลง
หนึ่ งท่ี สําคัญเน่ืองจากบางคร้ังมี อุณหภูมิสูงถึง 60 องศาเซลเซียส เปนการเพ่ิมภาระการทํางานใหแก
เคร่ืองปรับอากาศ   

ระบบระบายอากาศใตหลังคานี้ประกอบดวยอุปกรณตรวจรูคาอุณหภูมิ 3 ตัว เพ่ือวัดอุณหภูมิภายนอกหอง 
อุณหภูมิภายในหอง และอุณหภูมิพ้ืนท่ีใตหลังคา ไมโครคอลโทรเลอรและพัดลมระบายอากาศ การควบคุมของ
ระบบนี้เปนการควบคุมการทํางานของพัดลมระบายอากาศใหทําการดูดอากาศในบริเวณหองซ่ึงมีอุณหภูมิตํ่ากวา
อุณหภูมิบริเวณหองใตหลังคา โดยควบคุมใหความแตกตางระหวางท้ังสองสวนไมเกิน 10 องศาเซลเซียส จากการ
ทดลองพบวาระบบน้ีใชพลังงานไฟฟาเพียง 30 วัตต และลดภาระความรอนประมาณ 250 วัตตท่ีพ้ืนท่ีเพดาน 100 
ตารางเมตร  เม่ือพิจารณาถึงการคืนทุนพบวาระบบน้ีสามารถคืนทุนภายใน 1 - 1.34 ป เมื่อใชในหองท่ีมีการปรับ
อากาศวันละ 4 - 8 ช่ัวโมงตอวัน นอกจากน้ียังทําใหผูท่ีอาศัยในหองที่ไมปรับอากาศรูสึกสบายไมรอนอีกดวย 
คําหลัก: ระบบปรับอากาศ การประหยัดพลังงาน ระบบระบายอากาศ ระบบไมโครคอนโทรเลอร 
 

Abstract 
 This paper proposed an application of ventilating fan, microcontroller and temperature sensor for 
reducing accumulated heat within roof house. In air condition, this is a influent cooling load  because, it 
can increase more than 60oC degree in sometime. 
 The proposed Automatic Air Ventilation System for Air Space under Roof with Microcontroller are 
including of three temperature sensors, microcontroller and ventilating fan. the system control a difference 
of temperature within 10 degree of difference between indoor and roof. From experimental result, the 
system consume energy around 30 watt, But it can be reduce cooling load in 250 watt for area of ceiling 
equals 100 sq. m. And, this system can replace investment within 1 - 1.34 years, when use 4 - 8 hour per 
day   
Keywords: Air Conditioning, Energy Management, Ventilation System, Microcontroller.  
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1. บทนํา 
ปจจุบันการประหยัดพลังงานนับวาเปนส่ิงที่ตอง

กระทํา เน่ืองจากการใชพลังงานที่ฟุมเฟอยยอมนํามา
ซึ่งภาวะโลกรอน การปรับอากาศในอาคารบานเรือน
นั้นเปนแหลงการใชพลังงานท่ีสูง แตเปนส่ิงจําเปน
สําหรับผูอยูอาศัยในเขตรอน ดังน้ันเม่ือตองใชพลังงาน
หรือไฟฟาอยางประหยัดก็ควรท่ีจะทําการลดภาระ
ความรอนท่ีเขาไปสูหองพักอาศัย วิธีการลดภาระ
ความรอนโดยท่ัวไปเร่ิมต้ังแตการออกแบบบานใหอยู
ในทิศทางที่รับแสงนอย ปรับปรุงภูมิทัศรอบบานให
เย็นสบายโดยการปลูกตนไม การออกแบบหลังคาโดย
การใชวัสดุ ท่ีมีคาความตานทานความรอนสูงเชน
หลังคาจากหลังคาไม หรือใชวัสดุท่ีมีผิวมัน วัสดุท่ีมีผิว
โทนสีขาวจะสามารถสะทอนแสงอาทิตยไดดี ทําให
อุณหภูมิของหลังคาลดลง การใสฉนวนกันความรอน                                                                
เปนวิธีการหน่ึงท่ีสามารถปองกันการนําความรอนผาน
หลังคาเขาอาคารไดโดยตรง[4]  รวมถึงการมีมานในท่ี
แดดสอง หรือติดตั้งอุปกรณลูกหมุนบนหลังคา วิธีการ
ตางๆเหลานี้สามารถลดภาระความรอนเขาสูตัวอาคาร
หรือบานพักไดเปนอยางดี  วิธีการตางๆเหลาน้ีมี
คาใชจายท่ีสูงมาก  และเหมาะกับบานหรืออาคารใหม
ที่ตองวางแผนตั้งแตเร่ิมสราง แตสําหรับบานหรือ
อาคารเกาน้ัน การปรับปรุงเพ่ือลดภาระความรอนเปน
เร่ืองตองลงทุนสูงขึ้นไปอีก 

ดังน้ันบทความวิจัยน้ีจึงนําเสนอแนวทางการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาของเคร่ืองปรับอากาศโดย
อาศัยการลดภาระความรอนหรือความรอนท่ีสะสมใน
หองใตหลังคา ซึ่งเปนภาระความรอนที่สําคัญสวนหน่ึง
ของระบบปรับอากาศในบานและอาคารอยูอาศัย ดัง
รูปที่ 1 แสดงใหเห็นถึงแนวทางการระบายอากาศแบบ
ใชลอหมุนในรูปท่ี 1ก และระบบระบายอากาศหองใต
หลังคาในงานวิจัยน้ีดังรูปที่ 1ข โดยระบบที่นําเสนอน้ี
เปนระบบอัตโนมัติควบคุมดวยไมโครคอนโทรเลอรท่ี
รับคาอุณหภูมิ เพ่ือนําไปตัดสินใจวาควรจะเปดหรือปด
ระบบพัดลมสําหรับบริเวณใตหลังคา 

บทความวิจัยน้ีประกอบไปดวยบทนําเพ่ือแนะนํา
ถึงการประหยัดพลังงานในการปรับอากาศ ระบบ

ระบายอากาศใตหลังคา สวนในหัวขอท่ี 2 กลาวถึง
ทฤษฎีภาระความรอนในระบบปรับอากาศ การ
เคล่ือนไหวของอากาศ ตลอดจนแนวทางในการ
ออกแบบระบบระบายอากาศอัตโนมัติควบคุมดวย
ไมโครคอนโทรลเลอร สวนในหัวขอท่ี 3 กลาวถึงการ
ทดลองตางๆ ในเร่ืองการทดสอบอุปกรณตรวจรูและ
ระบบระบายอากาศอัยโนมัติ และในหัวขอสุดทาย
กลาวถึงขอสรุปและแนวทางในการพัฒนาตอไป 

 
ก. ลักษณะระบายอากาศท่ัวไป 

 
ข. ลักษณะการระบายอากาศในงานวิจัย 

 

รูปที่ 1  ลักษณะของระบบระบายอากาศของ 
บริเวณหองใตหลังคา 

 

2. ทฎษฎีการปรับอากาศและแนวทางการ
ออกแบบระบบระบายอากาศใตหลังคา 

 

2.1การปรับอากาศ 
ภาระความรอนในการปรับอากาศ เปนผลรวมของ

ความรอนที่มาจากหลายแหลง ซ่ึงในการคํานวณภาระ
ความรอน คาภาระความรอนท่ีนิยมคิดคํานวณไดแก  
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ก. ความรอนจากภายนอกที่ผานเข ามาใน
บริเวณการทําความเย็นโดยการนําความรอน
ผานผนังฉนวน (Wall Heat Gain Load)  

ข. ความรอนท่ีเขาสูบริเวณทําความเย็นโดยตรง
โดยการแผรังสี ผานกระจกหรือวัสดุ อ่ืนท่ี
โปรงแสง (Solar Glass Heat Gain Load) 

ค. ความรอนท่ีมาก ลับอากาศ อุนภายนอก
ในขณะเปดประตู หรือผานรอยแตกของขอบ
หนาตาง หรือประตู (Air Infiltration  Load) 

ง. ความรอนจากตัวสินคาที่ตองการทําใหเย็น 
(Product Load)  

จ. ความรอนจากคนที่กําลังทํางานภายใน
บริเวณทําความเย็น (Human Load) 

ฉ. ความรอนจากอุปกรณตางๆท่ีเปนตัวเกิด
ความรอนที่อยูในบริเวณทําความเย็น เชน 
มอเตอรไฟฟา  
ดวงไฟ อุปกรณอิเล็คทรอนิคส หมอตมกาแฟ 

      แตไมจําเปนวาการคํานวณ Cooling Load ทุกๆ
กรณี จะตองเทากับผลรวมของความรอนจากแหลง
เหลาน้ี เพราะในบางลักษณะงาน ความรอนจากแบง
แหลงอาจจะมีผลกระทบนอยมาก จนไมตองนํามาคิด 
      สําหรับบานพักท่ีอยูอาศัย ภาระความรอนท่ี
สําคัญอยางหน่ึงคือความรอนที่ไหลผานผนัง ซ่ึงเปน
ภาระความรอนท่ีไหลผานกําแพง พ้ืนและหลังคาเขาสู
หอง สามารถคํานวณไดจากสูตร [1,2] ดังตอไปน้ี 
 

                                          (1) 
เมื่อ 
Q   คือ อัตราการถายเทความรอน (วัตต Watt, W)  
A   คือ พืน้ที่ผิวภายนอกของผนัง (เมตร2, m2) 
U   คือ สัมประสิทธิการถายเทความรอนรวม (W/m2.K) 
TD คือ อุณหภูมิแตกตางระหวางผนังดานนอกและดานใน 
(K) 
   ดังน้ันภาระความรอนขึ้นอยูกับ TD เปนสําคัญ ย่ิง 
TD มากภาระความรอนก็สูงขึ้น โดยในการออกแบบ
การปรับอากาศ อุณหภูมิภายในควรมีคา 25 องศา
เซลเซียส   คาTD น้ันจากตารางที่ 1 ผลกระทบจาก
แสงอาทิตย ท่ีตองบวกเพ่ิมจากอุณหภูมิแตกตางปกติ

(ภายนอก-ภายใน) สําหรับเพดานหลังคาเรียบ(Flat 
Roof) มีคาเทากับ 11 องศาเซลเซียส ซ่ึงแตกตางจาก
ผนังดานตะวันออก(East) และตะวันตก(West) ท่ีมีคา 
TD เทากับ 5 องศาเซลเซียส โดยมีคามากขึ้นกวา 2 
เทา ดังน้ันถาลดภาระความรอนจากหลังคาก็ยอมทํา
ใหส้ินเปลืองพลังงานในการปรับอากาศลง 
 

ตารางท่ี 1 ผลกระทบจากรังสีความรอน (มีคาเปน
องศาเซลเซียสท่ีตองบวกเพ่ิมใหกับความแตกตาง
อุณหภูมิเพ่ือชดเชยผลกระทบจากดวงอาทิตย) [2] 
 

East South West Flat
Wall Wall Wall Roof

   Dark Colored
Surfaces such
as :
State  roofing 5 3 5 11
Tar roffing
Black paints

Type of Surface

 
 

 ดังน้ันภาระความรอนบนเพดานจึงมีคาสูง
มาก จึงตองลดอุณหภูมิน้ีลง 

 
 

2.2.ระบบระบายอากาศใตหลังคาควบคุมดวย
ไมโครคอนโทรเลอร 

ระบบระบายอากาศใตหลังคา ประกอบดวย
อุปกรณหลักๆ สามสวนคือ สวนแรกคือสวนตรวจรู
อุณหภูมิ 3 ตัว อุณหภูมิภายในอาคาร และอุณหภูมิ 
เพ่ือใชวัดอุณหภูมิสามจุด ไดแก วัดอุณหภูมิภายนอก
อาคาร อุณหภูมิภายในอาคาร และอุณหภูมิพ้ืนท่ีใต
ห ลังค า   พ้ืน ท่ี ใต หลั งค า  ส ว น ท่ีสองคือร ะบ บ
ไมโครคอนโทรเลอรและรีเลยเพื่อใชควบคุมการทํางาน
ของพัดลมดูดอากาศ และสวนที่สามคือพัดลมดูด
อากาศ เพ่ือใชดูดอากาศจากภายในหองท่ีเย็นกวาเขา
สูบริเวณหองใตหลังคา อากาศรอนที่อยูบริเวณหองใต
หลังคาจะถูกดันออกโดยอัตโนมัติ ทําใหอุณหภูมิพ้ืนท่ี
หองใตหลังคาเย็นลง โดยลักษณะอุปกรณดังรูปที่ 3
และแนวคิดของระบบระบบระบายอากาศพ้ืนท่ีใต
หลังคาดวยไมโครคอนโทรเลอรเปนไปดังรูปท่ี 2  โดย
มีหลักการทํางานคือ 
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ก. ถาอุณหภูมิภายนอกสูงกวา 35 องศาเซลเซียส 
และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางอุณหภู มิ
ภายในหองและเพดาน โดยถามีความแตกตางกัน
มากกวา 10 องศาเซลเซียส จึงส่ังใหพัดลมดูดอากาศ
ทํางาน และถาตางกันนอยกวา 2 องศาเซลเซียสจึง
หยุดทํางาน 

ข.ถาอุณหภูมิภายนอกต่ํากวา 25 องศาเซลเซียส 
และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางอุณหภู มิ
ภายในหองและเพดาน โดยถามีความแตกตางกัน
มากกวา 20 องศาเซลเซียส จึงส่ังใหพัดลมดูดอากาศ
ทํางาน และถาตางกันนอยกวา 5 องศาเซลเซียสจึง
หยุดทํางาน 

 
รูปที่ 2 ระบบระบายอากาศพื้นที่ใตหลังคาดวย

ไมโครคอนโทรเลอร 

 
 

ก. อุปกรณตรวจรูอุณหภูมิ 3 ตัว 

 
 

ข. ระบบไมโครคอนโทรเลอรควบคุมการระบายอากาศ 
 

 
ค. พัดลมดูดอากาศ 

รูปท่ี 3 ระบบระบายอากาศพ้ืนที่ใตหลังคาดวย
ไมโครคอนโทรเลอร 

 

3. การดําเนินโครงการและผลการทดลอง 
โครงงานวิจัยน้ีมีวิธีการดําเนินโครงการดังนี้ 
ก.  ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับลักษณะการ

ระบายอากาศและภาระความรอนของอาคาร 
ข. ทําการออกแบบระบบระบายความรอนในสวน

ควบคุมในดานอิเล็กทรอนิคสและวงจรควบคุม 
ค. จัดหาวัสดุอุปกรณตางๆตามท่ีตองการในการ

ออกแบบไว 
ง. ทําการประกอบระบบปรับอากาศและเขียน

โปรแกรมการทํางานของเคร่ืองระบายอากาศใน
ไมโครคอนโทรเลอร 

จ. ทําการทดลองวัดอุณหภูมิการทํางานของระบบ
ระบายอากาศเปรียบเทียบกับขณะที่ไมมีการระบาย
อากาศ 
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3.1 การทดลองระบบระบายอากาศใตหลังคา
อัตโนมัติ 

บทความนี้ปนงานวิจัยเชิงทดลองจากสถานท่ีจริง 
เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการลดภาระความรอนที่สงผาน
จากหลังคาสูหองพักอาศัยดวยวิธีการระบายอากาศ
ชองใตหลังคาของอาคารท่ีต้ังอยูในสภาพภูมิอากาศ
แบบรอนชื้น อาคารท่ีใหทําการทดลองเปนอาคารพัก
อาศัยชั้นเดียวขนาด กวาง 4 เมตร ยาว 4 เมตร สูง 
2.40 เมตร หลังคาทรงจั่ว มุมหลังคาดวยกระเบื้อง
คอนกรีต มุมของหลังคาประมาณ 40 - 45 องศา  

ในการทดลองใชระบบควบคุมอัตโนมัติสําหรับพัด
ลมระบายอากาศ ใหระบายอากาศอยางอัตโนมัติแทน
การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ การเก็บและบันทึก
ขอมูลจากการทดลองใชเคร่ืองมือวัดสัญญาณ NI USB 
6008  โปรแกรม Labview 8.6  และคอมพิวเตอร 
ASUS EEE PC โดยมีลักษณะโปรแกรมที่ใชบันทึกดัง
รูปที่ 4 และบันทึกและเก็บขอมูลทุกๆ 1 นาทีเปนเวลา
ติดตอกันอยางนอย 3 วัน หรือ 72 ช่ัวโมงตอ 1 การ
ทดลอง ทําการทดลองในชวงเดือนมีนาคม - มิถุนายน 
2553 

 

 
 

รูปที่ 4 โปรแกรมเก็บขอมูลอุณหภูมิหอง(Room) 
อุณหภูมิภายนอกหอง (Outdoor) และบริเวณ 

ชองวางใตหลังคา (Under Roof) 
 

 จากการทดลองระบบการระบายอากาศ
อัตโนมัติ ทํางานเปด/ปดพัดลมระบายอากาศ เมื่อ
อุณหภูมิภายนอกและคาความแตกตางของอุณหูมิเกิน

กวาหรือนอยกวาท่ีกําหนดอยางถูกตองสมํ่าเสมอ โดย
มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิเปนไปตามรูปท่ี 5 
ซ่ึงเปนตัวอยางในชวงเวลา 3 วัน  โดยแกนนอนเปน
เวลา(Time) และแกนต้ังเปนคาอุณหภูมิ อันไดแก
อุณหภูมิหอง(Room) อุณหภูมิภายนอกหอง 
(Outdoor) และบริเวณชองวางใตหลังคา (Under 
Roof) โดยเสนบน คือเสนอุณหภูมิภายใตหลังคา เสน
กลางคือ อุณหภูมิภายนอก และเสนลางคือเสน
อุณหภูมิภายในหอง 
 

 
 

รูปท่ี 5 แสดงอุณหภูมิภายนอก(Outside) อุณหภูมิ
ภายใน(Room) และอุณหภูมิใตหลังคา เมื่อระบบ

ระบายอากาศอัตโนมัติทํางาน 
 

จากรูปแสดงใหเห็นวาเมื่ออุณหภูมิบริเวณหองใต
หลังคา(เสนบนสุด) มีคาสูงระบบจะทําการเปดพัดลม
ดูดอากาศเขาไปในบ ริเวณหองใตหลังคาทําให
อุณหภูมิหองใตหลังคาลดลง และเม่ือหยุดทํางาน
อุณหภู มิหองใตหลังคาจะสูงขึ้นเหมือนเดิม เปน
เชนน้ันเปนวัฐจักร โดยความแตกตางระหวางเสน
อุณหภูมิภายใตหลังคากับเสนอุณหภูมิภายในหอง 
เปนตัวบงช้ีถึงการประหยัดพลังงานหรือภาระความ
รอนที่นอยลงดังแสดงในสมการท่ี 1 
ระบายออกอุณหภูมิ 

นอกจากนี้หองที่ทําการทดลองเปนหองท่ีเปด
เคร่ืองปรับอากาศอยู ซ่ึงพบวาระบบนี้ไมมีผลตอการ
ปรับอากาศ เพราะอุณหภูมิภายในหองยังมีอุณหภูมิ 
25 องศาเซลเซียสอยู 
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3.2 การคํานวณอัตราคืนทุน 
 ระบบท่ีนํามาทดสอบน้ีใชพัดลมขนาดใบพัด 10 
เซนติเมตร ท่ีมีอัตราการระบายอากาศ 1.8 ลูกบาตร
เมตรตอนาที ใชพลังงานไฟฟา 220 โวลต 18 วัตต มี
ราคา 1,600 บาท และอุปกรณไมโครคอนโทรเลอร
และอุปกรณอิเล็กทรอนิคส ใชพลังงานรวม 12 วัตต มี
มูลคา 1,400 บาท ดังน้ันระบบนี้ตองลงทุน 3,500 
บาท  สามารถประหยัดคาพลังงานไฟฟาในการปรับ
อากาศ 250 วัตตตอชั่วโมง ถาเปดเคร่ืองปรับอากาศ
วันละ 8 ช่ัวโมง คือ 2 กิโลวัต-ชั่วโมง คิดเปนเงินท่ี
ประหยัดได 8 บาทตอวัน ดังน้ัน 1 ป ประหยัดได 
3,650 บาท ฉะน้ันระบบน้ีสามารถคืนทุนได 1.2 ป 
 และเม่ือเทียบกับการหุมฉนวนซ่ึงมีราคาตาราง
เมตรละ 150 บาท ในพ้ืนท่ี 100 ตารางเมตรตองลงทุน 
15,000 บาท สามารถประหยัดพลังงานไฟฟาท่ีใชกับ
เค ร่ืองป รับอากาศ 500 วัตตตอ ช่ัวโมง ถา เปด
เคร่ืองปรับอากาศวันละ 8 ชั่วโมง คือ 4 กิโลวัต-ช่ัวโมง 
คิดเปนเงินที่ประหยัดได 16 บาทตอวัน ดังน้ัน 1 ป 
ประหยัดได 5,840 บาท ฉะน้ันระบบนี้สามารถคืนทุน
ได 2.6 ป ดังน้ันจะเห็นไดวาระบบระบายความรอนน้ี
ลงทุนต่ํากวาและมีระยะเวลาในการคืนทุนท่ีเร็วกวา 
 

 
 

4. สรุปและขอเสนอแนะ 
 บทความนี้ไดนําเสนอโครงงานวิจัยการศึกษาและ
ออกแบบระบบระบายอากาศในการระบายอากาศรอน
พ้ืนท่ีใตหลังคาโดยใชไมโครคอนโทรเลอร ซ่ึงจากผล
การทดลองกับหลังคาจริงใหผลเปนท่ีน าพอใจ 
กลาวคือทําใหบริเวณหองท่ีอยูใตฝาน้ันมีอุณหภูมิคงท่ี
สมํ่าเสมอท้ังเม่ือเปดเคร่ืองปรับอากาศหรือไมเปดก็
ตาม และระบบนี้ใชพลังงานไฟฟาเพียง 30 วัตต แต
สามารถชวยประหยัดพลังงานไฟฟาจากระบบปรับ
อากาศ 250 วัตต สําหรับพ้ืนท่ีใตหลังคา 100 ตาราง
เมตร และถานํามูลคาการลงทุนของระบบนี้มีคิด
ผลตอบแทนการลงทุนเทียบกับคาพลังงานที่ประหยัด
ไป พบวาระบบน้ีสามารถคืนทุนภายใน 1 - 1.34  ป  
 ระบบระบายอากาศใตหลังคาอัตโนมัติน้ีสามารถ
จะปรับปรุงใหดีกวาน้ีได อาทิเชนใชระบบอัจฉริยามา

ใช ในการตัดสินใจเปดปดพัดลมเพ่ือใหประหยัด
พลังงานสูงสุด  การทดสอบกับอาคาร และบานเรือน
ใหมีความหลากหลายมากขึ้น เช่ือมตอกับระบบปรับ
อากาศเพ่ือใหประหยัดพลังงานสูงขึ้นเปนตน 
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