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บทคัดยอ  

บทความน้ีเปนการประยุกตใชระบบพัดลมระบายอากาศ ไมโครคอนโทรลเลอรและอุปกรณตรวจรูอุณหภูมิ 
เพ่ือลดภาระความรอนที่สะสมอยูภายใตหลังคา ซ่ึงในทางการปรับอากาศ ถือไดวาเปนแหลงภาระความรอนแหลง
หนึ่ งท่ี สําคัญเน่ืองจากบางคร้ังมี อุณหภูมิสูงถึง 60 องศาเซลเซียส เปนการเพ่ิมภาระการทํางานใหแก
เคร่ืองปรับอากาศ   

ระบบระบายอากาศใตหลังคานี้ประกอบดวยอุปกรณตรวจรูคาอุณหภูมิ 3 ตัว เพ่ือวัดอุณหภูมิภายนอกหอง 
อุณหภูมิภายในหอง และอุณหภูมิพ้ืนท่ีใตหลังคา ไมโครคอลโทรเลอรและพัดลมระบายอากาศ การควบคุมของ
ระบบนี้เปนการควบคุมการทํางานของพัดลมระบายอากาศใหทําการดูดอากาศในบริเวณหองซ่ึงมีอุณหภูมิตํ่ากวา
อุณหภูมิบริเวณหองใตหลังคา โดยควบคุมใหความแตกตางระหวางท้ังสองสวนไมเกิน 10 องศาเซลเซียส จากการ
ทดลองพบวาระบบน้ีใชพลังงานไฟฟาเพียง 30 วัตต และลดภาระความรอนประมาณ 250 วัตตท่ีพ้ืนท่ีเพดาน 100 
ตารางเมตร  เม่ือพิจารณาถึงการคืนทุนพบวาระบบน้ีสามารถคืนทุนภายใน 1 - 1.34 ป เมื่อใชในหองท่ีมีการปรับ
อากาศวันละ 4 - 8 ช่ัวโมงตอวัน นอกจากน้ียังทําใหผูท่ีอาศัยในหองที่ไมปรับอากาศรูสึกสบายไมรอนอีกดวย 
คําหลัก: ระบบปรับอากาศ การประหยัดพลังงาน ระบบระบายอากาศ ระบบไมโครคอนโทรเลอร 
 

Abstract 
 This paper proposed an application of ventilating fan, microcontroller and temperature sensor for 
reducing accumulated heat within roof house. In air condition, this is a influent cooling load  because, it 
can increase more than 60oC degree in sometime. 
 The proposed Automatic Air Ventilation System for Air Space under Roof with Microcontroller are 
including of three temperature sensors, microcontroller and ventilating fan. the system control a difference 
of temperature within 10 degree of difference between indoor and roof. From experimental result, the 
system consume energy around 30 watt, But it can be reduce cooling load in 250 watt for area of ceiling 
equals 100 sq. m. And, this system can replace investment within 1 - 1.34 years, when use 4 - 8 hour per 
day   
Keywords: Air Conditioning, Energy Management, Ventilation System, Microcontroller.  
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1. บทนํา 
ปจจุบันการประหยัดพลังงานนับวาเปนส่ิงที่ตอง

กระทํา เน่ืองจากการใชพลังงานที่ฟุมเฟอยยอมนํามา
ซึ่งภาวะโลกรอน การปรับอากาศในอาคารบานเรือน
นั้นเปนแหลงการใชพลังงานท่ีสูง แตเปนส่ิงจําเปน
สําหรับผูอยูอาศัยในเขตรอน ดังน้ันเม่ือตองใชพลังงาน
หรือไฟฟาอยางประหยัดก็ควรท่ีจะทําการลดภาระ
ความรอนท่ีเขาไปสูหองพักอาศัย วิธีการลดภาระ
ความรอนโดยท่ัวไปเร่ิมต้ังแตการออกแบบบานใหอยู
ในทิศทางที่รับแสงนอย ปรับปรุงภูมิทัศรอบบานให
เย็นสบายโดยการปลูกตนไม การออกแบบหลังคาโดย
การใชวัสดุ ท่ีมีคาความตานทานความรอนสูงเชน
หลังคาจากหลังคาไม หรือใชวัสดุท่ีมีผิวมัน วัสดุท่ีมีผิว
โทนสีขาวจะสามารถสะทอนแสงอาทิตยไดดี ทําให
อุณหภูมิของหลังคาลดลง การใสฉนวนกันความรอน                                                                
เปนวิธีการหน่ึงท่ีสามารถปองกันการนําความรอนผาน
หลังคาเขาอาคารไดโดยตรง[4]  รวมถึงการมีมานในท่ี
แดดสอง หรือติดตั้งอุปกรณลูกหมุนบนหลังคา วิธีการ
ตางๆเหลานี้สามารถลดภาระความรอนเขาสูตัวอาคาร
หรือบานพักไดเปนอยางดี  วิธีการตางๆเหลาน้ีมี
คาใชจายท่ีสูงมาก  และเหมาะกับบานหรืออาคารใหม
ที่ตองวางแผนตั้งแตเร่ิมสราง แตสําหรับบานหรือ
อาคารเกาน้ัน การปรับปรุงเพ่ือลดภาระความรอนเปน
เร่ืองตองลงทุนสูงขึ้นไปอีก 

ดังน้ันบทความวิจัยน้ีจึงนําเสนอแนวทางการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาของเคร่ืองปรับอากาศโดย
อาศัยการลดภาระความรอนหรือความรอนท่ีสะสมใน
หองใตหลังคา ซึ่งเปนภาระความรอนที่สําคัญสวนหน่ึง
ของระบบปรับอากาศในบานและอาคารอยูอาศัย ดัง
รูปที่ 1 แสดงใหเห็นถึงแนวทางการระบายอากาศแบบ
ใชลอหมุนในรูปท่ี 1ก และระบบระบายอากาศหองใต
หลังคาในงานวิจัยน้ีดังรูปที่ 1ข โดยระบบที่นําเสนอน้ี
เปนระบบอัตโนมัติควบคุมดวยไมโครคอนโทรเลอรท่ี
รับคาอุณหภูมิ เพ่ือนําไปตัดสินใจวาควรจะเปดหรือปด
ระบบพัดลมสําหรับบริเวณใตหลังคา 

บทความวิจัยน้ีประกอบไปดวยบทนําเพ่ือแนะนํา
ถึงการประหยัดพลังงานในการปรับอากาศ ระบบ

ระบายอากาศใตหลังคา สวนในหัวขอท่ี 2 กลาวถึง
ทฤษฎีภาระความรอนในระบบปรับอากาศ การ
เคล่ือนไหวของอากาศ ตลอดจนแนวทางในการ
ออกแบบระบบระบายอากาศอัตโนมัติควบคุมดวย
ไมโครคอนโทรลเลอร สวนในหัวขอท่ี 3 กลาวถึงการ
ทดลองตางๆ ในเร่ืองการทดสอบอุปกรณตรวจรูและ
ระบบระบายอากาศอัยโนมัติ และในหัวขอสุดทาย
กลาวถึงขอสรุปและแนวทางในการพัฒนาตอไป 

 
ก. ลักษณะระบายอากาศท่ัวไป 

 
ข. ลักษณะการระบายอากาศในงานวิจัย 

 

รูปที่ 1  ลักษณะของระบบระบายอากาศของ 
บริเวณหองใตหลังคา 

 

2. ทฎษฎีการปรับอากาศและแนวทางการ
ออกแบบระบบระบายอากาศใตหลังคา 

 

2.1การปรับอากาศ 
ภาระความรอนในการปรับอากาศ เปนผลรวมของ

ความรอนที่มาจากหลายแหลง ซ่ึงในการคํานวณภาระ
ความรอน คาภาระความรอนท่ีนิยมคิดคํานวณไดแก  
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ก. ความรอนจากภายนอกที่ผานเข ามาใน
บริเวณการทําความเย็นโดยการนําความรอน
ผานผนังฉนวน (Wall Heat Gain Load)  

ข. ความรอนท่ีเขาสูบริเวณทําความเย็นโดยตรง
โดยการแผรังสี ผานกระจกหรือวัสดุ อ่ืนท่ี
โปรงแสง (Solar Glass Heat Gain Load) 

ค. ความรอนท่ีมาก ลับอากาศ อุนภายนอก
ในขณะเปดประตู หรือผานรอยแตกของขอบ
หนาตาง หรือประตู (Air Infiltration  Load) 

ง. ความรอนจากตัวสินคาที่ตองการทําใหเย็น 
(Product Load)  

จ. ความรอนจากคนที่กําลังทํางานภายใน
บริเวณทําความเย็น (Human Load) 

ฉ. ความรอนจากอุปกรณตางๆท่ีเปนตัวเกิด
ความรอนที่อยูในบริเวณทําความเย็น เชน 
มอเตอรไฟฟา  
ดวงไฟ อุปกรณอิเล็คทรอนิคส หมอตมกาแฟ 

      แตไมจําเปนวาการคํานวณ Cooling Load ทุกๆ
กรณี จะตองเทากับผลรวมของความรอนจากแหลง
เหลาน้ี เพราะในบางลักษณะงาน ความรอนจากแบง
แหลงอาจจะมีผลกระทบนอยมาก จนไมตองนํามาคิด 
      สําหรับบานพักท่ีอยูอาศัย ภาระความรอนท่ี
สําคัญอยางหน่ึงคือความรอนที่ไหลผานผนัง ซ่ึงเปน
ภาระความรอนท่ีไหลผานกําแพง พ้ืนและหลังคาเขาสู
หอง สามารถคํานวณไดจากสูตร [1,2] ดังตอไปน้ี 
 

                                          (1) 
เมื่อ 
Q   คือ อัตราการถายเทความรอน (วัตต Watt, W)  
A   คือ พืน้ที่ผิวภายนอกของผนัง (เมตร2, m2) 
U   คือ สัมประสิทธิการถายเทความรอนรวม (W/m2.K) 
TD คือ อุณหภูมิแตกตางระหวางผนังดานนอกและดานใน 
(K) 
   ดังน้ันภาระความรอนขึ้นอยูกับ TD เปนสําคัญ ย่ิง 
TD มากภาระความรอนก็สูงขึ้น โดยในการออกแบบ
การปรับอากาศ อุณหภูมิภายในควรมีคา 25 องศา
เซลเซียส   คาTD น้ันจากตารางที่ 1 ผลกระทบจาก
แสงอาทิตย ท่ีตองบวกเพ่ิมจากอุณหภูมิแตกตางปกติ

(ภายนอก-ภายใน) สําหรับเพดานหลังคาเรียบ(Flat 
Roof) มีคาเทากับ 11 องศาเซลเซียส ซ่ึงแตกตางจาก
ผนังดานตะวันออก(East) และตะวันตก(West) ท่ีมีคา 
TD เทากับ 5 องศาเซลเซียส โดยมีคามากขึ้นกวา 2 
เทา ดังน้ันถาลดภาระความรอนจากหลังคาก็ยอมทํา
ใหส้ินเปลืองพลังงานในการปรับอากาศลง 
 

ตารางท่ี 1 ผลกระทบจากรังสีความรอน (มีคาเปน
องศาเซลเซียสท่ีตองบวกเพ่ิมใหกับความแตกตาง
อุณหภูมิเพ่ือชดเชยผลกระทบจากดวงอาทิตย) [2] 
 

East South West Flat
Wall Wall Wall Roof

   Dark Colored
Surfaces such
as :
State  roofing 5 3 5 11
Tar roffing
Black paints

Type of Surface

 
 

 ดังน้ันภาระความรอนบนเพดานจึงมีคาสูง
มาก จึงตองลดอุณหภูมิน้ีลง 

 
 

2.2.ระบบระบายอากาศใตหลังคาควบคุมดวย
ไมโครคอนโทรเลอร 

ระบบระบายอากาศใตหลังคา ประกอบดวย
อุปกรณหลักๆ สามสวนคือ สวนแรกคือสวนตรวจรู
อุณหภูมิ 3 ตัว อุณหภูมิภายในอาคาร และอุณหภูมิ 
เพ่ือใชวัดอุณหภูมิสามจุด ไดแก วัดอุณหภูมิภายนอก
อาคาร อุณหภูมิภายในอาคาร และอุณหภูมิพ้ืนท่ีใต
ห ลังค า   พ้ืน ท่ี ใต หลั งค า  ส ว น ท่ีสองคือร ะบ บ
ไมโครคอนโทรเลอรและรีเลยเพื่อใชควบคุมการทํางาน
ของพัดลมดูดอากาศ และสวนที่สามคือพัดลมดูด
อากาศ เพ่ือใชดูดอากาศจากภายในหองท่ีเย็นกวาเขา
สูบริเวณหองใตหลังคา อากาศรอนที่อยูบริเวณหองใต
หลังคาจะถูกดันออกโดยอัตโนมัติ ทําใหอุณหภูมิพ้ืนท่ี
หองใตหลังคาเย็นลง โดยลักษณะอุปกรณดังรูปที่ 3
และแนวคิดของระบบระบบระบายอากาศพ้ืนท่ีใต
หลังคาดวยไมโครคอนโทรเลอรเปนไปดังรูปท่ี 2  โดย
มีหลักการทํางานคือ 
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ก. ถาอุณหภูมิภายนอกสูงกวา 35 องศาเซลเซียส 
และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางอุณหภู มิ
ภายในหองและเพดาน โดยถามีความแตกตางกัน
มากกวา 10 องศาเซลเซียส จึงส่ังใหพัดลมดูดอากาศ
ทํางาน และถาตางกันนอยกวา 2 องศาเซลเซียสจึง
หยุดทํางาน 

ข.ถาอุณหภูมิภายนอกต่ํากวา 25 องศาเซลเซียส 
และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางอุณหภู มิ
ภายในหองและเพดาน โดยถามีความแตกตางกัน
มากกวา 20 องศาเซลเซียส จึงส่ังใหพัดลมดูดอากาศ
ทํางาน และถาตางกันนอยกวา 5 องศาเซลเซียสจึง
หยุดทํางาน 

 
รูปที่ 2 ระบบระบายอากาศพื้นที่ใตหลังคาดวย

ไมโครคอนโทรเลอร 

 
 

ก. อุปกรณตรวจรูอุณหภูมิ 3 ตัว 

 
 

ข. ระบบไมโครคอนโทรเลอรควบคุมการระบายอากาศ 
 

 
ค. พัดลมดูดอากาศ 

รูปท่ี 3 ระบบระบายอากาศพ้ืนที่ใตหลังคาดวย
ไมโครคอนโทรเลอร 

 

3. การดําเนินโครงการและผลการทดลอง 
โครงงานวิจัยน้ีมีวิธีการดําเนินโครงการดังนี้ 
ก.  ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับลักษณะการ

ระบายอากาศและภาระความรอนของอาคาร 
ข. ทําการออกแบบระบบระบายความรอนในสวน

ควบคุมในดานอิเล็กทรอนิคสและวงจรควบคุม 
ค. จัดหาวัสดุอุปกรณตางๆตามท่ีตองการในการ

ออกแบบไว 
ง. ทําการประกอบระบบปรับอากาศและเขียน

โปรแกรมการทํางานของเคร่ืองระบายอากาศใน
ไมโครคอนโทรเลอร 

จ. ทําการทดลองวัดอุณหภูมิการทํางานของระบบ
ระบายอากาศเปรียบเทียบกับขณะที่ไมมีการระบาย
อากาศ 
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3.1 การทดลองระบบระบายอากาศใตหลังคา
อัตโนมัติ 

บทความนี้ปนงานวิจัยเชิงทดลองจากสถานท่ีจริง 
เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการลดภาระความรอนที่สงผาน
จากหลังคาสูหองพักอาศัยดวยวิธีการระบายอากาศ
ชองใตหลังคาของอาคารท่ีต้ังอยูในสภาพภูมิอากาศ
แบบรอนชื้น อาคารท่ีใหทําการทดลองเปนอาคารพัก
อาศัยชั้นเดียวขนาด กวาง 4 เมตร ยาว 4 เมตร สูง 
2.40 เมตร หลังคาทรงจั่ว มุมหลังคาดวยกระเบื้อง
คอนกรีต มุมของหลังคาประมาณ 40 - 45 องศา  

ในการทดลองใชระบบควบคุมอัตโนมัติสําหรับพัด
ลมระบายอากาศ ใหระบายอากาศอยางอัตโนมัติแทน
การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ การเก็บและบันทึก
ขอมูลจากการทดลองใชเคร่ืองมือวัดสัญญาณ NI USB 
6008  โปรแกรม Labview 8.6  และคอมพิวเตอร 
ASUS EEE PC โดยมีลักษณะโปรแกรมที่ใชบันทึกดัง
รูปที่ 4 และบันทึกและเก็บขอมูลทุกๆ 1 นาทีเปนเวลา
ติดตอกันอยางนอย 3 วัน หรือ 72 ช่ัวโมงตอ 1 การ
ทดลอง ทําการทดลองในชวงเดือนมีนาคม - มิถุนายน 
2553 

 

 
 

รูปที่ 4 โปรแกรมเก็บขอมูลอุณหภูมิหอง(Room) 
อุณหภูมิภายนอกหอง (Outdoor) และบริเวณ 

ชองวางใตหลังคา (Under Roof) 
 

 จากการทดลองระบบการระบายอากาศ
อัตโนมัติ ทํางานเปด/ปดพัดลมระบายอากาศ เมื่อ
อุณหภูมิภายนอกและคาความแตกตางของอุณหูมิเกิน

กวาหรือนอยกวาท่ีกําหนดอยางถูกตองสมํ่าเสมอ โดย
มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิเปนไปตามรูปท่ี 5 
ซ่ึงเปนตัวอยางในชวงเวลา 3 วัน  โดยแกนนอนเปน
เวลา(Time) และแกนต้ังเปนคาอุณหภูมิ อันไดแก
อุณหภูมิหอง(Room) อุณหภูมิภายนอกหอง 
(Outdoor) และบริเวณชองวางใตหลังคา (Under 
Roof) โดยเสนบน คือเสนอุณหภูมิภายใตหลังคา เสน
กลางคือ อุณหภูมิภายนอก และเสนลางคือเสน
อุณหภูมิภายในหอง 
 

 
 

รูปท่ี 5 แสดงอุณหภูมิภายนอก(Outside) อุณหภูมิ
ภายใน(Room) และอุณหภูมิใตหลังคา เมื่อระบบ

ระบายอากาศอัตโนมัติทํางาน 
 

จากรูปแสดงใหเห็นวาเมื่ออุณหภูมิบริเวณหองใต
หลังคา(เสนบนสุด) มีคาสูงระบบจะทําการเปดพัดลม
ดูดอากาศเขาไปในบ ริเวณหองใตหลังคาทําให
อุณหภูมิหองใตหลังคาลดลง และเม่ือหยุดทํางาน
อุณหภู มิหองใตหลังคาจะสูงขึ้นเหมือนเดิม เปน
เชนน้ันเปนวัฐจักร โดยความแตกตางระหวางเสน
อุณหภูมิภายใตหลังคากับเสนอุณหภูมิภายในหอง 
เปนตัวบงช้ีถึงการประหยัดพลังงานหรือภาระความ
รอนที่นอยลงดังแสดงในสมการท่ี 1 
ระบายออกอุณหภูมิ 

นอกจากนี้หองที่ทําการทดลองเปนหองท่ีเปด
เคร่ืองปรับอากาศอยู ซ่ึงพบวาระบบนี้ไมมีผลตอการ
ปรับอากาศ เพราะอุณหภูมิภายในหองยังมีอุณหภูมิ 
25 องศาเซลเซียสอยู 
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3.2 การคํานวณอัตราคืนทุน 
 ระบบท่ีนํามาทดสอบน้ีใชพัดลมขนาดใบพัด 10 
เซนติเมตร ท่ีมีอัตราการระบายอากาศ 1.8 ลูกบาตร
เมตรตอนาที ใชพลังงานไฟฟา 220 โวลต 18 วัตต มี
ราคา 1,600 บาท และอุปกรณไมโครคอนโทรเลอร
และอุปกรณอิเล็กทรอนิคส ใชพลังงานรวม 12 วัตต มี
มูลคา 1,400 บาท ดังน้ันระบบนี้ตองลงทุน 3,500 
บาท  สามารถประหยัดคาพลังงานไฟฟาในการปรับ
อากาศ 250 วัตตตอชั่วโมง ถาเปดเคร่ืองปรับอากาศ
วันละ 8 ช่ัวโมง คือ 2 กิโลวัต-ชั่วโมง คิดเปนเงินท่ี
ประหยัดได 8 บาทตอวัน ดังน้ัน 1 ป ประหยัดได 
3,650 บาท ฉะน้ันระบบน้ีสามารถคืนทุนได 1.2 ป 
 และเม่ือเทียบกับการหุมฉนวนซ่ึงมีราคาตาราง
เมตรละ 150 บาท ในพ้ืนท่ี 100 ตารางเมตรตองลงทุน 
15,000 บาท สามารถประหยัดพลังงานไฟฟาท่ีใชกับ
เค ร่ืองป รับอากาศ 500 วัตตตอ ช่ัวโมง ถา เปด
เคร่ืองปรับอากาศวันละ 8 ชั่วโมง คือ 4 กิโลวัต-ช่ัวโมง 
คิดเปนเงินที่ประหยัดได 16 บาทตอวัน ดังน้ัน 1 ป 
ประหยัดได 5,840 บาท ฉะน้ันระบบนี้สามารถคืนทุน
ได 2.6 ป ดังน้ันจะเห็นไดวาระบบระบายความรอนน้ี
ลงทุนต่ํากวาและมีระยะเวลาในการคืนทุนท่ีเร็วกวา 
 

 
 

4. สรุปและขอเสนอแนะ 
 บทความนี้ไดนําเสนอโครงงานวิจัยการศึกษาและ
ออกแบบระบบระบายอากาศในการระบายอากาศรอน
พ้ืนท่ีใตหลังคาโดยใชไมโครคอนโทรเลอร ซ่ึงจากผล
การทดลองกับหลังคาจริงใหผลเปนท่ีน าพอใจ 
กลาวคือทําใหบริเวณหองท่ีอยูใตฝาน้ันมีอุณหภูมิคงท่ี
สมํ่าเสมอท้ังเม่ือเปดเคร่ืองปรับอากาศหรือไมเปดก็
ตาม และระบบนี้ใชพลังงานไฟฟาเพียง 30 วัตต แต
สามารถชวยประหยัดพลังงานไฟฟาจากระบบปรับ
อากาศ 250 วัตต สําหรับพ้ืนท่ีใตหลังคา 100 ตาราง
เมตร และถานํามูลคาการลงทุนของระบบนี้มีคิด
ผลตอบแทนการลงทุนเทียบกับคาพลังงานที่ประหยัด
ไป พบวาระบบน้ีสามารถคืนทุนภายใน 1 - 1.34  ป  
 ระบบระบายอากาศใตหลังคาอัตโนมัติน้ีสามารถ
จะปรับปรุงใหดีกวาน้ีได อาทิเชนใชระบบอัจฉริยามา

ใช ในการตัดสินใจเปดปดพัดลมเพ่ือใหประหยัด
พลังงานสูงสุด  การทดสอบกับอาคาร และบานเรือน
ใหมีความหลากหลายมากขึ้น เช่ือมตอกับระบบปรับ
อากาศเพ่ือใหประหยัดพลังงานสูงขึ้นเปนตน 
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