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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีเปนการศึกษาการประหยัดพลังงานของเคร่ืองปรับอากาศในอาคารเรียนท่ีมีหองเรียนเปนจํานวน
มาก การใชหองแบบไมเปนระเบียบไมตอเน่ืองจะทําใหระบบปรับอากาศทํางานมากเกินความจําเปน งานวิจัยน้ีจึงมี
แนวคิดท่ีจะจัดการใชหองเรียนใหตอเนื่องกันและใชจํานวนหองเรียนใหนอยท่ีสุด    เพ่ือลดการใชพลังงานในระบบ
ปรับอากาศ    โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรจัดการใชหองเรียนใหเปนระบบมากขึ้นโดยคํานึงถึงการใชพลังงาน
อยางมีประสิทธิภาพ    หลักการของโปรแกรมนี้ คือ จัดคาบเรียนลงในหองหมายเลขแรกใหเต็มกอน  แลวคอยจัด
ลงหองหมายเลขลําดับถัดไปเร่ือยๆ  จะทําใหคาบเรียนที่จัดลงในหองตอเน่ืองกันมากขึ้น  ลดจํานวนคร้ังที่ตองเร่ิม
เปดเคร่ืองปรับอากาศท่ีสภาวะอุณหภูมิและความชื้นสูงเทากับอากาศนอกหอง    และสรางโปรแกรมคอมพิวเตอร
หาการใชพลังงานของเคร่ืองปรับอากาศในหองเรียน    โดยโปรแกรมนี้ใชไดกับเคร่ืองปรับอากาศท่ีควบคุมแบบ
เปด-ปด    หลักการคือหาเวลาท้ังหมดท่ีคอมเพรสเซอรเปดและปด    นํามาคํานวณหาการใชพลังงานไฟฟา    จาก
การใชโปรแกรมน้ีคํานวณหาการใชพลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศของการจัดตารางการใชหองแบบเดิมและ
แบบใชโปรแกรมจัดตารางการใชหอง    เปรียบเทียบกันพบวาการจัดตารางการใชหองอยางเปนระบบโดยใช
โปรแกรมท่ีสรางขึ้นสามารถลดการใชพลังงานในระบบปรับอากาศในอาคารเรียนได 0.5 – 2.5 % 

เนื่องจากอาคารเรียนท่ีใชทําการวิจัยคร้ังนี้มีหองเรียนอยู 2 ฝงของตัวอาคารคือหองเรียนท่ีต้ังอยูฝงทิศ
ตะวันออกและฝงทิศตะวันตกของตัวอาคาร  แสงแดดท่ีกระทบอาคาร ทําใหชวงเชา หองฝงทิศตะวันออกของตัว
อาคารมีภาระการทําความเย็นมาก, หองฝงทิศตะวันตกมีภาระการทําความเย็นนอย และผลตรงกันขามในชวงบาย    
ดังน้ันอีกแนวคิดหน่ึงของงานวิจัยน้ี คือ การใชโปรแกรมจัดตารางการใชหองโดยคํานึงถึงชวงเวลาและภาระการทํา
ความเย็นของหอง    หลักการของโปรแกรมน้ี คือ จัดวิชาคาบเชาไวกลุมหองฝงทิศตะวันตกท่ีมีภาระการทําความ
เย็นชวงเชานอยและจัดวิชาคาบบายไวกลุมหองฝงทิศตะวันออกท่ีมีภาระการทําความเย็นชวงบายนอย    จากการ
คํานวณโดยใชโปรแกรมท่ีสรางขึ้นสามารถลดการใชพลังงานในระบบปรับอากาศในอาคารเรียนได 1.6 – 5.1 % 
คําหลัก: เคร่ืองปรับอากาศ, การประหยัดพลังงาน, การจัดการ 
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Abstract 

This research is aimed to study an energy saving scheme of air-conditioner in classrooms.  The 
concept was to arrange classrooms in a continuous usage pattern and minimize the number of occupied 
classrooms.  A computer program was used to arrange classrooms schedule subject to the demands with 
energy efficiency concerns. The principle of this program is allocating the demand of use for the first 
classroom until it is fully occupied and then if there is a need of use, the next classroom will be allocated. 
This algorithm is made for the first room to the last room until there is no demand of use. This gives a 
new pattern of classroom utilization which is more continuous and fully occupied. Therefore the air-
conditioner is handling less cooling loads and thus less energy consumption would be achieved. The air-
conditioner energy consumptions of classrooms were calculated by another computer program. This 
program capable use with on-off control air-conditioner. The principle of this program is calculating the 
total time that compressor on and off for determine energy consumption. After re-arrange the classrooms, 
the energy consumptions of the air-condition system were determined by this program and then the 
results were compared.  The comparisons show that energy consumption of air-conditioner in classrooms 
can be reduced by 0.5 – 2.5 %. 

Because in this research, the building has the classrooms at the east side and the west side.  In 
the morning, the west side classrooms have less cooling load and in the afternoon, the east side 
classrooms have less cooling load.    Another concept, the classrooms were occupied by period when 
there are less cooling load.    The computer program was used to arranged the periods in the morning to 
the west side classrooms that they have less cooling load at the morning and the periods in the afternoon 
were arranged to the east side classrooms that they have less cooling load at the afternoon. This case 
could reduce the air-conditioner energy consumption 1.6 – 5.1 %. 
Keywords: air-conditioner, energy saving, management  
 

1. บทนํา 
การใชพลังงานในอาคารสถานศึกษาท่ีมีการใช

เคร่ืองปรับอากาศในหองเรียนจะใชพลังงานในระบบ
ปรับอากาศในสัดสวนที่สูงประมาณ 50 – 60 % เพราะ
เปนอุปกรณไฟฟาท่ีใชพลังงานคอนขางสูง  เชน สาธิต  
รุงฤดีสมบัติกิจ [1] ศึกษาการใชไฟฟาในอาคารเรียน
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต พบวามีสัดสวนการใช
พลังงานในระบบปรับอากาศ 66.00 % การใชพลังงาน
ขอ งอุป กรณ ใน หอ ง ทํ า งา น ของบุ ค ลา ก รและ
หองปฏิบัติการ 29.00 %และใชพลังงานเพ่ือการสอง
สวาง 5.00 %  และ สราวุฒิ  คําประสาร  ธีระวัฒน  
เจาะจง และพงคพันธุ  ชมพูพฤกษ [2] ศึกษาการใช

พลังงานไฟฟาสําหรับระบบแสงสวางและระบบปรับ
อากาศในอาคารศูนยวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราช
ภัฏมหาสารคาม พบวาปริมาณการใชไฟฟาสําหรับ
ระบบแสงสวางของอาคารมีคา 66,617 กิโลวัตต
ช่ัวโมงตอป คิดเปน 24.49 %ของพลังงานรวมของ
ระบบแสงสวางและระบบปรับอากาศ  และระบบปรับ
อากาศมีคา 205,407.37 กิโลวัตตชั่วโมงตอป คิดเปน 
75.51 %ของพลังงานรวมของระบบแสงสวางและ
ระบบปรับอากาศ  ดังนั้นการประหยัดการใชพลังงาน
ในระบบปรับอากาศในอาคารสถานศึกษาจึงเปนส่ิง
สําคัญ 
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การใชงานเคร่ืองปรับอากาศในหองเรียนเม่ือเร่ิม
คาบเรียนก็จะเปดเคร่ืองปรับอากาศทําใหหองเรียนมี
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 50 %  
เม่ือเรียนเสร็จก็จะปดเคร่ืองปรับอากาศ  ภายในหองก็
จะยังมีอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธตํ่ากวาอากาศ
ภายนอกหอง    อาจจะมีวิชาตอไปท่ีมีคาบเวลาตอกัน
แตวาหมายเลขหองของวิชาน้ีอาจจะเปนหองอ่ืน  ทํา
ใหตองเร่ิมเปดเคร่ืองปรับอากาศในหองใหมที่สภาวะ
อุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธสูงเทากับสภาวะอากาศ
นอกหองมีภาระการทําความเย็นในชวงเร่ิมตนเปด
เคร่ืองสูง  ชวงน้ีคอมเพรสเซอรตองทํางานนานกวา
อุณหภูมิภายในหองจะลดลงถึง 25 องศาเซลเซียสใช
พลังงานมาก  ดังน้ันหากพยายามจัดตารางการใชหอง
ใหวิชาที่ มีคาบเรียนตอกันใชหองตอกันและบอก
นัก เ รียนว าถ า มีวิชา อ่ืน ใช ห องตอก็ ไม ต องป ด
เคร่ืองปรับอากาศ  ทําใหชวงเร่ิมตนคาบเรียนใหมน้ี
เคร่ืองปรับอากาศเร่ิมเดินเคร่ืองท่ีสภาวะอุณหภูมิและ
ความชื้นสัมพัทธภายในหองตํ่ากวาอากาศนอกหองง
ภาระการทําความเย็นนอยกวา  ชวงน้ีคอมเพรสเซอร
ใชเวลาในการทํางานนอยกวาในการทําใหอุณหภูมิ
ภายในหองลดลงถึง 25 องศาเซลเซียสใชพลังงาน
นอยกวา  และยังเปนการลดจํานวนคร้ังท่ีตองใชไฟฟา
ใ น ก า ร ส ต า ร ท ม อ เ ต อ ร พั ด ล มแ ล ะ ม อ เ ต อ ร
คอมเพรสเซอร     ดังน้ันการจัดตารางการใชหองโดย
พยายามใหวิชาท่ีมีคาบเรียนตอกันใชหองตอกันจะ
ชวยลดการใชพลังงานในระบบปรับอากาศในชวง
เร่ิมตนคาบเรียนได 

ในอาคารสถานศึกษามีหองเรียนอยูหลายหอง    
แตละหองมีภาระการทําความเย็นไมเทากันเน่ืองจาก
ทิศทางท่ีต้ังของหอง    ดังนั้นอีกแนวคิดหน่ึงคือการใช
หองเมื่อเวลาท่ีหองมีภาระการทําความเย็นนอย 

ในสถานศึกษา จํานวนคาบเวลาเรียนในการใช
งานหองเรียนไดถูกจัดไวตามตารางเรียนซึ่งมีจํานวน
ชั่วโมงใชงานรวมคาหน่ึงคงท่ี ไมวาจะจัดการใชหอง
อย างไร    ดั งน้ันงานวิ จัยน้ีจึงมีแนวคิดท่ีจะใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร จัดก ารใชหองเ รียนโดย
พยายามใชหองเรียนใหตอเนื่อง    และอีกวิธีหนึ่งโดย

การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรจัดการใชหองเรียนโดย
ใชหองเมื่อเวลาที่หองมีภาระการทําความเย็นนอย    
เพ่ือลดการใชพลังงานในระบบปรับอากาศและใช
โปรแกรมคอมพิว เตอรห าการใชพ ลังงานของ
เคร่ืองปรับอากาศในหองเรียนของการจัดตารางการใช
หองแบบเดิมและการจัดตารางการใชหองโดยใช
โปรแกรม   เปรียบเทียบผลการใชพลังงานของการจัด
ตารางการใชหองท้ัง 2 แบบ 

2. ทฤษฎีที่เกี่ยวของ  
สมมุติฐาน  แบบจําลองของหองเรียนท่ีมีการใช

เคร่ืองปรับอากาศ คือ พิจารณาหองเรียนเปนระบบปด 
ถือวาอากาศท่ีร่ัวผานขอบกระจกและขอบประตูนอย
มากเมื่อเทียบกับปริมาตรอากาศภายในหอง 

ขอจํากัด คือ การกําหนดหองเรียนเปนระบบปด
เวลาเปลี่ยนคาบนักเรียนจะเปดประตูหองเพ่ือเดินออก
และนักเรียนท่ีเรียนตอก็จะเดินเขา  พอเขาหองเรียน
จนครบก็จะปดประตู  ดังน้ันตอนเปล่ียนคาบน้ีจะมี
อากาศไหลเขาออกผานประตูหองเปนจํานวนมาก  ทํา
ใหท่ีชวงเวลาเปล่ียนคาบเรียนแบบจําลองจะมีความ
คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 
ดังน้ัน  สมการระบบปด  คือ 
ระบบปด 
 
 
 

รูปท่ี 1 หองเรียนที่มีการใชเคร่ืองปรับอากาศ 
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ดังน้ัน t  เทากับ 

  2 1air room

in out

V u u
t

Q Q


 


 


     วินาที (2) 

พลังงานภายใน,U ของอากาศช้ืนเทากับ 
u   = 0.717T + w(2375.33 + 1.41T)[4] (3) 
เม่ือ 
u  คือ พลังงานภายในของอากาศชื้น ,kJ/kg 
w  คือ คาความช้ืนจําเพาะ,kgv/kgdry air 

Air-condition 

Qin 
Qout 
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 T   คือ อุณหภูมิกระเปาะแหงหนวย ºC  
ดังน้ัน 

2 1u u  = 0.717(T2-T1) + 2375.33(w2 – w1) + 
             1.41(w2T2 - w1T1)  (4) 
ดังน้ันแทนสมการท่ี (4) ลงในสมการที ่(2) ได 
        2 1 2 1 2 2 1 10.717 2375.33 1.41air room

in out

V T T w w wT wT
t

Q Q


 

    
 



 (5) 

เม่ือ 
air  = 1.184 kg/m3      
roomV = ปริมาตรหองเรียน, m3 

inQ


  = Cooling Load, kw (หาดวยวิธีCLTD) 

outQ


 = อัตราการทําความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศ,  
Kw 

กําหนดความช้ืนสัมพัทธของอากาศภายใน
หองเรียน RH = 50 % เน่ืองจากความชื้นสัมพัทธของ
อากาศภายในหองเรียนจะมีคาระหวาง 30% - 70% 
ดังนั้นจึงใชคาเฉลี่ยท่ี RH = 50 % เพ่ือนําไปหาคา
ความช้ืนจําเพาะ (w) และกําหนดอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกหองเทากับอุณหภูมิอากาศเฉล่ียตลอดปของ
จังหวัดท่ีอาคารต้ังอยู    พิจารณาเคร่ืองปรับอากาศท่ี
ควบคุมแบบเปด-ปด   โดยตั้ง อุณหภูมิ ท่ี  25 ºC 
อุณหภูมิท่ีเทอรโมสตัทตอการทํางานเทากับ 27 ºC 
และอุณหภูมิท่ีเทอรโมสตัทตัดการทํางานเทากับ 23 
ºC ซ่ึงเปนคาโดยท่ัวไปของเทอรโมสตัทท่ีใชกัน [3] 
ทําใหมีชวงเวลาที่เคร่ืองปรับอากาศทํางานมี 3 แบบ 
ดังน้ี 

1. ชวงเวลาเร่ิมตนเดินเคร่ือง : (จากอุณหภูมิ
ภายนอกหองเฉลี่ยลดลงถึง 23 ºC) 

      1 2 1 2 1 10.717 23 2375.33 1.41 23air room
Begin

in out

V T w w w wT
t

Q Q


 

    
 



(6) 

2. ชวงเวลาที่เทอรโมสตัทตัดการทํางาน : (จาก
อุณหภูมิ 23 ºC เพ่ิมสูงขึ้นถึง 27 ºC) 

      2 1 2 10.717 27 23 2375.33 1.41 27 23air room
Off

in

V w w w w
t

Q




    
  (7) 

3. ชวงเวลาท่ีเทอรโมสตัทตอการทํางาน : (จาก
อุณหภูมิ 27 ºC ลดลงถึง 23 ºC) 

      2 1 2 10.717 23 27 2375.33 1.41 23 27air room
On

in out

V w w w w
t

Q Q


 

    
 



(8) 

เมื่อได ∆t นําไปแทนคาในสมการหาการใช
พลังงานไฟฟา 

cos
1000

IV tP 
  kwh (9) 

เม่ือ 
P   = พลังงานไฟฟาท่ีใชของเคร่ืองปรับอากาศ 
I    = กระแสไฟฟาท่ีใชของเคร่ืองปรับอากาศ, (A) 
V   = แรงดันไฟฟา (220 Volts) 
cos = เพาเวอรแฟคเตอรของเคร่ืองปรับอากาศ 
t     = เวลา (hr) 

และหาการใชพลังงานไฟฟาขณะสตารทมอเตอร 
มอเตอรราคาปานกลางใชกระแสไฟฟาเม่ือเร่ิม

เดิน 400 % [5] 
เวลาในการสตารทใชชวงเวลาส้ันๆ(1 - 2 วินาที) 

[6] ดังนั้นใชคาเฉลี่ย 1.5 วินาที 
ดังนั้น  การใชพลังงานไฟฟาขณะสตารท 

 4 cos 1.5 / 3600
1000start

nIV
P


  kwh (10) 

เม่ือ 
n    =    จํานวนคร้ังในการสตารท  

3.แนวคิดของโปรแกรม 
3.1 แนวคิดของโปรแกรมจัดตารางการใชหองโดย
คํานึงถึงความตอเนื่องของคาบเรียน 

หลักการของโปรแกรมน้ี คือ จัดคาบเรียนลงใน
หองหมายเลขแรกใหเต็มกอน  แลวคอยจัดลงหอง
หมายเลขลําดับถัดไปเร่ือยๆ  จะทําใหคาบเรียนที่จัด
ลงในหองตอเน่ืองกันมากขึ้น  ขั้นตอนการทํางานของ
โปรแกรมมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1.1 โปรแกรมน้ีจะรับคา 1.รหัสวิชา 2.ช่ือวิชา 3.
หนวยกิจ 4.หมายเลขกลุม 5.ภาค(ปกติ,พิเศษ) 6.
จํานวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนวิชานี้กลุมน้ี 7.วันท่ีกลุม
ของวิชาน้ีเรียน(จันทร -  อาทิตย) 8.เวลาที่กลุมของ
วิชานี้เรียน(ระหวาง8:00-22:00)  ของวิชาท้ังหมดของ
ภาคเรียนและปการศึกษา ท่ีจะทําการจัด 
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3.1.2 และรับคา 9.หมายเลขหอง 10.จํานวนท่ีน่ัง
ของหอง ของหองเรียนท้ังหมดท่ีจะทําการจัด 

3.1.3 โปรแกรมจะเร่ิมจัดหองหมายเลขแรกกอน 
ตรวจสอบจํานวนท่ีน่ังของหอง  และจะไปหาคาบวิชา
ที่บันทึกลงไปลําดับแรกกอน ตรวจสอบ วัน,เวลา และ
จํานวนนักศึกษาที่ลงวิชาและกลุมน้ี 

3.1.4 ถา วัน,เวลา ของคาบวิชานี้  หองหมายเลข
นี้วางไมมีคาบวิชาอ่ืนบันทึกอยูและจํานวนนักศึกษาท่ี
ลงวิชาและกลุมน้ีนอยกวาหรือเทากับจํานวนที่นั่งของ
หองหมายเลขน้ี  ก็จะทําการบันทึกคาบวิชานี้ลงใน
หองหมายเลขน้ี 

3.1.5 ถาไมเปนไปตามเง่ือนไขนี้ก็เลื่อนไปหาหอง
ลําดับตอไปตามลําดับและทําตามกระบวนการขอ 
3.1.4 

3.1.6 โปรแกรมจะดําเนินการตามกระบวนการขอ 
3.1.4 เร่ิมจากหองหมายเลขแรกจนถึงหองหมายเลข
สุดทายและจากคาบวิชาท่ีปอนขอมูลลงไปลําดับแรก
จนถึงคาบวิชา ท่ีปอนขอมูลลงไปลําดับ สุดท าย  
ตามลําดับ  ก็จะส้ินสุดกระบวนการและแสดงผล
ออกมาเปนตารางการใชหอง 

 
รูปที่ 2 แผนภาพขั้นตอนการทํางานของโปรแกรมจัด
ตารางการใชหองเรียนโดยคํานึงถึงความตอเนื่องของ

คาบเรียน  

3.2 ข้ันตอนการทํางานของโปรแกรมจัดตาราง
การใชหองเรียนโดยคํานึงถึงทิศทางที่ ต้ังของ
หองเรียนและความตอเนื่องของคาบเรียน 

เนื่องจาก  อาคารเรียนตัวอยางท่ีใชในการวิจัยใน
คร้ังน้ีมีหองเรียนอยู 2 ฝงของตัวอาคาร คือ หองเรียน
ทางฝงทิศตะวันออกและหองเรียนทางฝงทิศตะวันตก     
หองเรียนทางฝงทิศตะวันออกดานหลังหองจะติดกับ
ภายนอกอาคารและดานหนาหองติดกับภายในอาคาร    
หองเรียนทางฝงทิศตะวันตกดานหลังหองจะติดกับ
ภายนอกอาคารและดานหนาหองติดกับภายในอาคาร    
ทําใหหองทางฝงทิศตะวันออกของอาคารเรียนมีคา
ภาระการทําความเย็นสูงในชวงเชาและชวงบายมีคา
ภาระการทําความเย็นนอยกวา    หองทางฝงทิศ
ตะวันตกของอาคารเรียนมีคาภาระการทําความเย็นสูง
ในชวงบายและชวงเชามีคาภาระการทําความเย็นนอย
กวา 

หลักการของโปรแกรมน้ี คือ จัดคาบเรียนลงใน
หองหมายเลขแรกใหเต็มกอน  แลวคอยจัดลงหอง
หมายเลขลําดับถัดไปเร่ือยๆ    โดยวิชาคาบเชาจัดลง
หองฝงทิศตะวันตกและวิชาคาบบายจัดลงหองฝงทิศ
ตะวันออก    ขั้นตอนการทํางานของโปรแกรมมี
รายละเอียดดังน้ี 

3.2.1 โปรแกรมน้ีจะรับคา 1.รหัสวิชา 2.ช่ือวิชา 3.
หนวยกิจ 4.หมายเลขกลุม 5.ภาค(ปกติ,พิเศษ) 6.
จํานวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนวิชานี้กลุมน้ี 7.วันที่เรียน
วิชานี้(จันทร -  อาทิตย) 8.เวลาท่ีเรียนวิชานี้(ระหวาง
8:00-22:00)  ของวิชาทั้งหมดของภาคเรียนและป
การศึกษา ที่จะทําการจัด 

3.2.2 และรับคา 9.หมายเลขหอง 10.จํานวนท่ีนั่ง
ของหอง 11.ระบุวาหองน้ีอยูฝงทิศตะวันออกหรือทิศ
ตะวันตกของอาคารเรียน ของหองเรียนท้ังหมดท่ีจะทํา
การจัด 

3.2.3 โปรแกรมจะเร่ิมจัดหองหมายเลขแรกกอน 
ตรวจสอบจํานวนท่ีน่ังของหอง, ตรวจสอบวาหองน้ี
ต้ังอยูท่ีทิศทางใดของตัวอาคาร  และจะไปหาคาบวิชา
ท่ีบันทึกลงไปลําดับแรกกอน ตรวจสอบ วัน,เวลา วา
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เวลาอยูในชวงคาบเชาหรือคาบบาย และจํานวน
นักศึกษาท่ีลงวิชาและกลุมนี้ 

3.2.4 ถา วัน,เวลา ของคาบวิชานี้  หองหมายเลข
นี้วางไมมีคาบวิชาอ่ืนบันทึกอยู, จํานวนนักศึกษาท่ีลง
วิชาและกลุมนี้นอยกวาหรือเทากับจํานวนท่ีน่ังของ
หองหมายเลขน้ี, คาบเวลาเรียนของวิชาน้ีอยูในชวง
เชาและหองหมายเลขนี้อยูฝงทิศตะวันตกของอาคาร
เรียน หรือ คาบเวลาเรียนของวิชาน้ีอยูในชวงบายและ
หองหมายเลขน้ีอยูฝงทิศตะวันออกของอาคารเรียน ก็
จะทําการบันทึกคาบวิชาน้ีลงในหองหมายเลขน้ี 

3.2.5 ถาไมเปนไปตามเง่ือนไขนี้ก็เลื่อนไปหาหอง
ลําดับตอไปตามลําดับและทําตามกระบวนการขอ 
3.2.4 

3.2.6 โปรแกรมจะดําเนินการตามกระบวนการขอ 
3.2.4 เร่ิมจากหองหมายเลขแรกจนถึงหองหมายเลข
สุดทายและจากคาบวิชาท่ีปอนขอมูลลงไปลําดับแรก
จนถึงคาบวิชา ท่ีปอนขอมูลลงไปลําดับ สุดทาย  
ตามลําดับ   

3.2.7 เม่ือโปรแกรมวนจนครบทุกหองและครบทุก
คาบวิชาแลว    ยังมีคาบวิชาเหลือท่ียังไมสามารถ
บันทึกลงในหองตามเง่ือนไขในขอ 3.2.4 ได    คาบ
วิชาท่ีเหลือจะทําตามกระบวนการขอ 3.1.4 เร่ิมจาก
หองหมายเลขแรกจนถึงหองหมายเลขสุดทาย    ก็จะ
ส้ินสุดกระบวนการและแสดงผลออกมาเปนตารางการ
ใชหอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
รูปท่ี 3 แผนภาพขั้นตอนการทํางานของโปรแกรมจัด
ตารางการใชหองเรียนโดยคํานึงถึงทิศทางท่ีตั้งของ

หองเรียนและความตอเนื่องของคาบเรียน 
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3.3 แนวคิดของโปรแกรมหาการใชพลังงานของ
เคร่ืองปรับอากาศ 

หลักการทํางานของโปรแกรมนี้ คือ 1.หาภาระ
การทําความเย็นของหองเรียนดวยวิธี CLTD(Cooling 
Load Temperature Difference)    วิธี CLTD จะ
คํานึงถึงมุมและทิศทางของดวงอาทิตยท่ีทํากับอาคาร
จึงไดคาภาระการทําความเย็นของหองท่ีเวลาทุก
ชั่วโมงของแตละเดือน    ใน 1 ปการศึกษาจะมี 3 ภาค
เรียน    ภาคเรียนท่ี 1 เดือนมิถุนายน-กันยายน, ภาค
เรียนท่ี 2 เดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ, ภาคฤดูรอน 
เดือนเมษายน    ภาระการทําความเย็นของแตละภาค
เรียน คือ นําภาระการทําความเย็นของแตละเดือนใน
เทอมน้ันมาหาคาเฉลี่ย (Qin)     2. รับคาอัตราการทํา
ความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศ(Qout) เพ่ือแทนใน
สมการ (6 - 8)    ไดเวลาที่คอมเพรสเซอรทํางานและ
หยุดทํางานแทนในสมการ (9) เพ่ือหาพลังงานไฟฟาท่ี
เคร่ืองปรับอากาศใช    3.โปรแกรมจะคํานวณหาการ
ใชพลังงานไฟฟาของเคร่ืองปรับอากาศจากตารางการ
ใชหองใน 1 สัปดาหวันจันทรถึงวันอาทิตยเวลา 8:00-
22:00 ทีละหอง    ขั้นตอนการทํางานของโปรแกรมมี
รายละเอียดดังนี้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

3.3.1 โปรแกรมจะใหใสจังหวัดท่ีต้ังของอาคาร
เพ่ือทราบละติจูด, ใสชนิดวัสดุ, พ้ืนที่และทิศทางของ
ผนังหอง, หลังคา, พ้ืน, ประตู, กระจก   เพ่ือทราบคา
อัตราการสงผานความรอนเขาสูหอง ใสจํานวน
หลอดไฟและขนาดวัตตของหลอดไฟ จํานวนอุปกรณ
ไฟฟาในหองและจํานวนคนภายในหอง    เพ่ือหา
ภาระการทําความเย็นท่ีเกิดขึ้นภายในหอง    และ
เลือกภาคเรียนท่ีทําการจัดตารางหอง 

3.3.2 รับคาขนาดการทําความเย็นรวมของ
เคร่ืองปรับอากาศทุกเคร่ืองภายในหองที่เราจะหาการ
ใชไฟฟาไดคา (Qout)     รับคากระแสไฟฟาขณะ
คอมเพรสเซอรทํางาน (Ion), เพาเวอรแฟคเตอรขณะ
คอมเพรสเซอร ทํางาน (Pfon),  กระแสไฟฟาขณะ
คอมเพรสเซอรหยุดทํางาน (Ioff), เพาเวอรแฟคเตอร
ขณะคอมเพรสเซอรหยุดทํางาน (Pfoff) 

3 . 3 . 3  ห า ก า ร ใ ช พ ลั ง ง า น ไ ฟ ฟ า ข อ ง
เคร่ืองปรับอากาศทีละ 30 นาที    เลือกชวงเวลาท่ีมี
การใชหองจาก 8:00-8:30 , 8:30-9:00 , ... , 21:30-
22:00 วันจันทรถึงวันอาทิตย     

3.3.4 เร่ิมจากชวงเวลา 8:00-8:30 
3.3.4.1 ถาชวงเวลาน้ีไมมีการใชพลังงาน

ไฟฟา(E8:00-8:30) จะเทากับ 0     
3.3.4.2 ถาชวงเวลานี้มีการใชหอง โปรแกรม

จะหาเวลา ∆tbegin 8:00-8:30 , ∆toff 8:00-8:30 , ∆ton 
8:00-8:30 ของชวงเวลานี้ และตรวจสอบเวลา ∆tbegin 

8:00-8:30 วามากกวาหรือเทากับ 30 นาที หรือไม 
3.3.4.2.1 ถา ∆ tbegin 8:00-8:30 มากกวา

หรือเทากับ 30 นาที พลังงานไฟฟาท่ีใชของ
ช วง เว ลา 8 :00-8:30 (E8:00-8:30) คื อ    
E8:00-8:30 = Ionx220xPfonx0.5   kW-h 

3.3.4.2.2 ถา∆tbegin 8:00-8:30 นอยกวา 30 
นาที คํานวณหาพลังงานโดยนํา Ion x 220 x 
Pfon คูณดวย ∆tbegin 8:00-8:30 และ ∆ton 8:00-8:30 
บวกดวย Ioff x 220 x Pfoff คูณดวย ∆toff 8:00-

8:30 ท่ีเค ร่ืองปรับอากาศทํางานภายใน
ชวงเวลา 8:00-8:30 

3.3.5 ตอมาชวงเวลา 8:30-9:00 
3.3.5.1 ถาชวงเวลาน้ีไมมีการใชพลังงาน

ไฟฟา(E8:30-9:00) จะเทากับ 0  
3.3.5.2 ถาชวงเวลานี้มีการใชโปรแกรมจะหา

เวลา ∆tbegin 8:30-9:00 , ∆toff 8:30-9:00 , ∆ton 8:30-9:00 
ของชวงเวลาน้ี และตรวจสอบวาชวงเวลาที่แลวมี
การใชหองหรือไม 

3. 3.5.2 .1 ถ าชวง เวลา ท่ีแล ว (8 :00-
8:30)ไมมีการใชหอง โปรแกรมจะตรวจสอบ
เวลา ∆tbegin 8:30-9:00 วามากกวาหรือเทากับ 
30 นาที หรือไม 

3.3.5.2.1.1 ถา ∆tbegin 8:30-9:00 
มากกวาหรือเทากับ 30 นาที พลังงาน
ไฟฟาท่ีใชของชวงเวลา 8:30-9:00 (E8:30-

9:00) คือ 
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E8:30-9:00= Ionx220xPfonx0.5 kW-h   
3.3.5.2.1.2 ถา ∆tbegin 8:30-9:00 นอย

กวา 30 นาที คํานวณหาพลังงานโดยนํา 
Ion x 220 x Pfon คูณดวย ∆tbegin 8:30-9:00 
และ ∆ton 8:30-9:00 บวกดวย Ioff x 220 x 
Pfoff คูณดวย  ∆toff 8:30-9:00 ท่ี
เคร่ืองปรับอากาศทํางานภายในชวงเวลา 
8:30-9:00 
3.3 .5.2.2 ถ าชว งเวลาท่ีแล ว (8:00-

8:30)มีการใชหอง โปรแกรมจะตรวจสอบ
ตรวจสอบวา ชวงทายสุดของชวงเวลาที่แลว
เปน ∆tbegin 8:00-8:30 , ∆toff 8:00-8:30 หรือ ∆ton 
8:00-8:30 และใช ∆t เหลาน้ีไปแลวกี่นาที    
ชวงเวลาเร่ิมตนของชวงเวลาน้ีจะตอเน่ืองจาก
ชว ง ท่ี แล ว  เชนสม มุ ติช ว ง สุดท ายของ
ชวงเวลาท่ีแลวคือ ∆tbegin 8:00-8:30 เปนเวลา 
35 นาที เร่ิมตนชวงเวลา 8:30-9:00 ก็จะ
เร่ิมตนดวย ∆tbegin 8:30-9:00 เปนเวลา 5 นาที 
คํานวณหาพลังงานโดยนํา Ion x 220 x Pfon 
คูณดวย ∆tbegin 8:00-8:30 เปนเวลา 5 นาที และ 
∆ton 8:30-9:00 บวกดวย Ioff x 220 x Pfoff คูณ
ดวย ∆toff 8:30-9:00 ท่ีเคร่ืองปรับอากาศทํางาน
ภายในชวงเวลา 8:30-9:00 

หรือเชนสมมุติชวงสุดทายของชวงเวลาท่ี
แลวคือ ∆toff 8:00-8:30 คํานวณได 8 นาที ชวง
สุดทายของคาบเวลา 8:00-8:30 ใช ∆toff 8:00-

8:30 ไปแลวเปนเวลา 5 นาที เร่ิมตนชวงเวลา 
8:30-9:00 ก็จะเร่ิมตนดวย ∆toff 8:00-8:30 เปน
เวลา 3 นาที คํานวณหาพลังงานโดยนํา Ioff x 
220 x Pfoff คูณดวย ∆toff 8:00-8:30 เปนเวลา 3 
นาที และ ∆toff 8:30-9:00  บวกดวย Ion x 220 x 
Pfon คู ณ ด ว ย  ∆ton 8:30-9:00 ท่ี
เค ร่ืองปรับอากาศทํางานภายในชวงเวลา 
8:30-9:00 เปนตน 

3 . 3 . 6  ช ว ง เ ว ล าต อ ไ ป ก็ ดํ า เ นิ น ก า ร ด ว ย
กระบวนการเดียวกันกับชวงเวลา 8:30-9:00 

3.3.7 ทําใหครบทุกชวงเวลาจาก 8:00-8:30 ถึง 
21:30-22:00 จากวันจันทรถึงวันอาทิตย 

3.3.8 รวมการใชพลังงานไฟฟาของทุกชวงเวลา 
วันจันทรถึงวันอาทิตย และโปรแกรมจะนับจํานวนคร้ัง
ท่ีสตารทมอเตอรคอมเพรสเซอรท้ังหมดใน 1 สัปดาห
และแทนในสมการ(10) ไดพลังงานที่ใชในการสตารท
รวมกับการใชพลังงานไฟฟาของทุกชวงเวลา    ได
การใชพลังงานไฟฟาของเค ร่ืองปรับอากาศของ 1 
หองใน 1 สัปดาห  ทําใหครบทุกหอง 

 

 
รูป 4 แผนภาพขั้นตอนการทํางานของโปรแกรมหา

การใชพลังงานของเคร่ืองปรับอากาศ 



ETM 15 
 

4.ผลการศึกษา 
อาคาร ท่ี ทําการทดลอง คือ ตึก เ พียร วิจิตร  

จํานวนหอง 15 หอง  ใชโปรแกรมจัดตารางการใชหอง 
5 ภาคเรียน คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2550, 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550, ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2551, ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 
และภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 

การจัดตารางการใชหองแบบเดิมคาบวิชาจะ
กระจายเฉล่ียๆในแตละหองเรียน   

การจัดตารางการใชหองแบบใหม  โปรแกรมจะ
จัดคาบวิชาลงในหองหมายเลขแรกๆกอนจนเต็ม  แลว
คอยจัดหองตอไป  ทําใหคาบวิชาในหองหมายเลข
แรกๆมีปริมาณมาก หองหมายเลขกลางๆมีปริมาณ
กลางๆ  และเหลือจํานวนคาบวิชาในหองเรียน
หมายเลขหลังๆนอย (กรณีท่ี 1) 

ตอมาสมมุติใหภาระการทําความเย็นของทุกหอง
เทากัน  ท้ังการจัดตารางการใชหองแบบเดิมและการ
จัดตารางการใชหองแบบใหม (กรณีท่ี 2)  

การจัดตารางใหใชหองตอเน่ืองขึ้นจะทําใหลด
จํานวนการเปดสวิทชเร่ิมเคร่ืองจากสภาวะอุณหภูมิ
อากาศภายในหองสูงเทากับสภาวะอากาศภายนอก
หองลง  พบวาการลดจํานวนการเปดสวิทชเร่ิมเคร่ือง
ลง 1 คร้ัง จะลดการใชพลังงานไฟฟาของระบบปรับ
อากาศลงไดประมาณ 1.5 kw-h 

กรณีท่ี 1 พบวาสามารถลดการใชพลังงานไฟฟา
ของเคร่ืองปรับอากาศลงไดประมาณ 0.5 – 2.5 % 

กรณีท่ี 2 สมมุติกําหนดตัวแปรตนคือคาภาระการ
ทําความเย็นของทุกหองใหเทากัน  เพ่ือตองการทราบ
ผลของการเปลี่ยนแปลงการใชไฟฟาท่ีเกิดจากผลของ
การจัดการใชหองใหตอเนื่องขึ้นอยางเดียวไม มี
ผลกระทบเน่ืองจากความแตกตางของภาระการทํา
ความเย็นของแตละหอง  พบวามีคาลดลงประมาณ 
0.9 – 1.8 %    ผลมีคาใกลเคียงกับกรณีท่ี 1 
 กรณีท่ี 3 จัดตารางการใชหองโดยคํานึงถึงทิศทาง 
คือ จัดวิชาคาบเชาลงหองฝงทิศตะวันตกและจัดวิชา
คาบบายลงหองฝงทิศตะวันออก เพื่อใชหองในเวลาท่ี
มีภาระการทําความเย็นนอย  พบวาสามารถลดการใช

พลังงานไฟฟาของเคร่ืองปรับอากาศลงไดประมาณ 
1.6 – 5.1 % 

5.สรุปผล 
 การจัดตารางการใชหองแบบเดิมจํานวนคาบเรียน
จะกระจายเฉลี่ยๆในแตละหองเรียน  ทําใหการใช
หองเรียนไมเรียงตอเน่ือง  แตการใชโปรแกรมจัด
ตารางการใชหองเรียนโดยคํานึงถึงความตอเนื่องของ
คาบเรียน  โปรแกรมจะจัดเรียงคาบเวลาของวิชาเรียง
ลงในหองแรกใหเต็มกอน  แลวคอยจัดหองตอไป  ทํา
ใหมีจํานวนคาบเรียนในหองหมายเลขแรกๆมาก  
เหลือจํานวนคาบเรียนในหองหมายเลขหลังๆนอยลงๆ  
คาบเวลาเรียนจึงตอเน่ืองกันมากกวา    และอีก
แนวคิดหน่ึง คือ การจัดการใชหองแตละหอง ณ 
ชวงเวลาท่ีแตละหองน้ันมีภาระการทําความเย็นนอย    
โดยการใชโปรแกรมจัดตารางการใชหองเรียนโดย
คํานึงถึงทิศทางท่ีต้ังของหองเรียนและความตอเน่ือง
ของคาบเรียน    โปรแกรมนี้จะจัดวิชาคาบเชาไวกลุม
หองฝงทิศตะวันตกที่มีภาระการทําความเย็นชวงเชา
นอยและจัดวิชาคาบบายไวกลุมหองฝงทิศตะวันออกท่ี
มีภาระการทําความเย็นชวงบายนอย 
 จากการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรหาการใช
พลังงานไฟฟาของเคร่ืองปรับอากาศของหองเรียนท่ี
สรางขึ้น    พบวาการใชโปรแกรมจัดตารางการใชหอง
โดยคํานึงถึงความตอเน่ืองของคาบเรียนสามารถลด
การใชพลังงานในระบบปรับอากาศไดประมาณ 0.5 – 
2.5 % และการใชโปรแกรมจัดตารางการใชหองโดย
คํานึงถึงทิศทางท่ีต้ังของหองเรียนและความตอเน่ือง
ของคาบเรียนลดการใชพลังงานในระบบปรับอากาศได
ประมาณ 1.6 – 5.1 % 

6. กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณ รศ.ดร. ธนากร  วงศวัฒนาเสถียร ท่ี
ใหขอแนะนําและคําปรึกษาในการเขียนบทความนี้ 
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