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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีเปนการศึกษาการประหยัดพลังงานของเคร่ืองปรับอากาศในอาคารเรียนท่ีมีหองเรียนเปนจํานวน
มาก การใชหองแบบไมเปนระเบียบไมตอเน่ืองจะทําใหระบบปรับอากาศทํางานมากเกินความจําเปน งานวิจัยน้ีจึงมี
แนวคิดท่ีจะจัดการใชหองเรียนใหตอเนื่องกันและใชจํานวนหองเรียนใหนอยท่ีสุด    เพ่ือลดการใชพลังงานในระบบ
ปรับอากาศ    โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรจัดการใชหองเรียนใหเปนระบบมากขึ้นโดยคํานึงถึงการใชพลังงาน
อยางมีประสิทธิภาพ    หลักการของโปรแกรมนี้ คือ จัดคาบเรียนลงในหองหมายเลขแรกใหเต็มกอน  แลวคอยจัด
ลงหองหมายเลขลําดับถัดไปเร่ือยๆ  จะทําใหคาบเรียนที่จัดลงในหองตอเน่ืองกันมากขึ้น  ลดจํานวนคร้ังที่ตองเร่ิม
เปดเคร่ืองปรับอากาศท่ีสภาวะอุณหภูมิและความชื้นสูงเทากับอากาศนอกหอง    และสรางโปรแกรมคอมพิวเตอร
หาการใชพลังงานของเคร่ืองปรับอากาศในหองเรียน    โดยโปรแกรมนี้ใชไดกับเคร่ืองปรับอากาศท่ีควบคุมแบบ
เปด-ปด    หลักการคือหาเวลาท้ังหมดท่ีคอมเพรสเซอรเปดและปด    นํามาคํานวณหาการใชพลังงานไฟฟา    จาก
การใชโปรแกรมน้ีคํานวณหาการใชพลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศของการจัดตารางการใชหองแบบเดิมและ
แบบใชโปรแกรมจัดตารางการใชหอง    เปรียบเทียบกันพบวาการจัดตารางการใชหองอยางเปนระบบโดยใช
โปรแกรมท่ีสรางขึ้นสามารถลดการใชพลังงานในระบบปรับอากาศในอาคารเรียนได 0.5 – 2.5 % 

เนื่องจากอาคารเรียนท่ีใชทําการวิจัยคร้ังนี้มีหองเรียนอยู 2 ฝงของตัวอาคารคือหองเรียนท่ีต้ังอยูฝงทิศ
ตะวันออกและฝงทิศตะวันตกของตัวอาคาร  แสงแดดท่ีกระทบอาคาร ทําใหชวงเชา หองฝงทิศตะวันออกของตัว
อาคารมีภาระการทําความเย็นมาก, หองฝงทิศตะวันตกมีภาระการทําความเย็นนอย และผลตรงกันขามในชวงบาย    
ดังน้ันอีกแนวคิดหน่ึงของงานวิจัยน้ี คือ การใชโปรแกรมจัดตารางการใชหองโดยคํานึงถึงชวงเวลาและภาระการทํา
ความเย็นของหอง    หลักการของโปรแกรมน้ี คือ จัดวิชาคาบเชาไวกลุมหองฝงทิศตะวันตกท่ีมีภาระการทําความ
เย็นชวงเชานอยและจัดวิชาคาบบายไวกลุมหองฝงทิศตะวันออกท่ีมีภาระการทําความเย็นชวงบายนอย    จากการ
คํานวณโดยใชโปรแกรมท่ีสรางขึ้นสามารถลดการใชพลังงานในระบบปรับอากาศในอาคารเรียนได 1.6 – 5.1 % 
คําหลัก: เคร่ืองปรับอากาศ, การประหยัดพลังงาน, การจัดการ 
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Abstract 

This research is aimed to study an energy saving scheme of air-conditioner in classrooms.  The 
concept was to arrange classrooms in a continuous usage pattern and minimize the number of occupied 
classrooms.  A computer program was used to arrange classrooms schedule subject to the demands with 
energy efficiency concerns. The principle of this program is allocating the demand of use for the first 
classroom until it is fully occupied and then if there is a need of use, the next classroom will be allocated. 
This algorithm is made for the first room to the last room until there is no demand of use. This gives a 
new pattern of classroom utilization which is more continuous and fully occupied. Therefore the air-
conditioner is handling less cooling loads and thus less energy consumption would be achieved. The air-
conditioner energy consumptions of classrooms were calculated by another computer program. This 
program capable use with on-off control air-conditioner. The principle of this program is calculating the 
total time that compressor on and off for determine energy consumption. After re-arrange the classrooms, 
the energy consumptions of the air-condition system were determined by this program and then the 
results were compared.  The comparisons show that energy consumption of air-conditioner in classrooms 
can be reduced by 0.5 – 2.5 %. 

Because in this research, the building has the classrooms at the east side and the west side.  In 
the morning, the west side classrooms have less cooling load and in the afternoon, the east side 
classrooms have less cooling load.    Another concept, the classrooms were occupied by period when 
there are less cooling load.    The computer program was used to arranged the periods in the morning to 
the west side classrooms that they have less cooling load at the morning and the periods in the afternoon 
were arranged to the east side classrooms that they have less cooling load at the afternoon. This case 
could reduce the air-conditioner energy consumption 1.6 – 5.1 %. 
Keywords: air-conditioner, energy saving, management  
 

1. บทนํา 
การใชพลังงานในอาคารสถานศึกษาท่ีมีการใช

เคร่ืองปรับอากาศในหองเรียนจะใชพลังงานในระบบ
ปรับอากาศในสัดสวนที่สูงประมาณ 50 – 60 % เพราะ
เปนอุปกรณไฟฟาท่ีใชพลังงานคอนขางสูง  เชน สาธิต  
รุงฤดีสมบัติกิจ [1] ศึกษาการใชไฟฟาในอาคารเรียน
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต พบวามีสัดสวนการใช
พลังงานในระบบปรับอากาศ 66.00 % การใชพลังงาน
ขอ งอุป กรณ ใน หอ ง ทํ า งา น ของบุ ค ลา ก รและ
หองปฏิบัติการ 29.00 %และใชพลังงานเพ่ือการสอง
สวาง 5.00 %  และ สราวุฒิ  คําประสาร  ธีระวัฒน  
เจาะจง และพงคพันธุ  ชมพูพฤกษ [2] ศึกษาการใช

พลังงานไฟฟาสําหรับระบบแสงสวางและระบบปรับ
อากาศในอาคารศูนยวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราช
ภัฏมหาสารคาม พบวาปริมาณการใชไฟฟาสําหรับ
ระบบแสงสวางของอาคารมีคา 66,617 กิโลวัตต
ช่ัวโมงตอป คิดเปน 24.49 %ของพลังงานรวมของ
ระบบแสงสวางและระบบปรับอากาศ  และระบบปรับ
อากาศมีคา 205,407.37 กิโลวัตตชั่วโมงตอป คิดเปน 
75.51 %ของพลังงานรวมของระบบแสงสวางและ
ระบบปรับอากาศ  ดังนั้นการประหยัดการใชพลังงาน
ในระบบปรับอากาศในอาคารสถานศึกษาจึงเปนส่ิง
สําคัญ 
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การใชงานเคร่ืองปรับอากาศในหองเรียนเม่ือเร่ิม
คาบเรียนก็จะเปดเคร่ืองปรับอากาศทําใหหองเรียนมี
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 50 %  
เม่ือเรียนเสร็จก็จะปดเคร่ืองปรับอากาศ  ภายในหองก็
จะยังมีอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธตํ่ากวาอากาศ
ภายนอกหอง    อาจจะมีวิชาตอไปท่ีมีคาบเวลาตอกัน
แตวาหมายเลขหองของวิชาน้ีอาจจะเปนหองอ่ืน  ทํา
ใหตองเร่ิมเปดเคร่ืองปรับอากาศในหองใหมที่สภาวะ
อุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธสูงเทากับสภาวะอากาศ
นอกหองมีภาระการทําความเย็นในชวงเร่ิมตนเปด
เคร่ืองสูง  ชวงน้ีคอมเพรสเซอรตองทํางานนานกวา
อุณหภูมิภายในหองจะลดลงถึง 25 องศาเซลเซียสใช
พลังงานมาก  ดังน้ันหากพยายามจัดตารางการใชหอง
ใหวิชาที่ มีคาบเรียนตอกันใชหองตอกันและบอก
นัก เ รียนว าถ า มีวิชา อ่ืน ใช ห องตอก็ ไม ต องป ด
เคร่ืองปรับอากาศ  ทําใหชวงเร่ิมตนคาบเรียนใหมน้ี
เคร่ืองปรับอากาศเร่ิมเดินเคร่ืองท่ีสภาวะอุณหภูมิและ
ความชื้นสัมพัทธภายในหองตํ่ากวาอากาศนอกหองง
ภาระการทําความเย็นนอยกวา  ชวงน้ีคอมเพรสเซอร
ใชเวลาในการทํางานนอยกวาในการทําใหอุณหภูมิ
ภายในหองลดลงถึง 25 องศาเซลเซียสใชพลังงาน
นอยกวา  และยังเปนการลดจํานวนคร้ังท่ีตองใชไฟฟา
ใ น ก า ร ส ต า ร ท ม อ เ ต อ ร พั ด ล มแ ล ะ ม อ เ ต อ ร
คอมเพรสเซอร     ดังน้ันการจัดตารางการใชหองโดย
พยายามใหวิชาท่ีมีคาบเรียนตอกันใชหองตอกันจะ
ชวยลดการใชพลังงานในระบบปรับอากาศในชวง
เร่ิมตนคาบเรียนได 

ในอาคารสถานศึกษามีหองเรียนอยูหลายหอง    
แตละหองมีภาระการทําความเย็นไมเทากันเน่ืองจาก
ทิศทางท่ีต้ังของหอง    ดังนั้นอีกแนวคิดหน่ึงคือการใช
หองเมื่อเวลาท่ีหองมีภาระการทําความเย็นนอย 

ในสถานศึกษา จํานวนคาบเวลาเรียนในการใช
งานหองเรียนไดถูกจัดไวตามตารางเรียนซึ่งมีจํานวน
ชั่วโมงใชงานรวมคาหน่ึงคงท่ี ไมวาจะจัดการใชหอง
อย างไร    ดั งน้ันงานวิ จัยน้ีจึงมีแนวคิดท่ีจะใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร จัดก ารใชหองเ รียนโดย
พยายามใชหองเรียนใหตอเนื่อง    และอีกวิธีหนึ่งโดย

การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรจัดการใชหองเรียนโดย
ใชหองเมื่อเวลาที่หองมีภาระการทําความเย็นนอย    
เพ่ือลดการใชพลังงานในระบบปรับอากาศและใช
โปรแกรมคอมพิว เตอรห าการใชพ ลังงานของ
เคร่ืองปรับอากาศในหองเรียนของการจัดตารางการใช
หองแบบเดิมและการจัดตารางการใชหองโดยใช
โปรแกรม   เปรียบเทียบผลการใชพลังงานของการจัด
ตารางการใชหองท้ัง 2 แบบ 

2. ทฤษฎีที่เกี่ยวของ  
สมมุติฐาน  แบบจําลองของหองเรียนท่ีมีการใช

เคร่ืองปรับอากาศ คือ พิจารณาหองเรียนเปนระบบปด 
ถือวาอากาศท่ีร่ัวผานขอบกระจกและขอบประตูนอย
มากเมื่อเทียบกับปริมาตรอากาศภายในหอง 

ขอจํากัด คือ การกําหนดหองเรียนเปนระบบปด
เวลาเปลี่ยนคาบนักเรียนจะเปดประตูหองเพ่ือเดินออก
และนักเรียนท่ีเรียนตอก็จะเดินเขา  พอเขาหองเรียน
จนครบก็จะปดประตู  ดังน้ันตอนเปล่ียนคาบน้ีจะมี
อากาศไหลเขาออกผานประตูหองเปนจํานวนมาก  ทํา
ใหท่ีชวงเวลาเปล่ียนคาบเรียนแบบจําลองจะมีความ
คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 
ดังน้ัน  สมการระบบปด  คือ 
ระบบปด 
 
 
 

รูปท่ี 1 หองเรียนที่มีการใชเคร่ืองปรับอากาศ 
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พลังงานภายใน,U ของอากาศช้ืนเทากับ 
u   = 0.717T + w(2375.33 + 1.41T)[4] (3) 
เม่ือ 
u  คือ พลังงานภายในของอากาศชื้น ,kJ/kg 
w  คือ คาความช้ืนจําเพาะ,kgv/kgdry air 

Air-condition 
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Qout 
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 T   คือ อุณหภูมิกระเปาะแหงหนวย ºC  
ดังน้ัน 

2 1u u  = 0.717(T2-T1) + 2375.33(w2 – w1) + 
             1.41(w2T2 - w1T1)  (4) 
ดังน้ันแทนสมการท่ี (4) ลงในสมการที ่(2) ได 
        2 1 2 1 2 2 1 10.717 2375.33 1.41air room

in out
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เม่ือ 
air  = 1.184 kg/m3      
roomV = ปริมาตรหองเรียน, m3 

inQ


  = Cooling Load, kw (หาดวยวิธีCLTD) 

outQ


 = อัตราการทําความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศ,  
Kw 

กําหนดความช้ืนสัมพัทธของอากาศภายใน
หองเรียน RH = 50 % เน่ืองจากความชื้นสัมพัทธของ
อากาศภายในหองเรียนจะมีคาระหวาง 30% - 70% 
ดังนั้นจึงใชคาเฉลี่ยท่ี RH = 50 % เพ่ือนําไปหาคา
ความช้ืนจําเพาะ (w) และกําหนดอุณหภูมิอากาศ
ภายนอกหองเทากับอุณหภูมิอากาศเฉล่ียตลอดปของ
จังหวัดท่ีอาคารต้ังอยู    พิจารณาเคร่ืองปรับอากาศท่ี
ควบคุมแบบเปด-ปด   โดยตั้ง อุณหภูมิ ท่ี  25 ºC 
อุณหภูมิท่ีเทอรโมสตัทตอการทํางานเทากับ 27 ºC 
และอุณหภูมิท่ีเทอรโมสตัทตัดการทํางานเทากับ 23 
ºC ซ่ึงเปนคาโดยท่ัวไปของเทอรโมสตัทท่ีใชกัน [3] 
ทําใหมีชวงเวลาที่เคร่ืองปรับอากาศทํางานมี 3 แบบ 
ดังน้ี 

1. ชวงเวลาเร่ิมตนเดินเคร่ือง : (จากอุณหภูมิ
ภายนอกหองเฉลี่ยลดลงถึง 23 ºC) 

      1 2 1 2 1 10.717 23 2375.33 1.41 23air room
Begin

in out

V T w w w wT
t

Q Q


 

    
 



(6) 

2. ชวงเวลาที่เทอรโมสตัทตัดการทํางาน : (จาก
อุณหภูมิ 23 ºC เพ่ิมสูงขึ้นถึง 27 ºC) 

      2 1 2 10.717 27 23 2375.33 1.41 27 23air room
Off

in

V w w w w
t

Q




    
  (7) 

3. ชวงเวลาท่ีเทอรโมสตัทตอการทํางาน : (จาก
อุณหภูมิ 27 ºC ลดลงถึง 23 ºC) 

      2 1 2 10.717 23 27 2375.33 1.41 23 27air room
On

in out

V w w w w
t

Q Q


 

    
 



(8) 

เมื่อได ∆t นําไปแทนคาในสมการหาการใช
พลังงานไฟฟา 

cos
1000

IV tP 
  kwh (9) 

เม่ือ 
P   = พลังงานไฟฟาท่ีใชของเคร่ืองปรับอากาศ 
I    = กระแสไฟฟาท่ีใชของเคร่ืองปรับอากาศ, (A) 
V   = แรงดันไฟฟา (220 Volts) 
cos = เพาเวอรแฟคเตอรของเคร่ืองปรับอากาศ 
t     = เวลา (hr) 

และหาการใชพลังงานไฟฟาขณะสตารทมอเตอร 
มอเตอรราคาปานกลางใชกระแสไฟฟาเม่ือเร่ิม

เดิน 400 % [5] 
เวลาในการสตารทใชชวงเวลาส้ันๆ(1 - 2 วินาที) 

[6] ดังนั้นใชคาเฉลี่ย 1.5 วินาที 
ดังนั้น  การใชพลังงานไฟฟาขณะสตารท 

 4 cos 1.5 / 3600
1000start

nIV
P


  kwh (10) 

เม่ือ 
n    =    จํานวนคร้ังในการสตารท  

3.แนวคิดของโปรแกรม 
3.1 แนวคิดของโปรแกรมจัดตารางการใชหองโดย
คํานึงถึงความตอเนื่องของคาบเรียน 

หลักการของโปรแกรมน้ี คือ จัดคาบเรียนลงใน
หองหมายเลขแรกใหเต็มกอน  แลวคอยจัดลงหอง
หมายเลขลําดับถัดไปเร่ือยๆ  จะทําใหคาบเรียนที่จัด
ลงในหองตอเน่ืองกันมากขึ้น  ขั้นตอนการทํางานของ
โปรแกรมมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1.1 โปรแกรมน้ีจะรับคา 1.รหัสวิชา 2.ช่ือวิชา 3.
หนวยกิจ 4.หมายเลขกลุม 5.ภาค(ปกติ,พิเศษ) 6.
จํานวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนวิชานี้กลุมน้ี 7.วันท่ีกลุม
ของวิชาน้ีเรียน(จันทร -  อาทิตย) 8.เวลาที่กลุมของ
วิชานี้เรียน(ระหวาง8:00-22:00)  ของวิชาท้ังหมดของ
ภาคเรียนและปการศึกษา ท่ีจะทําการจัด 
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3.1.2 และรับคา 9.หมายเลขหอง 10.จํานวนท่ีน่ัง
ของหอง ของหองเรียนท้ังหมดท่ีจะทําการจัด 

3.1.3 โปรแกรมจะเร่ิมจัดหองหมายเลขแรกกอน 
ตรวจสอบจํานวนท่ีน่ังของหอง  และจะไปหาคาบวิชา
ที่บันทึกลงไปลําดับแรกกอน ตรวจสอบ วัน,เวลา และ
จํานวนนักศึกษาที่ลงวิชาและกลุมน้ี 

3.1.4 ถา วัน,เวลา ของคาบวิชานี้  หองหมายเลข
นี้วางไมมีคาบวิชาอ่ืนบันทึกอยูและจํานวนนักศึกษาท่ี
ลงวิชาและกลุมน้ีนอยกวาหรือเทากับจํานวนที่นั่งของ
หองหมายเลขน้ี  ก็จะทําการบันทึกคาบวิชานี้ลงใน
หองหมายเลขน้ี 

3.1.5 ถาไมเปนไปตามเง่ือนไขนี้ก็เลื่อนไปหาหอง
ลําดับตอไปตามลําดับและทําตามกระบวนการขอ 
3.1.4 

3.1.6 โปรแกรมจะดําเนินการตามกระบวนการขอ 
3.1.4 เร่ิมจากหองหมายเลขแรกจนถึงหองหมายเลข
สุดทายและจากคาบวิชาท่ีปอนขอมูลลงไปลําดับแรก
จนถึงคาบวิชา ท่ีปอนขอมูลลงไปลําดับ สุดท าย  
ตามลําดับ  ก็จะส้ินสุดกระบวนการและแสดงผล
ออกมาเปนตารางการใชหอง 

 
รูปที่ 2 แผนภาพขั้นตอนการทํางานของโปรแกรมจัด
ตารางการใชหองเรียนโดยคํานึงถึงความตอเนื่องของ

คาบเรียน  

3.2 ข้ันตอนการทํางานของโปรแกรมจัดตาราง
การใชหองเรียนโดยคํานึงถึงทิศทางที่ ต้ังของ
หองเรียนและความตอเนื่องของคาบเรียน 

เนื่องจาก  อาคารเรียนตัวอยางท่ีใชในการวิจัยใน
คร้ังน้ีมีหองเรียนอยู 2 ฝงของตัวอาคาร คือ หองเรียน
ทางฝงทิศตะวันออกและหองเรียนทางฝงทิศตะวันตก     
หองเรียนทางฝงทิศตะวันออกดานหลังหองจะติดกับ
ภายนอกอาคารและดานหนาหองติดกับภายในอาคาร    
หองเรียนทางฝงทิศตะวันตกดานหลังหองจะติดกับ
ภายนอกอาคารและดานหนาหองติดกับภายในอาคาร    
ทําใหหองทางฝงทิศตะวันออกของอาคารเรียนมีคา
ภาระการทําความเย็นสูงในชวงเชาและชวงบายมีคา
ภาระการทําความเย็นนอยกวา    หองทางฝงทิศ
ตะวันตกของอาคารเรียนมีคาภาระการทําความเย็นสูง
ในชวงบายและชวงเชามีคาภาระการทําความเย็นนอย
กวา 

หลักการของโปรแกรมน้ี คือ จัดคาบเรียนลงใน
หองหมายเลขแรกใหเต็มกอน  แลวคอยจัดลงหอง
หมายเลขลําดับถัดไปเร่ือยๆ    โดยวิชาคาบเชาจัดลง
หองฝงทิศตะวันตกและวิชาคาบบายจัดลงหองฝงทิศ
ตะวันออก    ขั้นตอนการทํางานของโปรแกรมมี
รายละเอียดดังน้ี 

3.2.1 โปรแกรมน้ีจะรับคา 1.รหัสวิชา 2.ช่ือวิชา 3.
หนวยกิจ 4.หมายเลขกลุม 5.ภาค(ปกติ,พิเศษ) 6.
จํานวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนวิชานี้กลุมน้ี 7.วันที่เรียน
วิชานี้(จันทร -  อาทิตย) 8.เวลาท่ีเรียนวิชานี้(ระหวาง
8:00-22:00)  ของวิชาทั้งหมดของภาคเรียนและป
การศึกษา ที่จะทําการจัด 

3.2.2 และรับคา 9.หมายเลขหอง 10.จํานวนท่ีนั่ง
ของหอง 11.ระบุวาหองน้ีอยูฝงทิศตะวันออกหรือทิศ
ตะวันตกของอาคารเรียน ของหองเรียนท้ังหมดท่ีจะทํา
การจัด 

3.2.3 โปรแกรมจะเร่ิมจัดหองหมายเลขแรกกอน 
ตรวจสอบจํานวนท่ีน่ังของหอง, ตรวจสอบวาหองน้ี
ต้ังอยูท่ีทิศทางใดของตัวอาคาร  และจะไปหาคาบวิชา
ท่ีบันทึกลงไปลําดับแรกกอน ตรวจสอบ วัน,เวลา วา
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เวลาอยูในชวงคาบเชาหรือคาบบาย และจํานวน
นักศึกษาท่ีลงวิชาและกลุมนี้ 

3.2.4 ถา วัน,เวลา ของคาบวิชานี้  หองหมายเลข
นี้วางไมมีคาบวิชาอ่ืนบันทึกอยู, จํานวนนักศึกษาท่ีลง
วิชาและกลุมนี้นอยกวาหรือเทากับจํานวนท่ีน่ังของ
หองหมายเลขน้ี, คาบเวลาเรียนของวิชาน้ีอยูในชวง
เชาและหองหมายเลขนี้อยูฝงทิศตะวันตกของอาคาร
เรียน หรือ คาบเวลาเรียนของวิชาน้ีอยูในชวงบายและ
หองหมายเลขน้ีอยูฝงทิศตะวันออกของอาคารเรียน ก็
จะทําการบันทึกคาบวิชาน้ีลงในหองหมายเลขน้ี 

3.2.5 ถาไมเปนไปตามเง่ือนไขนี้ก็เลื่อนไปหาหอง
ลําดับตอไปตามลําดับและทําตามกระบวนการขอ 
3.2.4 

3.2.6 โปรแกรมจะดําเนินการตามกระบวนการขอ 
3.2.4 เร่ิมจากหองหมายเลขแรกจนถึงหองหมายเลข
สุดทายและจากคาบวิชาท่ีปอนขอมูลลงไปลําดับแรก
จนถึงคาบวิชา ท่ีปอนขอมูลลงไปลําดับ สุดทาย  
ตามลําดับ   

3.2.7 เม่ือโปรแกรมวนจนครบทุกหองและครบทุก
คาบวิชาแลว    ยังมีคาบวิชาเหลือท่ียังไมสามารถ
บันทึกลงในหองตามเง่ือนไขในขอ 3.2.4 ได    คาบ
วิชาท่ีเหลือจะทําตามกระบวนการขอ 3.1.4 เร่ิมจาก
หองหมายเลขแรกจนถึงหองหมายเลขสุดทาย    ก็จะ
ส้ินสุดกระบวนการและแสดงผลออกมาเปนตารางการ
ใชหอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
รูปท่ี 3 แผนภาพขั้นตอนการทํางานของโปรแกรมจัด
ตารางการใชหองเรียนโดยคํานึงถึงทิศทางท่ีตั้งของ

หองเรียนและความตอเนื่องของคาบเรียน 
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3.3 แนวคิดของโปรแกรมหาการใชพลังงานของ
เคร่ืองปรับอากาศ 

หลักการทํางานของโปรแกรมนี้ คือ 1.หาภาระ
การทําความเย็นของหองเรียนดวยวิธี CLTD(Cooling 
Load Temperature Difference)    วิธี CLTD จะ
คํานึงถึงมุมและทิศทางของดวงอาทิตยท่ีทํากับอาคาร
จึงไดคาภาระการทําความเย็นของหองท่ีเวลาทุก
ชั่วโมงของแตละเดือน    ใน 1 ปการศึกษาจะมี 3 ภาค
เรียน    ภาคเรียนท่ี 1 เดือนมิถุนายน-กันยายน, ภาค
เรียนท่ี 2 เดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ, ภาคฤดูรอน 
เดือนเมษายน    ภาระการทําความเย็นของแตละภาค
เรียน คือ นําภาระการทําความเย็นของแตละเดือนใน
เทอมน้ันมาหาคาเฉลี่ย (Qin)     2. รับคาอัตราการทํา
ความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศ(Qout) เพ่ือแทนใน
สมการ (6 - 8)    ไดเวลาที่คอมเพรสเซอรทํางานและ
หยุดทํางานแทนในสมการ (9) เพ่ือหาพลังงานไฟฟาท่ี
เคร่ืองปรับอากาศใช    3.โปรแกรมจะคํานวณหาการ
ใชพลังงานไฟฟาของเคร่ืองปรับอากาศจากตารางการ
ใชหองใน 1 สัปดาหวันจันทรถึงวันอาทิตยเวลา 8:00-
22:00 ทีละหอง    ขั้นตอนการทํางานของโปรแกรมมี
รายละเอียดดังนี้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

3.3.1 โปรแกรมจะใหใสจังหวัดท่ีต้ังของอาคาร
เพ่ือทราบละติจูด, ใสชนิดวัสดุ, พ้ืนที่และทิศทางของ
ผนังหอง, หลังคา, พ้ืน, ประตู, กระจก   เพ่ือทราบคา
อัตราการสงผานความรอนเขาสูหอง ใสจํานวน
หลอดไฟและขนาดวัตตของหลอดไฟ จํานวนอุปกรณ
ไฟฟาในหองและจํานวนคนภายในหอง    เพ่ือหา
ภาระการทําความเย็นท่ีเกิดขึ้นภายในหอง    และ
เลือกภาคเรียนท่ีทําการจัดตารางหอง 

3.3.2 รับคาขนาดการทําความเย็นรวมของ
เคร่ืองปรับอากาศทุกเคร่ืองภายในหองที่เราจะหาการ
ใชไฟฟาไดคา (Qout)     รับคากระแสไฟฟาขณะ
คอมเพรสเซอรทํางาน (Ion), เพาเวอรแฟคเตอรขณะ
คอมเพรสเซอร ทํางาน (Pfon),  กระแสไฟฟาขณะ
คอมเพรสเซอรหยุดทํางาน (Ioff), เพาเวอรแฟคเตอร
ขณะคอมเพรสเซอรหยุดทํางาน (Pfoff) 

3 . 3 . 3  ห า ก า ร ใ ช พ ลั ง ง า น ไ ฟ ฟ า ข อ ง
เคร่ืองปรับอากาศทีละ 30 นาที    เลือกชวงเวลาท่ีมี
การใชหองจาก 8:00-8:30 , 8:30-9:00 , ... , 21:30-
22:00 วันจันทรถึงวันอาทิตย     

3.3.4 เร่ิมจากชวงเวลา 8:00-8:30 
3.3.4.1 ถาชวงเวลาน้ีไมมีการใชพลังงาน

ไฟฟา(E8:00-8:30) จะเทากับ 0     
3.3.4.2 ถาชวงเวลานี้มีการใชหอง โปรแกรม

จะหาเวลา ∆tbegin 8:00-8:30 , ∆toff 8:00-8:30 , ∆ton 
8:00-8:30 ของชวงเวลานี้ และตรวจสอบเวลา ∆tbegin 

8:00-8:30 วามากกวาหรือเทากับ 30 นาที หรือไม 
3.3.4.2.1 ถา ∆ tbegin 8:00-8:30 มากกวา

หรือเทากับ 30 นาที พลังงานไฟฟาท่ีใชของ
ช วง เว ลา 8 :00-8:30 (E8:00-8:30) คื อ    
E8:00-8:30 = Ionx220xPfonx0.5   kW-h 

3.3.4.2.2 ถา∆tbegin 8:00-8:30 นอยกวา 30 
นาที คํานวณหาพลังงานโดยนํา Ion x 220 x 
Pfon คูณดวย ∆tbegin 8:00-8:30 และ ∆ton 8:00-8:30 
บวกดวย Ioff x 220 x Pfoff คูณดวย ∆toff 8:00-

8:30 ท่ีเค ร่ืองปรับอากาศทํางานภายใน
ชวงเวลา 8:00-8:30 

3.3.5 ตอมาชวงเวลา 8:30-9:00 
3.3.5.1 ถาชวงเวลาน้ีไมมีการใชพลังงาน

ไฟฟา(E8:30-9:00) จะเทากับ 0  
3.3.5.2 ถาชวงเวลานี้มีการใชโปรแกรมจะหา

เวลา ∆tbegin 8:30-9:00 , ∆toff 8:30-9:00 , ∆ton 8:30-9:00 
ของชวงเวลาน้ี และตรวจสอบวาชวงเวลาที่แลวมี
การใชหองหรือไม 

3. 3.5.2 .1 ถ าชวง เวลา ท่ีแล ว (8 :00-
8:30)ไมมีการใชหอง โปรแกรมจะตรวจสอบ
เวลา ∆tbegin 8:30-9:00 วามากกวาหรือเทากับ 
30 นาที หรือไม 

3.3.5.2.1.1 ถา ∆tbegin 8:30-9:00 
มากกวาหรือเทากับ 30 นาที พลังงาน
ไฟฟาท่ีใชของชวงเวลา 8:30-9:00 (E8:30-

9:00) คือ 
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E8:30-9:00= Ionx220xPfonx0.5 kW-h   
3.3.5.2.1.2 ถา ∆tbegin 8:30-9:00 นอย

กวา 30 นาที คํานวณหาพลังงานโดยนํา 
Ion x 220 x Pfon คูณดวย ∆tbegin 8:30-9:00 
และ ∆ton 8:30-9:00 บวกดวย Ioff x 220 x 
Pfoff คูณดวย  ∆toff 8:30-9:00 ท่ี
เคร่ืองปรับอากาศทํางานภายในชวงเวลา 
8:30-9:00 
3.3 .5.2.2 ถ าชว งเวลาท่ีแล ว (8:00-

8:30)มีการใชหอง โปรแกรมจะตรวจสอบ
ตรวจสอบวา ชวงทายสุดของชวงเวลาที่แลว
เปน ∆tbegin 8:00-8:30 , ∆toff 8:00-8:30 หรือ ∆ton 
8:00-8:30 และใช ∆t เหลาน้ีไปแลวกี่นาที    
ชวงเวลาเร่ิมตนของชวงเวลาน้ีจะตอเน่ืองจาก
ชว ง ท่ี แล ว  เชนสม มุ ติช ว ง สุดท ายของ
ชวงเวลาท่ีแลวคือ ∆tbegin 8:00-8:30 เปนเวลา 
35 นาที เร่ิมตนชวงเวลา 8:30-9:00 ก็จะ
เร่ิมตนดวย ∆tbegin 8:30-9:00 เปนเวลา 5 นาที 
คํานวณหาพลังงานโดยนํา Ion x 220 x Pfon 
คูณดวย ∆tbegin 8:00-8:30 เปนเวลา 5 นาที และ 
∆ton 8:30-9:00 บวกดวย Ioff x 220 x Pfoff คูณ
ดวย ∆toff 8:30-9:00 ท่ีเคร่ืองปรับอากาศทํางาน
ภายในชวงเวลา 8:30-9:00 

หรือเชนสมมุติชวงสุดทายของชวงเวลาท่ี
แลวคือ ∆toff 8:00-8:30 คํานวณได 8 นาที ชวง
สุดทายของคาบเวลา 8:00-8:30 ใช ∆toff 8:00-

8:30 ไปแลวเปนเวลา 5 นาที เร่ิมตนชวงเวลา 
8:30-9:00 ก็จะเร่ิมตนดวย ∆toff 8:00-8:30 เปน
เวลา 3 นาที คํานวณหาพลังงานโดยนํา Ioff x 
220 x Pfoff คูณดวย ∆toff 8:00-8:30 เปนเวลา 3 
นาที และ ∆toff 8:30-9:00  บวกดวย Ion x 220 x 
Pfon คู ณ ด ว ย  ∆ton 8:30-9:00 ท่ี
เค ร่ืองปรับอากาศทํางานภายในชวงเวลา 
8:30-9:00 เปนตน 

3 . 3 . 6  ช ว ง เ ว ล าต อ ไ ป ก็ ดํ า เ นิ น ก า ร ด ว ย
กระบวนการเดียวกันกับชวงเวลา 8:30-9:00 

3.3.7 ทําใหครบทุกชวงเวลาจาก 8:00-8:30 ถึง 
21:30-22:00 จากวันจันทรถึงวันอาทิตย 

3.3.8 รวมการใชพลังงานไฟฟาของทุกชวงเวลา 
วันจันทรถึงวันอาทิตย และโปรแกรมจะนับจํานวนคร้ัง
ท่ีสตารทมอเตอรคอมเพรสเซอรท้ังหมดใน 1 สัปดาห
และแทนในสมการ(10) ไดพลังงานที่ใชในการสตารท
รวมกับการใชพลังงานไฟฟาของทุกชวงเวลา    ได
การใชพลังงานไฟฟาของเค ร่ืองปรับอากาศของ 1 
หองใน 1 สัปดาห  ทําใหครบทุกหอง 

 

 
รูป 4 แผนภาพขั้นตอนการทํางานของโปรแกรมหา

การใชพลังงานของเคร่ืองปรับอากาศ 



ETM 15 
 

4.ผลการศึกษา 
อาคาร ท่ี ทําการทดลอง คือ ตึก เ พียร วิจิตร  

จํานวนหอง 15 หอง  ใชโปรแกรมจัดตารางการใชหอง 
5 ภาคเรียน คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2550, 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550, ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2551, ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 
และภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 

การจัดตารางการใชหองแบบเดิมคาบวิชาจะ
กระจายเฉล่ียๆในแตละหองเรียน   

การจัดตารางการใชหองแบบใหม  โปรแกรมจะ
จัดคาบวิชาลงในหองหมายเลขแรกๆกอนจนเต็ม  แลว
คอยจัดหองตอไป  ทําใหคาบวิชาในหองหมายเลข
แรกๆมีปริมาณมาก หองหมายเลขกลางๆมีปริมาณ
กลางๆ  และเหลือจํานวนคาบวิชาในหองเรียน
หมายเลขหลังๆนอย (กรณีท่ี 1) 

ตอมาสมมุติใหภาระการทําความเย็นของทุกหอง
เทากัน  ท้ังการจัดตารางการใชหองแบบเดิมและการ
จัดตารางการใชหองแบบใหม (กรณีท่ี 2)  

การจัดตารางใหใชหองตอเน่ืองขึ้นจะทําใหลด
จํานวนการเปดสวิทชเร่ิมเคร่ืองจากสภาวะอุณหภูมิ
อากาศภายในหองสูงเทากับสภาวะอากาศภายนอก
หองลง  พบวาการลดจํานวนการเปดสวิทชเร่ิมเคร่ือง
ลง 1 คร้ัง จะลดการใชพลังงานไฟฟาของระบบปรับ
อากาศลงไดประมาณ 1.5 kw-h 

กรณีท่ี 1 พบวาสามารถลดการใชพลังงานไฟฟา
ของเคร่ืองปรับอากาศลงไดประมาณ 0.5 – 2.5 % 

กรณีท่ี 2 สมมุติกําหนดตัวแปรตนคือคาภาระการ
ทําความเย็นของทุกหองใหเทากัน  เพ่ือตองการทราบ
ผลของการเปลี่ยนแปลงการใชไฟฟาท่ีเกิดจากผลของ
การจัดการใชหองใหตอเนื่องขึ้นอยางเดียวไม มี
ผลกระทบเน่ืองจากความแตกตางของภาระการทํา
ความเย็นของแตละหอง  พบวามีคาลดลงประมาณ 
0.9 – 1.8 %    ผลมีคาใกลเคียงกับกรณีท่ี 1 
 กรณีท่ี 3 จัดตารางการใชหองโดยคํานึงถึงทิศทาง 
คือ จัดวิชาคาบเชาลงหองฝงทิศตะวันตกและจัดวิชา
คาบบายลงหองฝงทิศตะวันออก เพื่อใชหองในเวลาท่ี
มีภาระการทําความเย็นนอย  พบวาสามารถลดการใช

พลังงานไฟฟาของเคร่ืองปรับอากาศลงไดประมาณ 
1.6 – 5.1 % 

5.สรุปผล 
 การจัดตารางการใชหองแบบเดิมจํานวนคาบเรียน
จะกระจายเฉลี่ยๆในแตละหองเรียน  ทําใหการใช
หองเรียนไมเรียงตอเน่ือง  แตการใชโปรแกรมจัด
ตารางการใชหองเรียนโดยคํานึงถึงความตอเนื่องของ
คาบเรียน  โปรแกรมจะจัดเรียงคาบเวลาของวิชาเรียง
ลงในหองแรกใหเต็มกอน  แลวคอยจัดหองตอไป  ทํา
ใหมีจํานวนคาบเรียนในหองหมายเลขแรกๆมาก  
เหลือจํานวนคาบเรียนในหองหมายเลขหลังๆนอยลงๆ  
คาบเวลาเรียนจึงตอเน่ืองกันมากกวา    และอีก
แนวคิดหน่ึง คือ การจัดการใชหองแตละหอง ณ 
ชวงเวลาท่ีแตละหองน้ันมีภาระการทําความเย็นนอย    
โดยการใชโปรแกรมจัดตารางการใชหองเรียนโดย
คํานึงถึงทิศทางท่ีต้ังของหองเรียนและความตอเน่ือง
ของคาบเรียน    โปรแกรมนี้จะจัดวิชาคาบเชาไวกลุม
หองฝงทิศตะวันตกที่มีภาระการทําความเย็นชวงเชา
นอยและจัดวิชาคาบบายไวกลุมหองฝงทิศตะวันออกท่ี
มีภาระการทําความเย็นชวงบายนอย 
 จากการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรหาการใช
พลังงานไฟฟาของเคร่ืองปรับอากาศของหองเรียนท่ี
สรางขึ้น    พบวาการใชโปรแกรมจัดตารางการใชหอง
โดยคํานึงถึงความตอเน่ืองของคาบเรียนสามารถลด
การใชพลังงานในระบบปรับอากาศไดประมาณ 0.5 – 
2.5 % และการใชโปรแกรมจัดตารางการใชหองโดย
คํานึงถึงทิศทางท่ีต้ังของหองเรียนและความตอเน่ือง
ของคาบเรียนลดการใชพลังงานในระบบปรับอากาศได
ประมาณ 1.6 – 5.1 % 

6. กิตติกรรมประกาศ 
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