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บทคัดยอ  

เนื่องจากในประเทศไทยนั้นมีโรงงานงานอุตสาหกรรมท่ีเปนอุตสาหกรรมอาหารจํานวนมาก ซึ่งในแตละวัน

การผลิตอาหารสําเร็จรูปยอมมีน้ําเสียจากการผลิต  การที่คิดหาวิธีที่จะนําน้ําเสียเหลานั้นไปใชประโยชนในดาน

อ่ืนๆจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะสามารถลดตนทุนในการบําบัดได ในงานวิจัยนี้เนนไปท่ีโรงงานอุตสาหกรรมทํากะทิ ซึ่งแต

ละวันจะมีการปลอยน้ําท้ิงออกมาจํานวนมาก น้ําท้ิงนั้นมีลักษณะแยกชั้นกันระหวางน้ําเสียกับตะกอนไขมัน โดยน้ํา

เสียสามารถเขากระบวนการผลติไบโอแกส สวนตะกอนไขมันนั้นจะมีปญหาในการกําจัด  

งานวิจัยนี ้เริ ่มขึ ้นจากแนวคิดที่จะนําตะกอนไขมันในน้ ําท้ิงเหลานี ้มาทําใหเกิดประโยชนโดยเริ ่มจาก

การศึกษาองคประกอบตางๆของน้าํมันมะพราว จากนั้นศึกษาคุณสมบัติตางๆ และทําการทดลองหาวิธีท่ีจะสกัด

ออกมาใหเปนน้ํามันท่ีเหมาะสม โดยไดสภาวะการสกัดน้ํามันท่ีหมาะสมคือ อัตราสวนของวัตถุดิบกับเมทานอล(1:3) 

เวลาที่ใชในการกวนผสม 15 นาที  อุณหภูมิที่เหมาะสมในการกวนผสมระหวางเมทานอลกับวัตถุดิบ 50 องศา

เซลเซียส และไดทําการออกแบบเครือ่งสกัดน้ํามัน ตามกระบวนการท่ีไดทําการทดลอง 

คําหลัก: ไขมันในน้ําท้ิง สกัดน้ํามัน   

 

Abstract 

 Over 7000 food processing factories in Thailand generate thousand gallons of wastewater daily. If 

wastewater can be converted into other useful products, it can reduce treatment cost and also add value 

into worthless unwanted wastewater. This research focuses on wastewater in a coconut milk factory. 

Every day, tons of waste is produced. The water is treated by first separate fat, oil and grease. Then, the 

remaining water is fed to bio-gas processing plant. The fatty sludge is difficult to eliminate and therefore 

the focus in this research. The compositions of coconut oil are first reviewed. Then the method of 

extracting oil is experimented and studied. It is found that oil can be extracted from the sludge and the 

process composes of using methanol with 1:3 (sludge:solvent) proportion to extract oil at 50 degree 

celcius for 15 minutes. In addition, oil extracting machine is designed based on the results from the 

experiment. The extracted oil is sellable and can be converted into many valuable products.  

Keywords: fat waste, oil extraction  
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1. บทนํา 

ในอุตสาหกรรมผลิตอาหารนัน้ จะมีการแปรรูป

วั ต ถุ ดิ บ ใ ห เ ป น ผ ลิ ต ภั ณฑ ต า ง ๆ  ซึ่ ง ร ะ หว า ง

กระบวนการผลิต จะมีของเสียเกิดขึ้น ไมวาจะเปนจาก

ขัน้ตอนการเตรียมวัตถุดิบ การแปรรูป การบรรจุหรือ

การทําความสะอาดเครื่องจักร โดยการบําบัดของเสีย

นั้นอาจตองใชตนทุนในการบําบัดและพื้นท่ีมาก ดังนั้น

การที่จะหากรรมวิธีลดปริมาณของเสียใหเหลือนอยลง 

โดยการศึกษาความเปนไปไดในการนําของเสียไปใช

ประโยชนเปลี่ยนเปนผลิตภัณฑจึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจ 

ปจจุบันนี้ในโรงงานอุตสาหกรรมทํากะทิ ( บริษัท 

อําพลฟูดส โพรเซสซิ่ง จํากัด ) จะมกีารผลติกะทิกลอง

ที่รูจักกันในชื่อ “ กะทิชาวเกาะ ” ซึ่งในแตละวันจะมี

อัตราการผลิตกะทิท่ีสูง ในระหวางการผลิตน้ํากะทิจะมี

การทําความสะอาดเครื่องจักรท่ีใชการผลิตซึ่งน้ําท่ีใช

ทําความสะอาดเครือ่งจักรนั้นจะมีไขมันกะทิติดปะปน

ออกมาดวยเปนจํานวนมาก  ซึ่งไขมันนี้จะถูกกวาด

แยกออกจากน้ ํา เสี ย เพื ่อ ที ่จ ะนํ าน้ ํา เสี ย ไป เข า

กระบวนการผลิตไบโอแกส สวนไขมันที่ถูกแยกออก

กอนกระบวนการผลิตไบโอแกส จะไมถูกนําไปใช

ประโยชนอีกและเปนปญหาในการกําจัด กอนไขมัน

เหลานี้นาที่จะมีความเปนไปไดที่จะนํามาใชประโยชน 

เนื่องจากสวนใหญเปนไขมันที่ไดจากมะพราวที่ใชทํา

กะทิจึงนาที่จะมีองคประกอบของกรดไขมันเหมือนกับ

ไขมันในน้าํมันมะพราวทั่วไปที่ใชสวนประกอบใน

ผลิตภัณฑพวกเครื่องสําอางตางๆหรือผลิตภัณฑบํารุง

ผิว 

ในงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวาไขมันใน

น้ําเสียมีความเปนไปไดในการนําไปใชประโยชนใน

รูปแบบใด ผลติภณัฑประเภทใด และศึกษาทดลองหา

กรรมวิธีการสกัดหรือการแปรรูปไขมัน และนําขอมูลที่

ไดมาออกแบบเครื่องสกัดน้ํามัน 

 

2. องคประกอบพืน้ฐานของนํ้ามันมะพราว  

ไขมันสวนใหญท่ีพบในตะกอนไขมันในน้ําท้ิงนั้น

เปนน้ํามันจากมะพราว ดังนั้นเราไดเริ่มจากการศึกษา

องคประกอบของนั้นมะพราว เพือ่เปนพืน้ฐานในการ

วางแผนการทดลอง   

2.1 กรดไขมันที่สําคัญที่พบไดในนํ้ามันมะพราว 

ในน้ํามันมะพราวประกอบดวยกรดลอริค 47.5% 

กรดคาปริลิค 7.8% กรดคาปริค 6.7% ท่ีเหลือเปนกรด

ไขมันอีกหลายหลายชนิดในปริมาณทีน่อย นอกจากนี้

น้ํามันมะพราวยังประกอบไปดวยกรดไขมันไมอิ่มตัว 

(unsaturated fatty acid) ประมาณ 9 % ซึ่งแบงเปน 2 

ประเภท คือ  

- กรดไขมันไมอิ ่มตัวเชิงเดี ่ยว (monounsaturated 

fatty acid) คือ กรดไขมันที่มีอะตอมของคารบอน 1 

ตัว ไมมีไฮโดรเจน 2 ตัวมาจับ จึงตองจับคูกันเองดวย

พันธะคู  (double bond) จึงเปน กรดไขมันท่ีมีพันธะคู

เพียงหนึ่งคู  

- กรดไขมันไมอิ่มตัวเชิงซอน (polyunsaturated fatty 

acid) คือ กรดไขมันท่ีมีพันธะคูมากกวา 1 คู สวนใหญ

กรดไขมันไมอิ่มตัวจะมีจํานวนอะตอมของคารบอน

มาก จึงทําใหโมเลกุลมีความยาวมาก เชน กรดลิน

โนเลอิก   (linoleic acid – C18)  

2.2. การวเิคราะหองคประกอบไขมัน 

ตัวอยางตะกอนไขมันในบอน้ ําเสียจากโรงงาน

กะทิ  ถูกนํามาสกัดเอาน้ํามันออกโดยใชตัวทําละลาย

เฮกเซน อัตราสวน 1:10 โดยน้ ําหนักตอปริมาตรที่

อุณหภูมิหอง สารสกัดที่ไดนําไประเหยสารเฮกเซน

ออก  จะไดน้ํามันมะพราวซึ่งจะนําไปวิเคราะหหาคา

ความเปนกรดและคาองคประกอบของกรดไขมัน โดย

ใชเครื่อง Gas chromatography (GC)  

การทดลอง 

ผลของคาปริมาณกรดไขมันอิสระพบวาน้ ํามัน

มะพราวทีส่กัดไดมีคาปริมาณกรดไขมันอิสระ (Free 

fatty acid) เทากับ 90.39% ซึ่งเปนปริมาณที่สูงที่

ประกอบอยู ในน้ ํามันมะพราวที่สกัดได ผลของ

องคประกอบกรดไขมันซึ่งวิเคราะหดวยเครื่อง Gas 

cromatography (GC) แสดงปริมาณตามตารางท่ี1 

ผลการวิเคราะห 
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จากตารางท่ี1 พบวาองคประกอบของกรดไขมันท่ี

ประกอบอยูในน้ํามันมะพราวที่สกัดได  มีคุณสมบัติ

ใกลเคียงกับน้ํามันมะพราวดิบท่ัวไป [1-4] 

 

ตารางที ่1 องคประกอบน้ ํามันที่สกัดจากตัวอยาง

ไขมันน้ําท้ิงโรงงานกะทิ 

กรดไขมัน ปริมาณ(%) 

Decanoic acid (C10) 3.43 

Lauric acid (C12) 42.68 

Myristic acid (C14) 18.66 

Palmitic acid (C16) 14.29 

Stearic acid (C18:1) 3.78 

Oleic acid (C18:3) 8.78 

Linolenic acid (C18:3) 0.82 

Arachitic acid (C20) 1.28 

Erucic acid (C22:1) 2.45 

กรดอ่ืนๆ 3.83 

 

1. เนื่องจากตะกอนไขมันนั้นจะตองนํามาสกัด

ดวยตัวทําละลายอินทรียเพื่อสกัดเอาสวนของน้ํามัน

ออกจากตะกอนไขมัน โดยตัวทําละลายที่ไดใชคือเฮ

กเซน ซึง่มีราคาสูงและใชในอัตราสวนทีม่าก คือ 

ตะกอนไขมัน 1 สวน เฮกเซน 10 สวน ดังนั ้นจึง

จํ า เปนตองทําการทดลองหาตัวทําละลายที ่จ ะ

เหมาะสมมากกวา ที่จะสามารถประหยัดตนทุน  และ

ตองหาสภาวะในการสกัดท่ีเหมาะสม 

สรุปผลการทดลอง 

2. น้ํามันท่ีสกัดไดเปนน้ํามันกรด คือ มีกรด

ไขมันอิสระประกอบอยู สูงถึง 90%  ซึ ง่สามารถ

จําหนายไดในรูปของน้ํามันกรดหรือถานําไปเพิ่มมูลคา

ก็สามารถนําไปผลิตเปนสบูหรือผลิตเปนน้ํามันไบโอ

ดีเซล หรือกลั่นแยกออกเปนกรดไขมันบริสุทธิ์ 

3.    กากตะกอนที่สกัดน้ํามันออกไปแลวอาจ

นําไปทําอาหารสัตวได 

 

 

 

3. การทดสอบหาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัด  

นํ้ามันจากตะกอนไขมัน 

ในการสกัดน้าํมันออกจากตะกอนไขมันจะใช

วิธีการมาตรฐานโดยการใชสารละลายผสมกับตะกอน

ไขมันและใหความรอนเพือ่ดึงน้ํามันออกจากตะกอน 

และนําไปกรองเพื่อแยกตะกอนออก การทดลองใน

สวนนี้เปนการหาสารสกัด อัตราสวน อุณหภูมิและ

เวลาของการกวนท่ีเหมาะสม 

 

3.1 ข้ันตอนการสกัดนํ้ามัน 

 1.นําตะกอนไขมันมาตมไลน้ ํา โดยใชอุณหภูมิ 

110 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชั ่วโมง  ซึ ่งจะได

น้ํามันกับตะกอนน้ํามันรวมเรียกวา วัตถุดิบ 

 2.เตรียมการสกัด โดยสารละลายทีใ่ชในการ

ทดลอง มีท้ังหมด 3 ชนิด 1. เฮกเซน  2.เมทานอล  3.

เอทานอล 

 3.นําสารละลายมาผสมกับวัตถุดิบในอัตราสวน 

3:1 ลงในขวด 

 4.นําขวดที่ใสสารละลายและวัตถุดิบไปที่เครื ่อง

กวนผสมโดยในระหวางกวนจะใหความรอนกับ

สารละลายและวัตถุดิบใหมีอุณหภูมิประมาณ 50 องศา

เซลเซียส และกวนผสมที่ความเร็ว 400 รอบตอนาที 

กวนผสมตามเวลาท่ีเหมาะสม 

 5.หลังจากกวนผสมจะทําการแยกตะกอนออกโดย

ใชวิธีการกรองสูบอาอาศผานกระดาษกรองผาน

กระดาษกรอง 

 6.เมื ่อกรองแลวจะได น้ํามันท่ีมีสวนผสมของ

สารละลายและ กากไขมนัจะถูกแยกออกไป 

 7.นําน้ํามันท่ีมีสวนผสมของสารละลายไปใหความ

รอนที่อุณหภูมิประมาณ 100 – 130 เซลเซียสเปน

เวลาประมาณ  40 นาที เพือ่แยกสารละลายออกจาก

น้ํามัน  

 

3.2 การทดลองหาสารสกัดที่เหมาะสม 

ใชอัตราสวนตะกอนไขมันกับสารสกัด (1:3)  

ความเร็วรอบในการกวนผสม  400 รอบตอนาที  เวลา
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ในการกวนผสม 30 นาที ที่อุณหภูมิหอง  ไดผลการ

ทดลองดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ผลการทดลองการหาสารสกัดท่ีเหมาะสม 

สารละลาย %นํ้ามัน Threshold  

Limit* (ppm) 

ราคา 

บาท/ลิตร** 

Methanol 64.11 200 170 

Ethanol  64.32 100 196 

Hexane  57.41 50 240 
*Threshold limit for exposure [5] 

** ราคาชวงเดือนตลุาคม 2554 

 จากตารางที ่2 ถึงแมวาปริมาณน้ํามันที่ไดจาก

การใชเอทานอลเปนตัวทําละลายจะไดมากท่ีสุด แตถา

คํานึงถึงความเปนพิษ ราคา สารสกัดทีเ่หมาะสม

มากกวาคือ เมทานอล เนือ่งจากเมทานอลสามารถ

สกัดน้ํามันจากตะกอนไขมันไดปริมาณสูง มีความเปน

พิษนอย และราคาถูกเมื ่อเทียบกับเอทานอลและเฮ

กเซน  นอกจากนั ้น เมทานอล เป นสาร ที ่อยู ใ น

กระบวนการผลิตไบโอดีเซล จึงงายตอการจัดหา 

 

3.3 การทดลองหาอุณหภูมิในการสกัดที่เหมาะสม 

 ใช อัตราสวนตะกอนไขมันตอเมทานอล (1:3) 

ความเร็ว ในการกวนผสม 400 รอบตอนาที  เวลาใน

การกวนผสม 30 นาที 

ตารางท่ี 3 ผลการทดลองการหาสารสกัดท่ีเหมาะสม 

สารละลาย %นํ้ามัน 

อุณหภูมหิอง  74.26 

อุณหภูม5ิ0oC  78.30 

 จากตารางที ่3 อุณหภูมิในการสกัดที่เหมาะสม

ทีสุ่ดคือประมาณ 50 องศาเซลเซียส ซึ่งสามารถสกัด

ไดมากกวาการสกัดท่ีอุณหภูมิหอง  

 

3.4 การทดลองหาเวลาในการกวนที่เหมาะสม 

 ใช อัตราสวนตะกอนไขมันตอเมทานอล (1:3)  

ความเร็วในการกวนผสม 400 รอบตอนาที อุณหภูมิ 

50oC 

 จากตารางที ่4 เวลาในการสกัดที่เหมาะสมคือ15

นาที เนื่องจากการทดลองพบวาเวลาในการกวนผสม

เพิ่มขึ้นแตวาปริมาณน้ํามันท่ีไดก็มีปริมาณไมแตกตาง

กันมาก เวลาท่ี 15 นาทีจึงทําใหสิ ้นเปลืองพลังงาน

นอย 

ตารางที ่4 ผลการทดลองหาเวลาในการกวนผสมที่

เหมาะสม 

เวลา (นาท)ี %นํ้ามัน 

15 79.25 

30 78.30 

60 79.29 

90 79.71 

120 76.69 

  

3.5 การทดลองหาอัตราสวนในการสกดัที่

เหมาะสม 

 ใชเวลาในการกวนผสม 15 นาที ความเร็วในการ

ผสม 400 รอบตอนาที อุณหภูมิ 50oC 

ตารางที ่5 ผลการทดลองหาอัตราสวนในการสกัดที่

เหมาะสม 

อัตราสวน %นํ้ามัน 

1:1 60.55 

1:2 69.72 

1:3 79.25 

1:4 76.90 

 จากตารางที ่5 อัตราสวนในการผสมที่เหมาะสม

ทีสุ่ดคือ อัตราสวน1:3 คือ ตะกอนไขมัน 1 สวน เม

ทานอล 3 สวน โดยเมื่อเพิ่มอัตราสวนมากขึ้นน้ํามันที่

สกัดไดมีปริมาณใกลเคียงกัน ดังนั้นอัตราสวน 1:3 จึง

เหมาะสมท่ีสุด 

 

3.6 สรุปผลการหาสภาวะที่เหมาะสมในกาสกัด 

 จากการทดลองหาสภาวะทีเ่หมาะสมในการสกัด

น้ํามันจากตะกอนไขมันมะพราว คือ 

1.สารสกัดท่ีเหมาะสมคือ เมทานอล  

2.อุณหภูมิในการสกัดที่เหมาะสมที่สุดคือประมาณ 50 

องศาเซลเซียส 

3.เวลาในการกวนสารผสมท่ีเหมาะสมคือ15 นาที  

4.อัตราสวนในการผสมที่เหมาะสมที่สุดคือ อัตราสวน

1:3 คือ ตะกอนไขมนั 1 สวน เมทานอล 3 สวน 
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4. การออกแบบเคร่ืองสกัดนํ้ามัน 

 ในการออกแบบเครื อ่งสกัดน้ าํมันได ทําการ

ออกแบบ 2 เครื่อง คือ เครื่องสกัดแบบที่ใชสารสกัดเม

ทานอล ซึง่ในการออกแบบนัน้จะทําการคํานวณ

ชิน้สวนแตละอยางไดแก ขนาดถัง คอนเด็นเซอร ปม 

ขนาดทอ พลังงานที่ฮีตเตอร เครื่องกรอง ขนาดใบพัด

และมอเตอร ซึ่งชิ้นสวนตางๆแสดงดังรูปท่ี 1 

 

 

 

 

   
รูปท่ี 1 อุปกรณตางๆของเครื่องสกัดน้ํามัน 

 

 

 
รูปท่ี 2 แผนภาพเครื่องสกัดน้ํามันโดยใชเมทานอล 

 

 

 

 

 

 

P

1 1

10

4

5

2

8 8

9

9 9

77

6

1 Mixer Tanks
2 Methanol Tank
3 Motor and Agitator
4 Pump
5 Filter
6 Condenser
7 Temp Controller
8 Heater
9 Manual Valve
10 Relief Valve

Liquid Methanol
Methanol + Grease
Methanol + Oil
Methnol Vapor
Cold Water

Oil extraction system
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ตารางท่ี 6 สรุปผลการออกแบบเครื่องสกัดใชเมทานอล 
ช่ืออุปกรณ ออกแบบ ช่ืออุปกรณ ออกแบบ 

ถังผสม1และถังผสม2 50 ลิตร ทําจากสแตนเลส 

หนา 2 mm 

heater 11 kW ทําจากสแตนเลส 

ถงัเก็บเมทานอล 40 ลิตรทําจากสแตนเลส 

หนา 2 mm 

temperature control 1 ชิ้น 

ใบพัดและมอเตอร Mixer-50 ใบพัดและเพลาทําจาก 

สแตนเลส 

Max speed (rpm): 1000  

Min speed (rpm): 50  

Motor (hp): 0.5 

Condenser ยาว 60 cm 

ทอเสนผานศนูยกลาง 1.5 cm 

Shell เสนผานศูนยกลาง 4 cm 

ปมแบบหอยโขง centrifugal 

pump 

กําลัง 1/3 hp  manual valve 3 ชิ้น 

เครื่องกรอง 0.3 ไมครอน แรงดันตก 6 เมตรทาํจากเซรา

มิก 

relief  valve 50 psi 

 

 ในการออกแบบเครื่องสกัดน้ํามันโดยใชสารสกัด

เมทานอลนั้น ไดทําการออกแบบชิน้สวนตางๆคือ ถัง

ผสมไขมันกับเมทานอล ถังเก็บเมทานอล ใบพัดและ

มอเตอร ป มหอยโขง เครื ่องกรอง คอนเดนเซอร 

และฮีตเตอร ซึ่งวัฏจักรการทํางานจะแสดงดังรูปที ่2 

และรายละเอียดอุปกรณตามตารางท่ี 6 

 เนื่องจากการท่ีใชเมทานอลเปนสารสกัดถาไมเปน

ระบบปดอาจจะมีอันตรายตอรางกายได  และเมทา

นอลเปนสารไวไฟอาจจะเกิดการระเบิดได  ดั้งนั้น

ระบบทั้งหมดตองเปนแบบปดไมใหมีเมทานอลรั่วไหล

ออกมา  ซึ่งระบบตองไดรับการทดสอบใหแนใจวาจะ

ไมมีรอยรั่ว   

 

5 สรุปผล 

 การศึกษาความเปนไปไดที่จะใชประโยชนจาก

ไขมันกะทิไดทําการศึกษาการแปรรูปตะกอนไขมันใน

น้าํทิง้โรงงานกะทิ โดยผานวิธีการสกัดเพื่อใหไดเปน

น้ํามัน และนําน้าํมันไปตรวจหาคาองคประกอบของ

ไขมันกะทิไดผลวามีองคประกอบกรดท่ีมีประโยชนท่ี

พบไดมากไดแก Lauric acid (C12)  ,Myristic acid 

(C14) , กรดปาลมมิติก (Palmitic acid - C16),Oleic 

acid (C18:3) น้ํามันท่ีมีองคประกอบเหลานีส้ามารถใช

ทําเปนผลิตภัณฑไดเชน โลชั่นบํารุงผิว สครับ ครีม

นวดผม  สบูน้ํามันมะพราว เปนตน  

 จากการทดลองเพื ่อเก็บขอมูลทําใหทราบถึง

สภาวะตางๆ ท่ีเหมาะสมในการสกัดคือ อัตราสวนของ

วัตถุดิบกับเมทานอล(1:3) เวลาทีใ่ชในการกวนผสม 

15 นาที  อุณหภูมิที่เหมาะสมในการกวนผสมระหวาง

เมทานอลกับวัตถุดิบ 50 องศาเซลเซียส ทําใหทราบ

องคประกอบสภาวะตางๆในการสกัดทีด่ี  และไดนํา

ขอมูลที่ไดจากการทดลองมาใชในการสรางแบบของ

เครื่องออกมาใหรองรับสภาวะเหลานั้นได 
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