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บทคัดยอ  

เนื่องจากในประเทศไทยนั้นมีโรงงานงานอุตสาหกรรมท่ีเปนอุตสาหกรรมอาหารจํานวนมาก ซึ่งในแตละวัน

การผลิตอาหารสําเร็จรูปยอมมีน้ําเสียจากการผลิต  การที่คิดหาวิธีที่จะนําน้ําเสียเหลานั้นไปใชประโยชนในดาน

อ่ืนๆจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะสามารถลดตนทุนในการบําบัดได ในงานวิจัยนี้เนนไปท่ีโรงงานอุตสาหกรรมทํากะทิ ซึ่งแต

ละวันจะมีการปลอยน้ําท้ิงออกมาจํานวนมาก น้ําท้ิงนั้นมีลักษณะแยกชั้นกันระหวางน้ําเสียกับตะกอนไขมัน โดยน้ํา

เสียสามารถเขากระบวนการผลติไบโอแกส สวนตะกอนไขมันนั้นจะมีปญหาในการกําจัด  

งานวิจัยนี ้เริ ่มขึ ้นจากแนวคิดที่จะนําตะกอนไขมันในน้ ําท้ิงเหลานี ้มาทําใหเกิดประโยชนโดยเริ ่มจาก

การศึกษาองคประกอบตางๆของน้าํมันมะพราว จากนั้นศึกษาคุณสมบัติตางๆ และทําการทดลองหาวิธีท่ีจะสกัด

ออกมาใหเปนน้ํามันท่ีเหมาะสม โดยไดสภาวะการสกัดน้ํามันท่ีหมาะสมคือ อัตราสวนของวัตถุดิบกับเมทานอล(1:3) 

เวลาที่ใชในการกวนผสม 15 นาที  อุณหภูมิที่เหมาะสมในการกวนผสมระหวางเมทานอลกับวัตถุดิบ 50 องศา

เซลเซียส และไดทําการออกแบบเครือ่งสกัดน้ํามัน ตามกระบวนการท่ีไดทําการทดลอง 

คําหลัก: ไขมันในน้ําท้ิง สกัดน้ํามัน   

 

Abstract 

 Over 7000 food processing factories in Thailand generate thousand gallons of wastewater daily. If 

wastewater can be converted into other useful products, it can reduce treatment cost and also add value 

into worthless unwanted wastewater. This research focuses on wastewater in a coconut milk factory. 

Every day, tons of waste is produced. The water is treated by first separate fat, oil and grease. Then, the 

remaining water is fed to bio-gas processing plant. The fatty sludge is difficult to eliminate and therefore 

the focus in this research. The compositions of coconut oil are first reviewed. Then the method of 

extracting oil is experimented and studied. It is found that oil can be extracted from the sludge and the 

process composes of using methanol with 1:3 (sludge:solvent) proportion to extract oil at 50 degree 

celcius for 15 minutes. In addition, oil extracting machine is designed based on the results from the 

experiment. The extracted oil is sellable and can be converted into many valuable products.  

Keywords: fat waste, oil extraction  
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1. บทนํา 

ในอุตสาหกรรมผลิตอาหารนัน้ จะมีการแปรรูป

วั ต ถุ ดิ บ ใ ห เ ป น ผ ลิ ต ภั ณฑ ต า ง ๆ  ซึ่ ง ร ะ หว า ง

กระบวนการผลิต จะมีของเสียเกิดขึ้น ไมวาจะเปนจาก

ขัน้ตอนการเตรียมวัตถุดิบ การแปรรูป การบรรจุหรือ

การทําความสะอาดเครื่องจักร โดยการบําบัดของเสีย

นั้นอาจตองใชตนทุนในการบําบัดและพื้นท่ีมาก ดังนั้น

การที่จะหากรรมวิธีลดปริมาณของเสียใหเหลือนอยลง 

โดยการศึกษาความเปนไปไดในการนําของเสียไปใช

ประโยชนเปลี่ยนเปนผลิตภัณฑจึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจ 

ปจจุบันนี้ในโรงงานอุตสาหกรรมทํากะทิ ( บริษัท 

อําพลฟูดส โพรเซสซิ่ง จํากัด ) จะมกีารผลติกะทิกลอง

ที่รูจักกันในชื่อ “ กะทิชาวเกาะ ” ซึ่งในแตละวันจะมี

อัตราการผลิตกะทิท่ีสูง ในระหวางการผลิตน้ํากะทิจะมี

การทําความสะอาดเครื่องจักรท่ีใชการผลิตซึ่งน้ําท่ีใช

ทําความสะอาดเครือ่งจักรนั้นจะมีไขมันกะทิติดปะปน

ออกมาดวยเปนจํานวนมาก  ซึ่งไขมันนี้จะถูกกวาด

แยกออกจากน้ ํา เสี ย เพื ่อ ที ่จ ะนํ าน้ ํา เสี ย ไป เข า

กระบวนการผลิตไบโอแกส สวนไขมันที่ถูกแยกออก

กอนกระบวนการผลิตไบโอแกส จะไมถูกนําไปใช

ประโยชนอีกและเปนปญหาในการกําจัด กอนไขมัน

เหลานี้นาที่จะมีความเปนไปไดที่จะนํามาใชประโยชน 

เนื่องจากสวนใหญเปนไขมันที่ไดจากมะพราวที่ใชทํา

กะทิจึงนาที่จะมีองคประกอบของกรดไขมันเหมือนกับ

ไขมันในน้าํมันมะพราวทั่วไปที่ใชสวนประกอบใน

ผลิตภัณฑพวกเครื่องสําอางตางๆหรือผลิตภัณฑบํารุง

ผิว 

ในงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวาไขมันใน

น้ําเสียมีความเปนไปไดในการนําไปใชประโยชนใน

รูปแบบใด ผลติภณัฑประเภทใด และศึกษาทดลองหา

กรรมวิธีการสกัดหรือการแปรรูปไขมัน และนําขอมูลที่

ไดมาออกแบบเครื่องสกัดน้ํามัน 

 

2. องคประกอบพืน้ฐานของนํ้ามันมะพราว  

ไขมันสวนใหญท่ีพบในตะกอนไขมันในน้ําท้ิงนั้น

เปนน้ํามันจากมะพราว ดังนั้นเราไดเริ่มจากการศึกษา

องคประกอบของนั้นมะพราว เพือ่เปนพืน้ฐานในการ

วางแผนการทดลอง   

2.1 กรดไขมันที่สําคัญที่พบไดในนํ้ามันมะพราว 

ในน้ํามันมะพราวประกอบดวยกรดลอริค 47.5% 

กรดคาปริลิค 7.8% กรดคาปริค 6.7% ท่ีเหลือเปนกรด

ไขมันอีกหลายหลายชนิดในปริมาณทีน่อย นอกจากนี้

น้ํามันมะพราวยังประกอบไปดวยกรดไขมันไมอิ่มตัว 

(unsaturated fatty acid) ประมาณ 9 % ซึ่งแบงเปน 2 

ประเภท คือ  

- กรดไขมันไมอิ ่มตัวเชิงเดี ่ยว (monounsaturated 

fatty acid) คือ กรดไขมันที่มีอะตอมของคารบอน 1 

ตัว ไมมีไฮโดรเจน 2 ตัวมาจับ จึงตองจับคูกันเองดวย

พันธะคู  (double bond) จึงเปน กรดไขมันท่ีมีพันธะคู

เพียงหนึ่งคู  

- กรดไขมันไมอิ่มตัวเชิงซอน (polyunsaturated fatty 

acid) คือ กรดไขมันท่ีมีพันธะคูมากกวา 1 คู สวนใหญ

กรดไขมันไมอิ่มตัวจะมีจํานวนอะตอมของคารบอน

มาก จึงทําใหโมเลกุลมีความยาวมาก เชน กรดลิน

โนเลอิก   (linoleic acid – C18)  

2.2. การวเิคราะหองคประกอบไขมัน 

ตัวอยางตะกอนไขมันในบอน้ ําเสียจากโรงงาน

กะทิ  ถูกนํามาสกัดเอาน้ํามันออกโดยใชตัวทําละลาย

เฮกเซน อัตราสวน 1:10 โดยน้ ําหนักตอปริมาตรที่

อุณหภูมิหอง สารสกัดที่ไดนําไประเหยสารเฮกเซน

ออก  จะไดน้ํามันมะพราวซึ่งจะนําไปวิเคราะหหาคา

ความเปนกรดและคาองคประกอบของกรดไขมัน โดย

ใชเครื่อง Gas chromatography (GC)  

การทดลอง 

ผลของคาปริมาณกรดไขมันอิสระพบวาน้ ํามัน

มะพราวทีส่กัดไดมีคาปริมาณกรดไขมันอิสระ (Free 

fatty acid) เทากับ 90.39% ซึ่งเปนปริมาณที่สูงที่

ประกอบอยู ในน้ ํามันมะพราวที่สกัดได ผลของ

องคประกอบกรดไขมันซึ่งวิเคราะหดวยเครื่อง Gas 

cromatography (GC) แสดงปริมาณตามตารางท่ี1 

ผลการวิเคราะห 
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จากตารางท่ี1 พบวาองคประกอบของกรดไขมันท่ี

ประกอบอยูในน้ํามันมะพราวที่สกัดได  มีคุณสมบัติ

ใกลเคียงกับน้ํามันมะพราวดิบท่ัวไป [1-4] 

 

ตารางที ่1 องคประกอบน้ ํามันที่สกัดจากตัวอยาง

ไขมันน้ําท้ิงโรงงานกะทิ 

กรดไขมัน ปริมาณ(%) 

Decanoic acid (C10) 3.43 

Lauric acid (C12) 42.68 

Myristic acid (C14) 18.66 

Palmitic acid (C16) 14.29 

Stearic acid (C18:1) 3.78 

Oleic acid (C18:3) 8.78 

Linolenic acid (C18:3) 0.82 

Arachitic acid (C20) 1.28 

Erucic acid (C22:1) 2.45 

กรดอ่ืนๆ 3.83 

 

1. เนื่องจากตะกอนไขมันนั้นจะตองนํามาสกัด

ดวยตัวทําละลายอินทรียเพื่อสกัดเอาสวนของน้ํามัน

ออกจากตะกอนไขมัน โดยตัวทําละลายที่ไดใชคือเฮ

กเซน ซึง่มีราคาสูงและใชในอัตราสวนทีม่าก คือ 

ตะกอนไขมัน 1 สวน เฮกเซน 10 สวน ดังนั ้นจึง

จํ า เปนตองทําการทดลองหาตัวทําละลายที ่จ ะ

เหมาะสมมากกวา ที่จะสามารถประหยัดตนทุน  และ

ตองหาสภาวะในการสกัดท่ีเหมาะสม 

สรุปผลการทดลอง 

2. น้ํามันท่ีสกัดไดเปนน้ํามันกรด คือ มีกรด

ไขมันอิสระประกอบอยู สูงถึง 90%  ซึ ง่สามารถ

จําหนายไดในรูปของน้ํามันกรดหรือถานําไปเพิ่มมูลคา

ก็สามารถนําไปผลิตเปนสบูหรือผลิตเปนน้ํามันไบโอ

ดีเซล หรือกลั่นแยกออกเปนกรดไขมันบริสุทธิ์ 

3.    กากตะกอนที่สกัดน้ํามันออกไปแลวอาจ

นําไปทําอาหารสัตวได 

 

 

 

3. การทดสอบหาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัด  

นํ้ามันจากตะกอนไขมัน 

ในการสกัดน้าํมันออกจากตะกอนไขมันจะใช

วิธีการมาตรฐานโดยการใชสารละลายผสมกับตะกอน

ไขมันและใหความรอนเพือ่ดึงน้ํามันออกจากตะกอน 

และนําไปกรองเพื่อแยกตะกอนออก การทดลองใน

สวนนี้เปนการหาสารสกัด อัตราสวน อุณหภูมิและ

เวลาของการกวนท่ีเหมาะสม 

 

3.1 ข้ันตอนการสกัดนํ้ามัน 

 1.นําตะกอนไขมันมาตมไลน้ ํา โดยใชอุณหภูมิ 

110 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชั ่วโมง  ซึ ่งจะได

น้ํามันกับตะกอนน้ํามันรวมเรียกวา วัตถุดิบ 

 2.เตรียมการสกัด โดยสารละลายทีใ่ชในการ

ทดลอง มีท้ังหมด 3 ชนิด 1. เฮกเซน  2.เมทานอล  3.

เอทานอล 

 3.นําสารละลายมาผสมกับวัตถุดิบในอัตราสวน 

3:1 ลงในขวด 

 4.นําขวดที่ใสสารละลายและวัตถุดิบไปที่เครื ่อง

กวนผสมโดยในระหวางกวนจะใหความรอนกับ

สารละลายและวัตถุดิบใหมีอุณหภูมิประมาณ 50 องศา

เซลเซียส และกวนผสมที่ความเร็ว 400 รอบตอนาที 

กวนผสมตามเวลาท่ีเหมาะสม 

 5.หลังจากกวนผสมจะทําการแยกตะกอนออกโดย

ใชวิธีการกรองสูบอาอาศผานกระดาษกรองผาน

กระดาษกรอง 

 6.เมื ่อกรองแลวจะได น้ํามันท่ีมีสวนผสมของ

สารละลายและ กากไขมนัจะถูกแยกออกไป 

 7.นําน้ํามันท่ีมีสวนผสมของสารละลายไปใหความ

รอนที่อุณหภูมิประมาณ 100 – 130 เซลเซียสเปน

เวลาประมาณ  40 นาที เพือ่แยกสารละลายออกจาก

น้ํามัน  

 

3.2 การทดลองหาสารสกัดที่เหมาะสม 

ใชอัตราสวนตะกอนไขมันกับสารสกัด (1:3)  

ความเร็วรอบในการกวนผสม  400 รอบตอนาที  เวลา
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ในการกวนผสม 30 นาที ที่อุณหภูมิหอง  ไดผลการ

ทดลองดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ผลการทดลองการหาสารสกัดท่ีเหมาะสม 

สารละลาย %นํ้ามัน Threshold  

Limit* (ppm) 

ราคา 

บาท/ลิตร** 

Methanol 64.11 200 170 

Ethanol  64.32 100 196 

Hexane  57.41 50 240 
*Threshold limit for exposure [5] 

** ราคาชวงเดือนตลุาคม 2554 

 จากตารางที ่2 ถึงแมวาปริมาณน้ํามันที่ไดจาก

การใชเอทานอลเปนตัวทําละลายจะไดมากท่ีสุด แตถา

คํานึงถึงความเปนพิษ ราคา สารสกัดทีเ่หมาะสม

มากกวาคือ เมทานอล เนือ่งจากเมทานอลสามารถ

สกัดน้ํามันจากตะกอนไขมันไดปริมาณสูง มีความเปน

พิษนอย และราคาถูกเมื ่อเทียบกับเอทานอลและเฮ

กเซน  นอกจากนั ้น เมทานอล เป นสาร ที ่อยู ใ น

กระบวนการผลิตไบโอดีเซล จึงงายตอการจัดหา 

 

3.3 การทดลองหาอุณหภูมิในการสกัดที่เหมาะสม 

 ใช อัตราสวนตะกอนไขมันตอเมทานอล (1:3) 

ความเร็ว ในการกวนผสม 400 รอบตอนาที  เวลาใน

การกวนผสม 30 นาที 

ตารางท่ี 3 ผลการทดลองการหาสารสกัดท่ีเหมาะสม 

สารละลาย %นํ้ามัน 

อุณหภูมหิอง  74.26 

อุณหภูม5ิ0oC  78.30 

 จากตารางที ่3 อุณหภูมิในการสกัดที่เหมาะสม

ทีสุ่ดคือประมาณ 50 องศาเซลเซียส ซึ่งสามารถสกัด

ไดมากกวาการสกัดท่ีอุณหภูมิหอง  

 

3.4 การทดลองหาเวลาในการกวนที่เหมาะสม 

 ใช อัตราสวนตะกอนไขมันตอเมทานอล (1:3)  

ความเร็วในการกวนผสม 400 รอบตอนาที อุณหภูมิ 

50oC 

 จากตารางที ่4 เวลาในการสกัดที่เหมาะสมคือ15

นาที เนื่องจากการทดลองพบวาเวลาในการกวนผสม

เพิ่มขึ้นแตวาปริมาณน้ํามันท่ีไดก็มีปริมาณไมแตกตาง

กันมาก เวลาท่ี 15 นาทีจึงทําใหสิ ้นเปลืองพลังงาน

นอย 

ตารางที ่4 ผลการทดลองหาเวลาในการกวนผสมที่

เหมาะสม 

เวลา (นาท)ี %นํ้ามัน 

15 79.25 

30 78.30 

60 79.29 

90 79.71 

120 76.69 

  

3.5 การทดลองหาอัตราสวนในการสกดัที่

เหมาะสม 

 ใชเวลาในการกวนผสม 15 นาที ความเร็วในการ

ผสม 400 รอบตอนาที อุณหภูมิ 50oC 

ตารางที ่5 ผลการทดลองหาอัตราสวนในการสกัดที่

เหมาะสม 

อัตราสวน %นํ้ามัน 

1:1 60.55 

1:2 69.72 

1:3 79.25 

1:4 76.90 

 จากตารางที ่5 อัตราสวนในการผสมที่เหมาะสม

ทีสุ่ดคือ อัตราสวน1:3 คือ ตะกอนไขมัน 1 สวน เม

ทานอล 3 สวน โดยเมื่อเพิ่มอัตราสวนมากขึ้นน้ํามันที่

สกัดไดมีปริมาณใกลเคียงกัน ดังนั้นอัตราสวน 1:3 จึง

เหมาะสมท่ีสุด 

 

3.6 สรุปผลการหาสภาวะที่เหมาะสมในกาสกัด 

 จากการทดลองหาสภาวะทีเ่หมาะสมในการสกัด

น้ํามันจากตะกอนไขมันมะพราว คือ 

1.สารสกัดท่ีเหมาะสมคือ เมทานอล  

2.อุณหภูมิในการสกัดที่เหมาะสมที่สุดคือประมาณ 50 

องศาเซลเซียส 

3.เวลาในการกวนสารผสมท่ีเหมาะสมคือ15 นาที  

4.อัตราสวนในการผสมที่เหมาะสมที่สุดคือ อัตราสวน

1:3 คือ ตะกอนไขมนั 1 สวน เมทานอล 3 สวน 
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4. การออกแบบเคร่ืองสกัดนํ้ามัน 

 ในการออกแบบเครื อ่งสกัดน้ าํมันได ทําการ

ออกแบบ 2 เครื่อง คือ เครื่องสกัดแบบที่ใชสารสกัดเม

ทานอล ซึง่ในการออกแบบนัน้จะทําการคํานวณ

ชิน้สวนแตละอยางไดแก ขนาดถัง คอนเด็นเซอร ปม 

ขนาดทอ พลังงานที่ฮีตเตอร เครื่องกรอง ขนาดใบพัด

และมอเตอร ซึ่งชิ้นสวนตางๆแสดงดังรูปท่ี 1 

 

 

 

 

   
รูปท่ี 1 อุปกรณตางๆของเครื่องสกัดน้ํามัน 

 

 

 
รูปท่ี 2 แผนภาพเครื่องสกัดน้ํามันโดยใชเมทานอล 

 

 

 

 

 

 

P

1 1

10

4

5

2

8 8

9

9 9

77

6

1 Mixer Tanks
2 Methanol Tank
3 Motor and Agitator
4 Pump
5 Filter
6 Condenser
7 Temp Controller
8 Heater
9 Manual Valve
10 Relief Valve

Liquid Methanol
Methanol + Grease
Methanol + Oil
Methnol Vapor
Cold Water

Oil extraction system
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ตารางท่ี 6 สรุปผลการออกแบบเครื่องสกัดใชเมทานอล 
ช่ืออุปกรณ ออกแบบ ช่ืออุปกรณ ออกแบบ 

ถังผสม1และถังผสม2 50 ลิตร ทําจากสแตนเลส 

หนา 2 mm 

heater 11 kW ทําจากสแตนเลส 

ถงัเก็บเมทานอล 40 ลิตรทําจากสแตนเลส 

หนา 2 mm 

temperature control 1 ชิ้น 

ใบพัดและมอเตอร Mixer-50 ใบพัดและเพลาทําจาก 

สแตนเลส 

Max speed (rpm): 1000  

Min speed (rpm): 50  

Motor (hp): 0.5 

Condenser ยาว 60 cm 

ทอเสนผานศนูยกลาง 1.5 cm 

Shell เสนผานศูนยกลาง 4 cm 

ปมแบบหอยโขง centrifugal 

pump 

กําลัง 1/3 hp  manual valve 3 ชิ้น 

เครื่องกรอง 0.3 ไมครอน แรงดันตก 6 เมตรทาํจากเซรา

มิก 

relief  valve 50 psi 

 

 ในการออกแบบเครื่องสกัดน้ํามันโดยใชสารสกัด

เมทานอลนั้น ไดทําการออกแบบชิน้สวนตางๆคือ ถัง

ผสมไขมันกับเมทานอล ถังเก็บเมทานอล ใบพัดและ

มอเตอร ป มหอยโขง เครื ่องกรอง คอนเดนเซอร 

และฮีตเตอร ซึ่งวัฏจักรการทํางานจะแสดงดังรูปที ่2 

และรายละเอียดอุปกรณตามตารางท่ี 6 

 เนื่องจากการท่ีใชเมทานอลเปนสารสกัดถาไมเปน

ระบบปดอาจจะมีอันตรายตอรางกายได  และเมทา

นอลเปนสารไวไฟอาจจะเกิดการระเบิดได  ดั้งนั้น

ระบบทั้งหมดตองเปนแบบปดไมใหมีเมทานอลรั่วไหล

ออกมา  ซึ่งระบบตองไดรับการทดสอบใหแนใจวาจะ

ไมมีรอยรั่ว   

 

5 สรุปผล 

 การศึกษาความเปนไปไดที่จะใชประโยชนจาก

ไขมันกะทิไดทําการศึกษาการแปรรูปตะกอนไขมันใน

น้าํทิง้โรงงานกะทิ โดยผานวิธีการสกัดเพื่อใหไดเปน

น้ํามัน และนําน้าํมันไปตรวจหาคาองคประกอบของ

ไขมันกะทิไดผลวามีองคประกอบกรดท่ีมีประโยชนท่ี

พบไดมากไดแก Lauric acid (C12)  ,Myristic acid 

(C14) , กรดปาลมมิติก (Palmitic acid - C16),Oleic 

acid (C18:3) น้ํามันท่ีมีองคประกอบเหลานีส้ามารถใช

ทําเปนผลิตภัณฑไดเชน โลชั่นบํารุงผิว สครับ ครีม

นวดผม  สบูน้ํามันมะพราว เปนตน  

 จากการทดลองเพื ่อเก็บขอมูลทําใหทราบถึง

สภาวะตางๆ ท่ีเหมาะสมในการสกัดคือ อัตราสวนของ

วัตถุดิบกับเมทานอล(1:3) เวลาทีใ่ชในการกวนผสม 

15 นาที  อุณหภูมิที่เหมาะสมในการกวนผสมระหวาง

เมทานอลกับวัตถุดิบ 50 องศาเซลเซียส ทําใหทราบ

องคประกอบสภาวะตางๆในการสกัดทีด่ี  และไดนํา

ขอมูลที่ไดจากการทดลองมาใชในการสรางแบบของ

เครื่องออกมาใหรองรับสภาวะเหลานั้นได 
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