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บทคัดยอ 
 บทความน้ีเปนการศึกษาเกี่ยวกับการใชพลังงานไฟฟาสําหรับอาคารแบบอัตโนมัติ  โดยมีแนวคิดศึกษาระบบ
การควบคุมสภาวะแวดลอมภายในอาคาร ภายใตแนวคิดของระบบอาคาร อัจฉริยะ เพ่ือความเขาใจในหลักการ
ระบบไฟฟาสองสวาง ระบบไฟฟากําลัง ระบบปรับอากาศ  ขอบเขตการศึกษาการใชไฟฟาโดยรวมการใชงานทั้ง
สองลักษณะคือ การใชแสงสวางและการใชเคร่ืองปรับอากาศเขาดวยกัน   ในการศึกษาระบบควบคุมอาคาร
อัตโนมัติไดทําการศึกษาการออกแบบ 5 ขั้นตอน ไดแก การศึกษา ความตองการใชพลังงานของอุปกรณ   การหา
จุดท่ีตองการใชพลังงาน   การควบคุมหรือการหยุดใชพลังงาน    การกําหนดอุปกรณ และการออกแบบ ความ
ตองการใชพลังงานของอุปกรณ   ซ่ึงเปนการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะการใชพลังงานไฟฟาภายในบาน   การใชงาน
อุปกรณภายในบานการเพ่ิมอุปกรณท่ีใชตรวจวัดอุณหภูมิสําหรับหองท่ีติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ  และแสงสวาง เม่ือ
ทําการศึกษา ความตองการใชพลังงานของอุปกรณ แลวจะเปนการนําขอมูลเหลาน้ันมาทําการหาจุดท่ีตองการใช
พลังงาน การกําหนดลักษณะการรับสงสัญญาณเกี่ยวกับหลักการทํางานของระบบควบคุมอัตโนมัติใหจํานวน
อุปกรณท่ีจะใชตอไป  เม่ือเราทราบตําแหนงท่ีใชพลังงานทั้งหมดแลวจะเปนการควบคุมหรือการหยุดใชพลังงาน
เปนการแสดงรายละเอียดลักษณะการควบคุม ตําแหนงท่ีใชพลังงานตาง ๆ  กับอุปกรณท่ีใชในการควบคุม จะเปน
การแยกระบบแสงสวางและระบบปรับอากาศเพ่ือใหงายตอการควบคุม  ทดสอบ  ซอมแซม และนอกจากน้ันได
ศึกษาเกี่ยวกับการเขียนโปรแกรมควบคุม  ขั้นตอนสุดทายจะเปนการออกแบบ เพื่อแสดงรายละเอียดของตัว
อุปกรณกับจุดท่ีตองการใชพลังงาน   จากการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยทําใหเราสามารออกแบบเคร่ืองอนุรักษ
พลังงานภายในบานเดี่ยว   โดยมีผลการทดลองท่ีมีการเก็บขอมูลจํานวน 5คร้ัง  เมื่อไมใชระบบ ECH จํานวน
พลังงาน 24.85 kW/h จํานวนหนวย 746.07 หนวย เม่ือใช ECH จํานวนพลังงานที่ใช 16.85 kW/h จํานวนหนวยท่ี
ใช 505.56 หนวย มีคาความแตกตาง 32.23 % 
คําสําคัญ   : อนุรักษพลังงาน บานพักอาศัย ระบบควบคุมอัตโนมัติ 
 

Abstract 
 This article study with control systems for buildings with automatic current adoption more broadly. 
Therefore this System has been studied. This study will highlight the second electrical system is Lighting 
system and air conditioning systems. Education in building automation control systems designed to study  
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The 5 steps include education Requirement, the Point List, the Controller Breakdown, set the device and 
Design Drawing Requirement in the study, which is about style.  Electric home Use equipment and home.  
 
The equipment used for measuring room temperature for installing air conditioning and lighting when 
studied Requirement will be bringing them to a Point List is a set of characteristics for signal work on 
principles of automatic control systems. The number of devices will continue to do so when we all know, 
is a Point Controller Breakdown is detailed nature of the Point of control devices used to control Is a 
separate system to provide light and air conditioning controls are easy to test and repair also has studied 
about the final step will be Software Design Drawing is a detail of the device from the Point to study 
human behavior. We can make daemon designed single home energy conservation. And test results with 
a total of 5 times the storage when not in use, energy amount ECH 24.87 kW / h when using the unit 
ECH a total of 746.07 units of energy 16.85 kW / h unit 505.56 value difference 32.23% 
Key words: Energy conservation, House Automatic control system 
 

1. บทนํา 
    ในตัวบานหรืออาคารโดยทั่วไป จะมีอุปกรณไฟฟา
ใชสอยอยูหลายชนิดดวยกัน ซ่ึงก็เพ่ืออํานวยความ
สะดวกสบาย ใหสามารถทํางานไดอยางรูสึกสบาย 
โดยเคร่ืองใชไฟฟานั้นจะมีหลายชนิดเชน เคร่ืองพิมพ
เอกสาร , โทรทัศนวงจรปด , ทําระบบคียการด , ไฟ
ฉุกเฉิน เปนตน ในยุคที่บานหรืออาคารตาง ๆ ยังมี
ขนาดเล็กอยูดังน้ันการควบคุม ปด-เปด ยังสามารถทํา
ไดโดยงายจากบุคคล แตในปจจุบันบานและอาคาร
ตาง ๆ มีขนาดใหญขึ้น และภายในอาคารประกอบไป
ดวยหลายสวน หลายหอง และแตละสวนก็จะ มี
อุปกรณท่ีตองควบคุมหลายอยางแตกตางกันออกไป 
การท่ีจะควบคุมการใชพลังงานตามการใชงานท่ี
แทจริงจึงควรมีอุปกรณชวยควบคุมตามวัตถุประสงค
โดยคํานึงถึงการเลือกใชงานระบบท่ีเหมาะสม สําหรับ
การปรับเปลี่ยนปริมาณแสง ปริมาณอุณหภูมิให
พอเหมาะ และนอกจากสองระบบน้ีอันหมายถึงระบบ
ภายในอาคารอ่ืนๆที่ตองดูแล  
 การศึกษาน้ีพิจารณาการควบคุมการใชพลังงาน
ตามการใชงานจริง สําหรับเค ร่ืองปรับอากาศ และ
ระบบสองสวาง โดยมีการเก็บขอมูลจากบานตัวอยางท่ี
ใชงานจริง ถึงการใชงานรวมของระบบทําความเย็น
ของเคร่ืองปรับอากาศและการใชแสงสองสวาง  เพ่ือ
ลดการใชพลังงานในสวนท่ีไมจําเปน และเพ่ืออํานวย
ความสะดวกในการ เปด/ปดไฟฟาภายในอาคาร  จึง

เปนแนวคิดใหผลิต เคร่ืองอนุรักษพลังงานไฟฟาใน
บานเดี่ยวขึ้นในท่ีน้ีโดยการเก็บขอมูลจากบานท่ีพัก
อาศัยจริง และนําเสนอการใชงานของระบบ ผานแบบ
บานจําลองซึ่งจะมีการติดต้ังเซ็นเซอร ไวในหองตางๆ 
ของบาน จากน้ันเม่ือมีการเคลื่อนไหวในหองน้ัน
เซ็นเซอรจะตรวจจับการเคลื่อนไหว แลวสงสัญญาณ
ใหกับกลองควบคุม  กลองควบคุมก็ จะ ทํากา ร
ประมวลผลแลวควบคุมระบบไฟฟาในหองเปน
หลักการและเหตุผลเบื้องตน และจะสามารถนําไป
ติดตั้งใชงานกับบานท่ีไดรับการออกแบบตอไป 

2. ทฤษฏีที่เกี่ยวของ 
2.1 แผนงานวิศวกรรมคุณคา 7 ข้ันตอนของ Mudge 
    1. ในขั้นตอนท่ัว ๆ ไป (General Phase) 
    2. ขั้นรวบรวมขอมูล (Information Phase) 
    3. ขั้นการวิเคราะหหนาท่ี (Function Phase) 
    4. ขั้นสรางสรรคความคิด (Creation Phase) เพ่ือ
ปรับปรุง 
    5. ขั้นประเมิลผล (Evaluation Phase) ความคิด 
    6. ขั้นทดสอบพิสูจน (Investigation Phase) 
    7. ขั้นเสนอแนะ (Recommendation Phase) เพ่ือ
นําไปปฏิบัติ 
2.2 หลักการทํางานของระบบ ECH  
(Energy Conservation Equipment in House) 
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รูปท่ี 1 หลักการทํางานของระบบ ECH 
 

 การทํางานของระบบ ECH เปนการศึกษาระบบ
การควบคุมสภาวะแวดลอมภายในอาคาร ความเขาใจ
ในหลักการระบบไฟฟาสองสวาง ระบบไฟฟากําลัง 
ระบบปรับอากาศ และระบบสุขาภิบาล มาประยุกตใช
งานในการตรวจสอบสภาวะหรือ สถานการณทํางาน
ของอุปกรณในระบบตางๆ ท่ีตองการใชควบคุม เปด
หรือปด อุปกรณตางๆ ใหทํางานและใชในการรวบรวม
ขอมูลในการท่ีจะใช  ECH ทํางานไดดังกลาว จุด
ตรวจวัดหรือจุดตรวจสอบเพ่ือวัดคา หรือแสดงสถานะ
ทุกจุดอุปกรณ สําหรับบานท่ีจะทําการศึกษาควบคุม
ภาระงานเพียง 2 ชนิด คือ ระบบแสงสวาง และระบบ
ปรับอากาศ เทาน้ัน 
2.3 การกําหนดเง่ือนไข 
 ตองมีการต้ังเง่ือนไขขึ้นมาเพ่ือใชสําหรับการต้ังคา
ตาง ๆ ใหแกการเขียนโปรแกรมควบคุม ซ่ึงในการต้ัง
เง่ือนไขนั้นจะมีปจจัยภายนอกมาเปนตัวกําหนดคือ 
 1. ปจจัยตามเวลา จะกําหนดคาตาง ๆ ของแสง
สวาง และอุณหภูมิใหเปนไปตามเวลาที่ใชงาน คือ
เวลาการทํางานน้ันเอง เชน อาจจะเปนเวลา ตั้งแต  
7.30 น. ถึง 16.30 น. และจะปดบางสวน หรือไมก็
สามารถ  ปด – เปด ไดโดยทันทีตามความตองการ
สําหรับหองท่ีไมไดมีการใชอยูประจํา โดยถาหากวามี
การเปดใชงานของหองดังกลาว โปรแกรมก็จะเร่ิม
ทํางานและทําการควบคุมท้ังอุณหภูมิ และปริมาณแสง 
ใหอยูในปริมาณท่ีกําหนด 
 2. ปจจัยภายนอก เชน ถามีแสงจามาก หรือ
มีฝกตกอันจะทําใหปริมาณของคาท่ีตรวจวัดไดในหอง
ไมเปนไปตามท่ีกําหนดไวในโปรแกรมก็จะตองมีการ

ปรับใหเปนไปตามท่ีกําหนดไว ซึ่งจะเปนไปอยาง
อัตโนมัติ 
 

 
 

รูปท่ี  2 การออกแบบ Diagram 
ระบบการทํางานของ ECH 

 

 
 

รูปท่ี 3 การออกแบบ Lamp Process Diagram 
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รูปท่ี  4 การออกแบบ Temperature 
Process Diagram 

 

 
 

รูปท่ี 5 การออกแบบ Key Process Diagram 
 
2.4 อุปกรณและหนาที ่                                          
1. ชุดควบคุมหลัก  MCU (Microcontroller Unit)   มี

หนาท่ีประมวลผลและ รับสัญญาณ Input ขับสัญญา 

Output ของหนวยความจํา  
 

รูปท่ี 6 ชุดควบคุมหลัก MCU 
 
    2. Key Pad มีหนาท่ี กําหนดความตองการแบบ 
Manual เพ่ิมคําส่ัง ยกเลิกคําส่ัง 
 

 
 

รูปท่ี 7 Key Pad 
 
    3. จอแสดงผล  มีหนาท่ี แสดงผลการทํางานและตั้ง
คาจาก Key Pad 
 

 
 

รูปท่ี 8 จอแสดงผล 
 

    4.  ชุดควบคุม  Relay มีหน า ท่ี  รับคํา ส่ังจ าก 
Microcontroller เพ่ือเปดปดการทํางาน 
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รูปท่ี 9 ชุดควบคุม Relay 
 

    5.ชุดตรวจจับ 
        - Counter Sensor มีหนาท่ีนับจํานวนเขา-ออก 
        - LDR Sensor (Light Dependent Resistor) 
รับสัญญาณความเขมของแสง 
 

 
 

รูปท่ี 10 ชุดตรวจจับ 
6. RS 232 RS485 COMMUNICATION มีหนาท่ี 

เปน Software เพ่ือใชคํานวณอัตราการใชพลังงาน
ไฟฟา มีหนวยเปน kW/h 

 

 
 

รูปท่ี 11 RS 232 RS485 COMMUNICATION 
 
 

 

 
 

รูปท่ี 12 แบบจําลองบานตัวอยางที่ใชอุปกรณ 
                อนุรักษพลังงานไฟฟา 
 

3. การวิเคราะหขอมูล 
ง าน วิจั ยนี้ เ ป น โค ร งงาน ท่ี นํ า เสนอใน ด าน

แนวความคิดของการอนุรักษพลังงานและอํานวย
ความสะดวก  ในสวนน้ีจะใชเทคนิคการสรางสรรค
ความคิดของวิศวกรรมคุณคา   ในสวนท่ีใชการ
เปรียบเทียบ ( Forced Comparison ) โดยจะคํานึงถึง
สภาวะความเปนจริงทางดานกายภาพและส่ิงแวดลอม
ข อ ง บุ ค ค ล ท่ั ว ไ ป  คื อ กํ า ห น ด เ ว ล า ก า ร ใ ช
เคร่ืองปรับอากาศ ต่ังแต  23.00-02.00 น. เพราะ
อากาศโดยสวนใหญยังมีอุณหภูมิท่ีสูงอยู  และสภาพ
รางกายของคนเรายังมีอุณหภูมิที่สูงอยูเนื่องยังจาก
การเคลื่อนไหวจึงกําหนดไหเปดเคร่ืองปรับอากาศใน
ชวงเวลาดังกลาว และกําหนดไหเปดพัดลมต่ังแต
02.01- 05.00 น. เพราะอากาศโดยสวนใหญ มี
อุณหภูมิท่ีลดตํ่าลงแลว  อุณหภูมิของรางกายท่ีลดลง
เปนปกติ เน่ืองจากไมมีการเล่ือนไหวและอุณหภูมิท่ียัง
ตํ่าอยูจากเคร่ืองปรับอากาศ   จึงกลายเปนแนว
ทางการสรางสรรคความคิด และสามารถลดพลังงาน
จากเดิมไดดังตอไปน้ี 
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ตารางที่ 1  
ตารางเปรียบเทียบการใชพลังงาน ของ
เคร่ืองปรับอากาศและไฟสองสวาง จากบานท่ีเก็บ
ขอมูล จํานวน 30 วัน (6 ชม./วัน) 
    

ครั้งท่ี เปดเครื่องปรับอากาศ 
23.00 - 05.00 น.(kW/h) 

เปดเครื่องปรับอากาศ 
23.00 - 02.00 น. 

เปดพัดลม 02.01 - 05.00 น.   
(kW/h) 

1 4.970 3.340 
2 4.985 3.396 
3 4.980 3.350 
4 4.974 3.373 

รวม 19.909 13.459 

 
4. สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 

ตารางท่ี 2 ผลการทดลอง 
 

 
ครั้งท่ี 

จํานวน
ช่ัวโมง 
(ชม.) 

จํานวน 
วัน 

(วัน) 

ECH 
(kW/h) 

NO 
ECH 

(kW/h) 

จํานวน
หนวยท่ี

ใช 
ECH 

(หนวย) 

จํานวน
หนวยท่ี

ใช 
NO 
ECH 

(หนวย) 
1. 6 30 3.373 4.974 101.34 149.22 
2. 6 30 3.350 4.980 100.50 149.40 
3. 6 30 3.396 4.985 101.88 149.55 
4. 6 30 3.340 4.970 100.20 149.10 
5. 6 30 3.388 4.960 101.64 148.15 

รวม 30 150 16.847 24.869 505.56 746.07 

 
 

 
 

รูปท่ี 13 กราฟแสดงการใชพลังงาน (kW/h) 

 
 

รูปท่ี 14 กราฟแสดงคาความแตกตาง 
ของพลังงานท่ีลงได 

 

 
 

รูปท่ี 15 กราฟแสดงคาความแตกตางของพลังงานท่ีลดลง 
 

คาความแตกตาง = [(ECH-NO ECH)/ NO ECH] x100% 
                      = [(101.12-149.22)/149.22]x100% 
   = 32.23 % 
    สรุปไดวาจากการทดลองท่ีไมใชระบบ ECH มี
จํานวนหนวยท่ีใชเฉล่ีย = 149.22 หนวย แตถาไดใช
ระบบ ECH จะมีจํานวนหนวยท่ีใชเฉล่ีย = 101.12 
หนวยซึ่งมีคาความแตกตางเทากับ = 32.23 % 
    หมาย เหตุ : ผลการทดลอง น้ี ได จํ า ลองผ าน
แบบจําลองบานตัวอยาง ซ่ึงแสดงผลออกมาทาง RS 
232 RS485 COMMUNICATION  
    จากการศึกษาจะเห็นวาการนําเอาระบบ ECH เขา
มาใชกับระบบพลังงานไฟฟาจึงสามารอนุรักษพลงังาน
ไฟฟาไดลดการใชพลังงานไฟฟาท่ีไมจําเปนไดและ
สามารถอํานวยความสะดวกใหกับคนท่ีอยูในบานได
เปนอยางด ี
    ระบบ ECH นอกจากจะชวยลดการใชพลังงาน
ไฟฟาภายในบานเดี่ยวได และยังสามารถนําไปพัฒนา 
ปรับปรุงไปใชไดกับอาคารขนาดใหญ จะชวยลด
ตนทุนในการใชพลังงานได และยังสามารถเพิ่มเติม 
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อุปกรณ เชน 
แผงโซลาเซลลเขาไปเพ่ิมเติม เพ่ือใหชวยลดการใช
พลังงานมวลรวมของประเทศไดอีกดวย 
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