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บทคัดยอ 
 บทความน้ีเปนการศึกษาเกี่ยวกับการใชพลังงานไฟฟาสําหรับอาคารแบบอัตโนมัติ  โดยมีแนวคิดศึกษาระบบ
การควบคุมสภาวะแวดลอมภายในอาคาร ภายใตแนวคิดของระบบอาคาร อัจฉริยะ เพ่ือความเขาใจในหลักการ
ระบบไฟฟาสองสวาง ระบบไฟฟากําลัง ระบบปรับอากาศ  ขอบเขตการศึกษาการใชไฟฟาโดยรวมการใชงานทั้ง
สองลักษณะคือ การใชแสงสวางและการใชเคร่ืองปรับอากาศเขาดวยกัน   ในการศึกษาระบบควบคุมอาคาร
อัตโนมัติไดทําการศึกษาการออกแบบ 5 ขั้นตอน ไดแก การศึกษา ความตองการใชพลังงานของอุปกรณ   การหา
จุดท่ีตองการใชพลังงาน   การควบคุมหรือการหยุดใชพลังงาน    การกําหนดอุปกรณ และการออกแบบ ความ
ตองการใชพลังงานของอุปกรณ   ซ่ึงเปนการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะการใชพลังงานไฟฟาภายในบาน   การใชงาน
อุปกรณภายในบานการเพ่ิมอุปกรณท่ีใชตรวจวัดอุณหภูมิสําหรับหองท่ีติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ  และแสงสวาง เม่ือ
ทําการศึกษา ความตองการใชพลังงานของอุปกรณ แลวจะเปนการนําขอมูลเหลาน้ันมาทําการหาจุดท่ีตองการใช
พลังงาน การกําหนดลักษณะการรับสงสัญญาณเกี่ยวกับหลักการทํางานของระบบควบคุมอัตโนมัติใหจํานวน
อุปกรณท่ีจะใชตอไป  เม่ือเราทราบตําแหนงท่ีใชพลังงานทั้งหมดแลวจะเปนการควบคุมหรือการหยุดใชพลังงาน
เปนการแสดงรายละเอียดลักษณะการควบคุม ตําแหนงท่ีใชพลังงานตาง ๆ  กับอุปกรณท่ีใชในการควบคุม จะเปน
การแยกระบบแสงสวางและระบบปรับอากาศเพ่ือใหงายตอการควบคุม  ทดสอบ  ซอมแซม และนอกจากน้ันได
ศึกษาเกี่ยวกับการเขียนโปรแกรมควบคุม  ขั้นตอนสุดทายจะเปนการออกแบบ เพื่อแสดงรายละเอียดของตัว
อุปกรณกับจุดท่ีตองการใชพลังงาน   จากการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยทําใหเราสามารออกแบบเคร่ืองอนุรักษ
พลังงานภายในบานเดี่ยว   โดยมีผลการทดลองท่ีมีการเก็บขอมูลจํานวน 5คร้ัง  เมื่อไมใชระบบ ECH จํานวน
พลังงาน 24.85 kW/h จํานวนหนวย 746.07 หนวย เม่ือใช ECH จํานวนพลังงานที่ใช 16.85 kW/h จํานวนหนวยท่ี
ใช 505.56 หนวย มีคาความแตกตาง 32.23 % 
คําสําคัญ   : อนุรักษพลังงาน บานพักอาศัย ระบบควบคุมอัตโนมัติ 
 

Abstract 
 This article study with control systems for buildings with automatic current adoption more broadly. 
Therefore this System has been studied. This study will highlight the second electrical system is Lighting 
system and air conditioning systems. Education in building automation control systems designed to study  



                                                                                             ETM 43 

 

 
The 5 steps include education Requirement, the Point List, the Controller Breakdown, set the device and 
Design Drawing Requirement in the study, which is about style.  Electric home Use equipment and home.  
 
The equipment used for measuring room temperature for installing air conditioning and lighting when 
studied Requirement will be bringing them to a Point List is a set of characteristics for signal work on 
principles of automatic control systems. The number of devices will continue to do so when we all know, 
is a Point Controller Breakdown is detailed nature of the Point of control devices used to control Is a 
separate system to provide light and air conditioning controls are easy to test and repair also has studied 
about the final step will be Software Design Drawing is a detail of the device from the Point to study 
human behavior. We can make daemon designed single home energy conservation. And test results with 
a total of 5 times the storage when not in use, energy amount ECH 24.87 kW / h when using the unit 
ECH a total of 746.07 units of energy 16.85 kW / h unit 505.56 value difference 32.23% 
Key words: Energy conservation, House Automatic control system 
 

1. บทนํา 
    ในตัวบานหรืออาคารโดยทั่วไป จะมีอุปกรณไฟฟา
ใชสอยอยูหลายชนิดดวยกัน ซ่ึงก็เพ่ืออํานวยความ
สะดวกสบาย ใหสามารถทํางานไดอยางรูสึกสบาย 
โดยเคร่ืองใชไฟฟานั้นจะมีหลายชนิดเชน เคร่ืองพิมพ
เอกสาร , โทรทัศนวงจรปด , ทําระบบคียการด , ไฟ
ฉุกเฉิน เปนตน ในยุคที่บานหรืออาคารตาง ๆ ยังมี
ขนาดเล็กอยูดังน้ันการควบคุม ปด-เปด ยังสามารถทํา
ไดโดยงายจากบุคคล แตในปจจุบันบานและอาคาร
ตาง ๆ มีขนาดใหญขึ้น และภายในอาคารประกอบไป
ดวยหลายสวน หลายหอง และแตละสวนก็จะ มี
อุปกรณท่ีตองควบคุมหลายอยางแตกตางกันออกไป 
การท่ีจะควบคุมการใชพลังงานตามการใชงานท่ี
แทจริงจึงควรมีอุปกรณชวยควบคุมตามวัตถุประสงค
โดยคํานึงถึงการเลือกใชงานระบบท่ีเหมาะสม สําหรับ
การปรับเปลี่ยนปริมาณแสง ปริมาณอุณหภูมิให
พอเหมาะ และนอกจากสองระบบน้ีอันหมายถึงระบบ
ภายในอาคารอ่ืนๆที่ตองดูแล  
 การศึกษาน้ีพิจารณาการควบคุมการใชพลังงาน
ตามการใชงานจริง สําหรับเค ร่ืองปรับอากาศ และ
ระบบสองสวาง โดยมีการเก็บขอมูลจากบานตัวอยางท่ี
ใชงานจริง ถึงการใชงานรวมของระบบทําความเย็น
ของเคร่ืองปรับอากาศและการใชแสงสองสวาง  เพ่ือ
ลดการใชพลังงานในสวนท่ีไมจําเปน และเพ่ืออํานวย
ความสะดวกในการ เปด/ปดไฟฟาภายในอาคาร  จึง

เปนแนวคิดใหผลิต เคร่ืองอนุรักษพลังงานไฟฟาใน
บานเดี่ยวขึ้นในท่ีน้ีโดยการเก็บขอมูลจากบานท่ีพัก
อาศัยจริง และนําเสนอการใชงานของระบบ ผานแบบ
บานจําลองซึ่งจะมีการติดต้ังเซ็นเซอร ไวในหองตางๆ 
ของบาน จากน้ันเม่ือมีการเคลื่อนไหวในหองน้ัน
เซ็นเซอรจะตรวจจับการเคลื่อนไหว แลวสงสัญญาณ
ใหกับกลองควบคุม  กลองควบคุมก็ จะ ทํากา ร
ประมวลผลแลวควบคุมระบบไฟฟาในหองเปน
หลักการและเหตุผลเบื้องตน และจะสามารถนําไป
ติดตั้งใชงานกับบานท่ีไดรับการออกแบบตอไป 

2. ทฤษฏีที่เกี่ยวของ 
2.1 แผนงานวิศวกรรมคุณคา 7 ข้ันตอนของ Mudge 
    1. ในขั้นตอนท่ัว ๆ ไป (General Phase) 
    2. ขั้นรวบรวมขอมูล (Information Phase) 
    3. ขั้นการวิเคราะหหนาท่ี (Function Phase) 
    4. ขั้นสรางสรรคความคิด (Creation Phase) เพ่ือ
ปรับปรุง 
    5. ขั้นประเมิลผล (Evaluation Phase) ความคิด 
    6. ขั้นทดสอบพิสูจน (Investigation Phase) 
    7. ขั้นเสนอแนะ (Recommendation Phase) เพ่ือ
นําไปปฏิบัติ 
2.2 หลักการทํางานของระบบ ECH  
(Energy Conservation Equipment in House) 
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รูปท่ี 1 หลักการทํางานของระบบ ECH 
 

 การทํางานของระบบ ECH เปนการศึกษาระบบ
การควบคุมสภาวะแวดลอมภายในอาคาร ความเขาใจ
ในหลักการระบบไฟฟาสองสวาง ระบบไฟฟากําลัง 
ระบบปรับอากาศ และระบบสุขาภิบาล มาประยุกตใช
งานในการตรวจสอบสภาวะหรือ สถานการณทํางาน
ของอุปกรณในระบบตางๆ ท่ีตองการใชควบคุม เปด
หรือปด อุปกรณตางๆ ใหทํางานและใชในการรวบรวม
ขอมูลในการท่ีจะใช  ECH ทํางานไดดังกลาว จุด
ตรวจวัดหรือจุดตรวจสอบเพ่ือวัดคา หรือแสดงสถานะ
ทุกจุดอุปกรณ สําหรับบานท่ีจะทําการศึกษาควบคุม
ภาระงานเพียง 2 ชนิด คือ ระบบแสงสวาง และระบบ
ปรับอากาศ เทาน้ัน 
2.3 การกําหนดเง่ือนไข 
 ตองมีการต้ังเง่ือนไขขึ้นมาเพ่ือใชสําหรับการต้ังคา
ตาง ๆ ใหแกการเขียนโปรแกรมควบคุม ซ่ึงในการต้ัง
เง่ือนไขนั้นจะมีปจจัยภายนอกมาเปนตัวกําหนดคือ 
 1. ปจจัยตามเวลา จะกําหนดคาตาง ๆ ของแสง
สวาง และอุณหภูมิใหเปนไปตามเวลาที่ใชงาน คือ
เวลาการทํางานน้ันเอง เชน อาจจะเปนเวลา ตั้งแต  
7.30 น. ถึง 16.30 น. และจะปดบางสวน หรือไมก็
สามารถ  ปด – เปด ไดโดยทันทีตามความตองการ
สําหรับหองท่ีไมไดมีการใชอยูประจํา โดยถาหากวามี
การเปดใชงานของหองดังกลาว โปรแกรมก็จะเร่ิม
ทํางานและทําการควบคุมท้ังอุณหภูมิ และปริมาณแสง 
ใหอยูในปริมาณท่ีกําหนด 
 2. ปจจัยภายนอก เชน ถามีแสงจามาก หรือ
มีฝกตกอันจะทําใหปริมาณของคาท่ีตรวจวัดไดในหอง
ไมเปนไปตามท่ีกําหนดไวในโปรแกรมก็จะตองมีการ

ปรับใหเปนไปตามท่ีกําหนดไว ซึ่งจะเปนไปอยาง
อัตโนมัติ 
 

 
 

รูปท่ี  2 การออกแบบ Diagram 
ระบบการทํางานของ ECH 

 

 
 

รูปท่ี 3 การออกแบบ Lamp Process Diagram 
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รูปท่ี  4 การออกแบบ Temperature 
Process Diagram 

 

 
 

รูปท่ี 5 การออกแบบ Key Process Diagram 
 
2.4 อุปกรณและหนาที ่                                          
1. ชุดควบคุมหลัก  MCU (Microcontroller Unit)   มี

หนาท่ีประมวลผลและ รับสัญญาณ Input ขับสัญญา 

Output ของหนวยความจํา  
 

รูปท่ี 6 ชุดควบคุมหลัก MCU 
 
    2. Key Pad มีหนาท่ี กําหนดความตองการแบบ 
Manual เพ่ิมคําส่ัง ยกเลิกคําส่ัง 
 

 
 

รูปท่ี 7 Key Pad 
 
    3. จอแสดงผล  มีหนาท่ี แสดงผลการทํางานและตั้ง
คาจาก Key Pad 
 

 
 

รูปท่ี 8 จอแสดงผล 
 

    4.  ชุดควบคุม  Relay มีหน า ท่ี  รับคํา ส่ังจ าก 
Microcontroller เพ่ือเปดปดการทํางาน 
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รูปท่ี 9 ชุดควบคุม Relay 
 

    5.ชุดตรวจจับ 
        - Counter Sensor มีหนาท่ีนับจํานวนเขา-ออก 
        - LDR Sensor (Light Dependent Resistor) 
รับสัญญาณความเขมของแสง 
 

 
 

รูปท่ี 10 ชุดตรวจจับ 
6. RS 232 RS485 COMMUNICATION มีหนาท่ี 

เปน Software เพ่ือใชคํานวณอัตราการใชพลังงาน
ไฟฟา มีหนวยเปน kW/h 

 

 
 

รูปท่ี 11 RS 232 RS485 COMMUNICATION 
 
 

 

 
 

รูปท่ี 12 แบบจําลองบานตัวอยางที่ใชอุปกรณ 
                อนุรักษพลังงานไฟฟา 
 

3. การวิเคราะหขอมูล 
ง าน วิจั ยนี้ เ ป น โค ร งงาน ท่ี นํ า เสนอใน ด าน

แนวความคิดของการอนุรักษพลังงานและอํานวย
ความสะดวก  ในสวนน้ีจะใชเทคนิคการสรางสรรค
ความคิดของวิศวกรรมคุณคา   ในสวนท่ีใชการ
เปรียบเทียบ ( Forced Comparison ) โดยจะคํานึงถึง
สภาวะความเปนจริงทางดานกายภาพและส่ิงแวดลอม
ข อ ง บุ ค ค ล ท่ั ว ไ ป  คื อ กํ า ห น ด เ ว ล า ก า ร ใ ช
เคร่ืองปรับอากาศ ต่ังแต  23.00-02.00 น. เพราะ
อากาศโดยสวนใหญยังมีอุณหภูมิท่ีสูงอยู  และสภาพ
รางกายของคนเรายังมีอุณหภูมิที่สูงอยูเนื่องยังจาก
การเคลื่อนไหวจึงกําหนดไหเปดเคร่ืองปรับอากาศใน
ชวงเวลาดังกลาว และกําหนดไหเปดพัดลมต่ังแต
02.01- 05.00 น. เพราะอากาศโดยสวนใหญ มี
อุณหภูมิท่ีลดตํ่าลงแลว  อุณหภูมิของรางกายท่ีลดลง
เปนปกติ เน่ืองจากไมมีการเล่ือนไหวและอุณหภูมิท่ียัง
ตํ่าอยูจากเคร่ืองปรับอากาศ   จึงกลายเปนแนว
ทางการสรางสรรคความคิด และสามารถลดพลังงาน
จากเดิมไดดังตอไปน้ี 
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ตารางที่ 1  
ตารางเปรียบเทียบการใชพลังงาน ของ
เคร่ืองปรับอากาศและไฟสองสวาง จากบานท่ีเก็บ
ขอมูล จํานวน 30 วัน (6 ชม./วัน) 
    

ครั้งท่ี เปดเครื่องปรับอากาศ 
23.00 - 05.00 น.(kW/h) 

เปดเครื่องปรับอากาศ 
23.00 - 02.00 น. 

เปดพัดลม 02.01 - 05.00 น.   
(kW/h) 

1 4.970 3.340 
2 4.985 3.396 
3 4.980 3.350 
4 4.974 3.373 

รวม 19.909 13.459 

 
4. สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

 

ตารางท่ี 2 ผลการทดลอง 
 

 
ครั้งท่ี 

จํานวน
ช่ัวโมง 
(ชม.) 

จํานวน 
วัน 

(วัน) 

ECH 
(kW/h) 

NO 
ECH 

(kW/h) 

จํานวน
หนวยท่ี

ใช 
ECH 

(หนวย) 

จํานวน
หนวยท่ี

ใช 
NO 
ECH 

(หนวย) 
1. 6 30 3.373 4.974 101.34 149.22 
2. 6 30 3.350 4.980 100.50 149.40 
3. 6 30 3.396 4.985 101.88 149.55 
4. 6 30 3.340 4.970 100.20 149.10 
5. 6 30 3.388 4.960 101.64 148.15 

รวม 30 150 16.847 24.869 505.56 746.07 

 
 

 
 

รูปท่ี 13 กราฟแสดงการใชพลังงาน (kW/h) 

 
 

รูปท่ี 14 กราฟแสดงคาความแตกตาง 
ของพลังงานท่ีลงได 

 

 
 

รูปท่ี 15 กราฟแสดงคาความแตกตางของพลังงานท่ีลดลง 
 

คาความแตกตาง = [(ECH-NO ECH)/ NO ECH] x100% 
                      = [(101.12-149.22)/149.22]x100% 
   = 32.23 % 
    สรุปไดวาจากการทดลองท่ีไมใชระบบ ECH มี
จํานวนหนวยท่ีใชเฉล่ีย = 149.22 หนวย แตถาไดใช
ระบบ ECH จะมีจํานวนหนวยท่ีใชเฉล่ีย = 101.12 
หนวยซึ่งมีคาความแตกตางเทากับ = 32.23 % 
    หมาย เหตุ : ผลการทดลอง น้ี ได จํ า ลองผ าน
แบบจําลองบานตัวอยาง ซ่ึงแสดงผลออกมาทาง RS 
232 RS485 COMMUNICATION  
    จากการศึกษาจะเห็นวาการนําเอาระบบ ECH เขา
มาใชกับระบบพลังงานไฟฟาจึงสามารอนุรักษพลงังาน
ไฟฟาไดลดการใชพลังงานไฟฟาท่ีไมจําเปนไดและ
สามารถอํานวยความสะดวกใหกับคนท่ีอยูในบานได
เปนอยางด ี
    ระบบ ECH นอกจากจะชวยลดการใชพลังงาน
ไฟฟาภายในบานเดี่ยวได และยังสามารถนําไปพัฒนา 
ปรับปรุงไปใชไดกับอาคารขนาดใหญ จะชวยลด
ตนทุนในการใชพลังงานได และยังสามารถเพิ่มเติม 
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อุปกรณ เชน 
แผงโซลาเซลลเขาไปเพ่ิมเติม เพ่ือใหชวยลดการใช
พลังงานมวลรวมของประเทศไดอีกดวย 
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