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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีนําเสนอผลการศึกษาผลกระทบของทิศทางและการวาง
ตําแหนงของตัวบานที่มีตอภาระการทําความเย็น โดยใชแบบบาน 
033A01 ของบริษัท แลนดแอนดเฮาส จํากัด (มหาชน) มีลักษณะเปน
บานเดี่ยว 2 ช้ัน ขนาดพื้นที่ใชสอยประมาณ 155 m2  3 หองนอน  3 
หองนํ้า พ้ืนที่การทําความเย็นประกอบดวยหองรับแขกหน่ึงหอง และ
หองนอนสามหอง มีพ้ืนที่การทําความเย็นรวม 116.62 m2 การคํานวณ
ภาระการทําความเย็นของบานโดยการจําลองใหบานหลังน้ีปลูกสรางอยู
ในกรุงเทพ ฯ และหันหนาบานไปตามทิศทางตาง ๆ  คือ ทิศเหนือ ทิศ
ตะวันออก ทิศตะวันตกและทิศใต รวมทั้งทําการสลับการวางตําแหนง
ของโรงรถจากซายมือเปนขวามือของในแตละทิศรวมทั้งส้ิน 8 กรณี 

จากการคํานวณพบวาการวางตําแหนงตัวบานที่มีความเหมาะสม
มากที่ สุด คือ หันหนาไปทางทิศเหนือโดยมีโรงจอดรถวางตัวอยู
ทางดานทิศตะวันออกของบาน ซ่ึงมีภาระการทําความเย็นต่ําสุด
ประมาณ 137 W/m2 การวางตําแหนงตัวบานในทิศทางอื่น ๆ มีผลให
ภาระการทําความเย็นเพิ่มข้ึน แตสามารถใชวัสดุประหยัดพลังงานใน
ทิศทางดังกลาวนั้น เพื่อชวยลดผลกระทบทิศทางและการวางตําแหนง
ตัวบานลงได 

 

คําสําคัญ: ทิศทาง/การวางตําแหนงของตัวบาน/ ภาระการทําความ
เย็น/ วัสดุประหยัดพลังงาน/ การประหยัดพลังงาน 
 

Abstract 
This paper presents a study on the effect of house layout 

and orientation on cooling load.  To this end, a reference house 
of the Land and House Company Model 033A01 was used. It is a 
two-storey individual house with a living area of 155 m2. It has 
three bedrooms and three bathrooms as well. The cooling 

surface area, composed of the living room and three bedrooms, 
is about 116.62 m2. The house was simulated to be constructed 
in Bangkok. Computations of the cooling load were carried out for 
eight cases with different house orientations, i.e. North, East, 
West and South, and layout parking was transposed from the 
right-hand side to the left-hand side of the house for each 
orientation. 
 The results showed that the suitable house orientation was 
due front North while the parking should be laid at the eastern 
side of the house. The corresponding minimum cooling load was 
about 137 W/m2. For other orientation, the use of energy saving 
materials decreased the orientation and Layout effect 
considerably.    
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1. บทนํา 
การเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรอยางรวดเร็ว สงผลใหมีความ

ตองการที่อยูอาศัยเพิ่มข้ึนตามไปดวย จากผลการสํารวจจํานวนอาคาร 
และพื้นที่กอสรางของอาคารโรงเรือนที่ขออนุมัติกอสรางในป พ.ศ.2543 
ของสํานักงานสถิติแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรีพบวา จํานวนอาคาร
เพิ่มข้ึนประมาณ 28 เปอรเซ็นตเม่ือเทียบกับป พ.ศ. 2542 สวนพื้นที่
การกอสรางเพ่ิมข้ึนประมาณ 34 เปอรเซ็นต  [1] เปนผลใหมีความ
ตองการพลังงาน ในภาคที่อยูอาศัย และสํานักงานเพิ่มสูงตามไปดวย 
ซ่ึงสังเกตไดจาก ป พ.ศ. 2544 ประเทศไทยมีความตองการใชพลังงาน
ไฟฟา 92,866 GWh ประมาณหน่ึงในสามของความตองพลังงานไฟฟา
ทั้งหมดของประเทศไทยใชในภาคที่อยูอาศัย ซ่ึงในชวงไตรมาสแรกของ
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ป 2545 บานอยูอาศัยมีความตองการพลังงานไฟฟา เพิ่มข้ึนรอยละ 1.6  
[2] เม่ือเทียบกับชวงเดียวกันของปที่แลว โดยรอยละ 50 –70 ของความ
ตองการใชพลังงานไฟฟาในบานที่อยูอาศัยและอาคารสํานักงาน ใช
สําหรับการปรับอากาศ และมีแนวโนมที่จะเพ่ิมข้ึนทุกป ในสภาวะวิกฤต
ทางดานเศรษฐกิจของประเทศ และวิกฤตทางดานพลังงาน การ
ประหยัดพลังงานเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยพื้นฟูเศรษฐกิจของ
ประเทศ รัฐบาลและหนวยงานตาง ๆ ที่ เกี่ยวของจึงไดหันมาให
ความสําคัญกับนโยบายทางดานพลังงาน มีการสนับสนุนและรณรงค 
ในภาคที่อยูอาศัยและอาคารสํานักงานใหการใหมีการประหยัดพลังงาน
กันมากขึ้น [3-5] 

การประหยัดพลังงานดวยวิธีปองกันความรอนเขาสูตัวบานในภาค
ที่อยูอาศัย สามารถทําได 2 วิธีใหญ ๆ คือ การปองความรอนเขาสูตัว
บานแบบมีคาดําเนินการ และการปองความรอนเขาสูตัวบานแบบไมมี
คาดําเนินการ 
 การปองกันความรอนเขาสูตัวบานแบบมีคาดําเนินการ เชน การ

ติดตั้งฉนวนกันความรอน การเลือกวัสดุที่มีคาการนําความรอนต่ํา หรือ
การเลือกใชวัสดุประหยัดพลังงานประเภทตาง ๆ [6,7] การติดฟลม
กรองแสง การติดตั้งอุปกรณบังแดด (Shading) ก็เปนอีกวิธีหน่ึงที่
สามารถชวยลดความรอนเขาสูตัวบานลงได แตวิธีดังกลาวอาจทําใหบด
บัง วิว ทิวทัศน หรือทัศนวิสัยภายนอกลงไป  
 การปองกันความรอนเขาสูตัวบานแบบไมมีคาดําเนินการ สามารถ

ทําไดหลาย ๆ วิธีดวยกัน เชน การออกแบบหรือจัดวางตําแหนงของตัว
บานใหมีผลกระทบตอภาระการทําความเย็นนอยที่สุด การปองกันการ
เกิดความรอนจากภายใน เชน การปดสวิทชไฟฟาแสงสวางและ
อุปกรณไฟฟาประเภทที่เปนแหลงความรอนตางๆ เม่ือไมมีการใชงาน 
การตั้งอุณหภูมิการปรับอากาศที่เหมาะสม  

การประหยัดพลังงานนั้น ไมใชหมายถึง การเลือกใชวัสดุที่ดีเพียง
อยางเดียว การออกแบบบานที่ดีก็สามารถที่จะชวยลดการใชพลังงาน
ลงได  เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและเปนการประหยัดพลังงานที่ยั่งยืน 
ควรพิจารณาตั้งแตกระบวนการออกแบบบาน ซ่ึงควรคํานึงถึง ทิศทาง 
การจัดวางตําแหนงของพื้นที่ใชสอยในแตละตําแหนงใหเหมาะสม และ
ที่สําคัญคือตําแหนง และทิศทางตองสงผลใหมีการใชพลังงานใหนอย
ที่สุด  

 
ตารางที่ 1 ตําแหนงการวางตัวบานและสัญลักษณของแตละกรณ ี

ทิศของหนาบาน ทิศของโรงจอดรถ กรณี
ท่ี N E S W N E S W 

สัญลักษณ 

1         C1-NE 
2         C2-NW 
3         C3-EN 
4         C4-ES 
5         C5-SE 
6         C6-SW 
7         C7-WN 
8         C8-WS 

 
บทความนี้ไดนําเสนอการออกแบบทิศการวางตําแหนงของตัว

บาน หองตางๆ ภายในตัวบาน ตลอดจนการจัดวางโรงจอดรถ โดยแบง
การศึกษาการจัดวางตําแหนงของตัวบานออกเปน 2 สวนใหญ ๆ คือ 
สวนแรกทําการปรับเปลี่ยนตําแหนง การจัดวางหนาบานในทิศทางตาง 
ๆ ทั้ง 4 ทิศ  คือ หันหนาบานไปทาง ทิศเหนือ ทิศใต ทิศตะวันออก 
และทิศตะวันตก และสวนที่สอง คือ สลับการวางตําแหนงของโรงจอด
รถจากการวางทางซายของตัวบานมาเปนวางทางขวาของตัวบานทั้ง 4 
ทิศ ดังที่กลาวมาแลว รวมทั้งหมดเปน 8 กรณี ซ่ึงไดแสดงกรณีตาง ๆ 
ที่ทําการวิเคราะหไวในตารางที่ 1  
 
2. กรณีศึกษา 
2.1  ลักษณะของตัวบานท่ีใชในการศึกษา 
       การศึกษาใชแบบบาน 033A01 ของ บริษัท แลนด แอนด เฮาส 
จํากัด (มหาชน) แสดงในรูปที่ 1 มีลักษณะเปนบานเดี่ยวขนาดกลาง 2 
ช้ัน มีขนาดพื้นที่ใชสอย 155 ตารางเมตร ประกอบดวย 3 หองนอน 3 
หองนํ้า ลักษณะและรูปแบบการจัดวางภายในแสดงในรูปที่ 2   

 
รูปที่ 1 ลักษณะภายนอกของตัวบานที่ใชในการคํานวณ 

 
2.2 เงื่อนไขในการคํานวณ 

การคํานวณภาระการทําความเย็นไดใชขอมูลสภาวะอากาศของ
กรุงเทพฯ ที่ละติจูด 13.7 องศาเหนือ ลองจิจูด 100.5 องศาตะวันออก 
ซ่ึงประกอบดวยขอมูลตาง ๆ ดังน้ี อุณหภูมิกระเปาะแหงและอุณหภูมิ
กระเปาะเปยกของอากาศ อุณหภูมิดิน ความเขมของรังสีอาทิตย 
ความเร็วลมและทิศทางลม ซ่ึงไดจําลองสภาวะการใชงานใหมีลักษณะ
ใกลเคียงกับการใชงานจริง ๆ ในชีวิตประจําวันทั่วไปมากที่สุด ดังแสดง
ในตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 เงื่อนไขเบ้ืองตนที่ใชคํานวณ 
เงื่อนไข หอง 

รับแขก 
หอง 
นอน 1 

หอง 
นอน 2 

หองนอน 
3 

การใชงาน 09:00-19:00 20:00-06:00 
จํานวน 
ผูอยูอาศัย 

2 ชาย 
  2 หญิง 

1 ชาย 
1 หญิง 

1 ชาย 1 หญิง 

อุปกรณเคร่ืองใช ไฟฟาอื่น ๆ 0.3 W/m2

Infiltration [6]  0.6 ACH 
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(ก) ช้ันหน่ึง 

    
(ข) ช้ันสอง 

รูปที่ 2 ลักษณะและการจัดวางตัวบาน  
(กรณีที่ 1 : C1-NE) 

 
2.3 สมบัติของวัสดุ 

ขอมูลขนาดและชนิดของวัสดุตาง ๆ ที่ใชในการคํานวณ ใชขอมูล
ตามมาตรฐานที่ใชในการกอสราง ของบริษัทฯ ซ่ึงรายละเอียดแสดงไว
ในรายการประกอบแบบกอสราง บานพักอาศัย 2 ช้ัน  ของบริษัท 
แลนดแอนดเฮาส จํากัด (มหาชน)  [8] สวนคาสมบัติตาง ๆ ของวัสดุใช
ตามผลการทดสอบของบริษัทผูผลิต นอกเหนือจากสวนน้ีไดอางอิงจาก    
มาตรฐานทั่วไป [9] ซ่ึงรายละเอียดตาง ๆ ไดนําเสนอไวในบทความ
เร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตรระหวางบานที่ใชวัสดุทั่วไป
กับวัสดุประหยัดพลังงาน” [10]  

 
3. ผลการคํานวณ 

บทความนี้ไดแยกการพิจารณาผลกระทบของทิศทางและการวาง
ตําแหนงโรงรถตอภาระการทําความเย็นออกเปนสองสวน  สวนแรก คือ 
ผลกระทบที่มีตอภาระการทําความเย็นรวมของบาน หองรับแขก และ

สวนที่สองคือ หองนอนทั้งสามหอง ซ่ึงทําการคํานวณภาระความเย็น
ของแตละหองเปนรายชั่วโมงตลอดระยะเวลา 1 ป โดยใชขอมูลเฉลี่ย
รายชั่วโมงของกรมอุตุนิยมวิทยา จากผลการคํานวณภาระการทําความ
เย็น พบวาภาระการทําความเย็นของกรุงเทพฯ ในชวงเดือน มีนาคม 
ถึง เดือน พฤษภาคม เปนชวงที่มีภาระการทําความเย็นสูงกวาเดือนอื่น 
ๆ และการจัดวางตําแหนงของตัวบานมีผลตอภาระการทําความเย็น
คอนขางสูง 

 
3.1 ผลกระทบของทิศทางและการวางตําแหนงโรงรถตอภาระ

การทําความเย็นรวมของบาน 
จากการคํานวณพบวาการวางตัวบานหันหนาไปทางทิศเหนือและ

วางตําแหนงโรงรถอยูทางทิศตะวันออกของตัวบาน (C1-NE) มี
ผลกระทบตอภาระการทําความเย็นมากที่สุดโดยมีภาระการทําความ
เย็น 54,736 Btu/h เม่ือเปรียบเทียบกับกรณีอื่น ๆ สวนการวาง
ตําแหนงตัวบานที่มีผลกระทบตอภาระการทําความเย็นนอยที่สุด คือ 
กรณีที่หันหนาบานไปทางทิศตะวันออกและวางตําแหนงโรงรถไวทาง
ทิศเหนือของตัวบาน (C1-EN) ซ่ึงมีภาระการทําความเย็น 52,657 
Btu/h 
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รูปที่ 3 ภาระการทําความเย็นของแตละกรณ ี

 
การจัดวางตําแหนงของหนาบานและโรงรถใหเหมาะสม จะ

สามารถลดภาระการทําความเย็นไดประมาณ 2,100 Btu/h ซ่ึง
หองรับแขกและหองรับประทานอาหารสามารถลดภาระการทําความ
เย็นไดสูงสุด 58 % รองลงมาคือหองนอน 1 สามารถลดภาระการทํา
ความเย็นลงได 20 % ซ่ึงไดแสดงไวในรูปที่ 4 
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รูปที่ 4 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของภาระการทําความเย็น      

ระหวางกรณีที่ 1 กับกรณีที่ 3 
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รูปที่ 5 เปรียบเทียบภาระการทําความเย็นของหองนอนในแตละทิศโดย
เรียงลําดับของภาระการทําความเยน็รวมของหองนอนจากมากไปนอย 

 

รูปที่ 3 และ รูปที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบภาระการทําความเย็น
รวมของบาน และภาระการทําความเย็นของแตละหองระหวางกรณีที่มี
ภาระการทําความเย็นมากที่สุด (C1-NE) กับกรณีที่มีภาระการทําความ
เย็นนอยที่สุด (C3-EN) จากรูปที่ 4 พบวาในขณะที่ภาระการทําความ
เย็นรวมของบาน หองรับแขก หองนอน 1 มีภาระการทําความเย็นลดลง 
แตหองนอน 2 และ 3 มีภาระการทําความเย็นเพิ่มข้ึน ซ่ึงในกรณี
ดังกลาวนี้อาจจะเลือกปรับปรุงเฉพาะหองที่มีภาระการทําความเย็น
เพิ่มข้ึน เชน การใชวัสดุประหยัดพลังงานในสวนของผนังดานนั้น ๆ 
หรือใชผนังสองชั้นเพื่อลดการสะสมความรอนภายในหองในตอน
กลางวัน และยังชวยลดความรอนที่ถายเทเขาสูตัวบานในทิศทางที่มี
ผลกระทบตอภาระการทําความเย็นจริง ๆ ซ่ึงสามารถที่จะชวยลดคา
พลังงานไฟฟาของระบบปรับอากาศ และคาใชจายในการปรับปรุง 
3.2 ผลกระทบของทิศทางและการวางตําแหนงโรงรถตอภาระ

การทําความเย็นของหองนอน 
เพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบการจัดวางตําแหนงหองนอน

ใหสามารถลดภาระการทําความเย็นไดมากที่สุด จึงไดมีการวิเคราะห
แ ยก ในส ว นขอ งห อ ง นอน  ซ่ึ ง เ ป นพื้ น ที่ ที่ มี ช่ั ว โ ม ง ก า ร เ ป ด
เคร่ืองปรับอากาศตลอดปมากกวาหองรับแขก พบวาภาระการทําความ
เย็นของหองนอนจะแตกตางจากภาระการทําความเย็นรวมของบาน คือ 
C4-ES มีภาระการทําความเย็นรวมของหองนอนต่ํา และ กรณี C8-WS 
มีภาระการทําความเย็นรวมของหองนอนสูงสุด (รูปที่ 5) 

3.3 สรุปภาระการทําความเย็นของทุกกรณี 
เพื่อชวยในการออกแบบ การจัดวางตําแหนงตัวบาน และตําแหนง

ของหองใหมีความเหมาะสมกับลักษณะการใชงานของผูอาศัย ซ่ึงในที่น้ี
จะแยกออกเปน 2 กรณี คือ บานอยูอาศัยเพียงอยางเดียว และบานอยู
อาศัยที่ใชพ้ืนที่ช้ันลางในการประกอบกิจการอื่น ๆ ที่จําเปนตองปรับ
อากาศพื้นที่ช้ันลางในการประกอบกิจการ ดังน้ันการจัดวางตําแหนง
ของตัวบาน และหองตาง ๆ จะแตกตางกัน ซ่ึงสามารถใชตารางที่ 3 
เพื่อชวยในการพิจารณาเลือกการวางตําแหนงของบานใหเหมาะสม 
 เน่ืองจากมีขอจํากัดหลายดานสําหรับการจัดวางตําแหนงตัวบาน 
เชน ความจํากัดของพื้นที่ ความเชื่อทางฮวงจุย ภาระความรอนเขาสูตัว
บานก็เปนอีกปจจัยหน่ึง หากพิจารณาจากตารางที่ 3  พบวา กรณีที่ 2 

กรณีที่ 3 กรณีที่ 6 และกรณีที่ 7 มีภาระการทําความเย็นรวมคอนขาง
นอย หากเปรียบเทียบกับอีก 4 กรณีที่เหลือ แตในสวนของกรณีที่ 4 
และกรณีที่ 7 น้ันอาจจะเปนผลกระทบตอการใชชีวิตของสมาชิกใน
ครอบครัว ในตอนเชาและตอนเย็น ซ่ึงพื้นที่หนาบานของกรณีดังกลาว
จะไดรับความรอนจากรังสีอาทิตยในเวลาดังกลาว อาจจะกลาวไดวา
ทิศทางดังกลาวนี้เหมาะในทางวิศวกรรมแตไมเหมาะสมทางลักษณะ
การใชสอย ซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลาน้ีจําเปนตองมีการพิจารณาในหลายๆ 
ดานควบคูกันไป ใหเหมาะสมกับลักษณะการใชงานของผูอยูอาศัย ซ่ึง
จากการศึกษาพบวา ประมาณรอยละ 80 ของบานที่สรางโดยบริษัท
แลนด แอนดเ เฮาส จํากัด สรางตามกรณีที่ 2 และ กรณีที่ 6  

การจัดวางตําแหนงตัวบานในกรณีที่ 2 และ กรณีที่ 3 เปนกรณีที่มี
ภาระการทําความเย็นนอยที่สุด และคํานึงถึงประโยชนใชสอยในสวน
หนาบานไดตลอดทั้งวัน 
 

ตารางที่ 3 สรุปภาระการทําความเยน็ของแตละกรณี 
ภาระการทําความเย็น (Btu/h) กรณีท่ี 

บาน พื้นที่ 
ชั้นลาง 

หอง 
นอน 1 

หอง 
นอน 2 

หอง 
นอน 3 

หองนอน 
ทั้ง 3 หอง 

C1-NE 54,736 31,595 10,815 6,393 7,099 24,307 
C2-NW 52,730 29,214 10,532 5,936 7,514 23,982 
C3-EN 52,657 28,968 10,614 6,359 7,253 24,226 
C4-ES 53,859 28,937 10,585 6,438 6,862 23,885 
C5-SE 54,531 31,170 10,922 6,472 7,084 24,478 
C6-SW 52,743 29,204 11,063 5,913 7,839 24,815 
C7-WN 53,049 28,863 11,737 6,207 6,999 24,943 
C8-WS 54,406 30,421 12,379 5,869 7,173 25,421 

 
4. สรุป 

นอกเหนือจากการเลือกใชวัสดุประหยัดพลังงาน การออกแบบ 
ทิศทาง การจัดวางตําแหนงของตัวบาน การจัดวางตําแหนงหองที่ไม
จําเปนตองปรับอากาศใหเหมาะสม เชน โรงรถ หองเก็บของ เปนอีกวิธี
หน่ึงที่สามารถชวยปองกันความรอนเขาสูตัวบาน จากการศึกษา
ผลกระทบของการวางตําแหนงตัวบานและโรงรถตอภาระการทําความ
เย็น พบวาภาระการทําความเย็นรวมของบานกรณีหนาบานหันไปทาง
ทิศเหนือและจัดวางโรงรถไวทางดานทิศตะวันออกของตัวบานนั้นมี
ภาระการทําความเย็นสูงสุดและในสวนของการจัดวางตําแหนงหนา
บานหันไปทางทิศตะวันออกและจัดวางโรงรถไวทางดานทิศเหนือน้ันมี
ภาระการทําความเย็นต่ําสุดที่ 54,736 และ 52,657 Btu/h ตามลําดับ 
หรือคิดเปนภาระการทําความเย็นตอพ้ืนที่ 137 และ 142 W/m2 ซ่ึง
บทความดังกลาวมีผลยืนยันกับบานตามกรณีศึกษาดังกลาวนี้ 

การออกแบบบาน ใหมีทิศทางการจัดวางตําแหนงของ หองนอน 
โรงจอดรถ และหองเก็บของใหเหมาะสม สามารถลดภาระการทําความ
เย็นรวมของบานลงได 2079 Btu/h ซ่ึงสามารถชวยลดพลังงานไฟฟา
ของระบบปรับอากาศไดประมาณ 2 kWh/day จากภาระการทําความ
เย็นที่ลดลงไดประมาณ 2 kWh/day จะสามารถประหยัดเงินในสวนของ
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15-17 ตุลาคม 2546 จังหวัดปราจีนบุรี 

 

คาพลังงานไฟฟาไดประมาณ 330 บาทตอเดือน (ที่มีการติดตั้ง
เคร่ืองปรับอากาศเบอร 5  และเปดเคร่ืองปรับอากาศจาํนวน10 ชั่วโมง 
ตอวัน คิดจากอัตราคาไฟฟาของการไฟฟานครหลวง บานอยูอาศัย
ประเภทที่ 1.2  [11] ที่ 30 วันตอเดือน)  
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