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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีนําเสนอผลการศึกษาผลกระทบของทิศทางและการวาง
ตําแหนงของตัวบานที่มีตอภาระการทําความเย็น โดยใชแบบบาน 
033A01 ของบริษัท แลนดแอนดเฮาส จํากัด (มหาชน) มีลักษณะเปน
บานเดี่ยว 2 ช้ัน ขนาดพื้นที่ใชสอยประมาณ 155 m2  3 หองนอน  3 
หองนํ้า พ้ืนที่การทําความเย็นประกอบดวยหองรับแขกหน่ึงหอง และ
หองนอนสามหอง มีพ้ืนที่การทําความเย็นรวม 116.62 m2 การคํานวณ
ภาระการทําความเย็นของบานโดยการจําลองใหบานหลังน้ีปลูกสรางอยู
ในกรุงเทพ ฯ และหันหนาบานไปตามทิศทางตาง ๆ  คือ ทิศเหนือ ทิศ
ตะวันออก ทิศตะวันตกและทิศใต รวมทั้งทําการสลับการวางตําแหนง
ของโรงรถจากซายมือเปนขวามือของในแตละทิศรวมทั้งส้ิน 8 กรณี 

จากการคํานวณพบวาการวางตําแหนงตัวบานที่มีความเหมาะสม
มากที่ สุด คือ หันหนาไปทางทิศเหนือโดยมีโรงจอดรถวางตัวอยู
ทางดานทิศตะวันออกของบาน ซ่ึงมีภาระการทําความเย็นต่ําสุด
ประมาณ 137 W/m2 การวางตําแหนงตัวบานในทิศทางอื่น ๆ มีผลให
ภาระการทําความเย็นเพิ่มข้ึน แตสามารถใชวัสดุประหยัดพลังงานใน
ทิศทางดังกลาวนั้น เพื่อชวยลดผลกระทบทิศทางและการวางตําแหนง
ตัวบานลงได 

 

คําสําคัญ: ทิศทาง/การวางตําแหนงของตัวบาน/ ภาระการทําความ
เย็น/ วัสดุประหยัดพลังงาน/ การประหยัดพลังงาน 
 

Abstract 
This paper presents a study on the effect of house layout 

and orientation on cooling load.  To this end, a reference house 
of the Land and House Company Model 033A01 was used. It is a 
two-storey individual house with a living area of 155 m2. It has 
three bedrooms and three bathrooms as well. The cooling 

surface area, composed of the living room and three bedrooms, 
is about 116.62 m2. The house was simulated to be constructed 
in Bangkok. Computations of the cooling load were carried out for 
eight cases with different house orientations, i.e. North, East, 
West and South, and layout parking was transposed from the 
right-hand side to the left-hand side of the house for each 
orientation. 
 The results showed that the suitable house orientation was 
due front North while the parking should be laid at the eastern 
side of the house. The corresponding minimum cooling load was 
about 137 W/m2. For other orientation, the use of energy saving 
materials decreased the orientation and Layout effect 
considerably.    
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1. บทนํา 
การเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรอยางรวดเร็ว สงผลใหมีความ

ตองการที่อยูอาศัยเพิ่มข้ึนตามไปดวย จากผลการสํารวจจํานวนอาคาร 
และพื้นที่กอสรางของอาคารโรงเรือนที่ขออนุมัติกอสรางในป พ.ศ.2543 
ของสํานักงานสถิติแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรีพบวา จํานวนอาคาร
เพิ่มข้ึนประมาณ 28 เปอรเซ็นตเม่ือเทียบกับป พ.ศ. 2542 สวนพื้นที่
การกอสรางเพ่ิมข้ึนประมาณ 34 เปอรเซ็นต  [1] เปนผลใหมีความ
ตองการพลังงาน ในภาคที่อยูอาศัย และสํานักงานเพิ่มสูงตามไปดวย 
ซ่ึงสังเกตไดจาก ป พ.ศ. 2544 ประเทศไทยมีความตองการใชพลังงาน
ไฟฟา 92,866 GWh ประมาณหน่ึงในสามของความตองพลังงานไฟฟา
ทั้งหมดของประเทศไทยใชในภาคที่อยูอาศัย ซ่ึงในชวงไตรมาสแรกของ
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ป 2545 บานอยูอาศัยมีความตองการพลังงานไฟฟา เพิ่มข้ึนรอยละ 1.6  
[2] เม่ือเทียบกับชวงเดียวกันของปที่แลว โดยรอยละ 50 –70 ของความ
ตองการใชพลังงานไฟฟาในบานที่อยูอาศัยและอาคารสํานักงาน ใช
สําหรับการปรับอากาศ และมีแนวโนมที่จะเพ่ิมข้ึนทุกป ในสภาวะวิกฤต
ทางดานเศรษฐกิจของประเทศ และวิกฤตทางดานพลังงาน การ
ประหยัดพลังงานเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยพื้นฟูเศรษฐกิจของ
ประเทศ รัฐบาลและหนวยงานตาง ๆ ที่ เกี่ยวของจึงไดหันมาให
ความสําคัญกับนโยบายทางดานพลังงาน มีการสนับสนุนและรณรงค 
ในภาคที่อยูอาศัยและอาคารสํานักงานใหการใหมีการประหยัดพลังงาน
กันมากขึ้น [3-5] 

การประหยัดพลังงานดวยวิธีปองกันความรอนเขาสูตัวบานในภาค
ที่อยูอาศัย สามารถทําได 2 วิธีใหญ ๆ คือ การปองความรอนเขาสูตัว
บานแบบมีคาดําเนินการ และการปองความรอนเขาสูตัวบานแบบไมมี
คาดําเนินการ 
 การปองกันความรอนเขาสูตัวบานแบบมีคาดําเนินการ เชน การ

ติดตั้งฉนวนกันความรอน การเลือกวัสดุที่มีคาการนําความรอนต่ํา หรือ
การเลือกใชวัสดุประหยัดพลังงานประเภทตาง ๆ [6,7] การติดฟลม
กรองแสง การติดตั้งอุปกรณบังแดด (Shading) ก็เปนอีกวิธีหน่ึงที่
สามารถชวยลดความรอนเขาสูตัวบานลงได แตวิธีดังกลาวอาจทําใหบด
บัง วิว ทิวทัศน หรือทัศนวิสัยภายนอกลงไป  
 การปองกันความรอนเขาสูตัวบานแบบไมมีคาดําเนินการ สามารถ

ทําไดหลาย ๆ วิธีดวยกัน เชน การออกแบบหรือจัดวางตําแหนงของตัว
บานใหมีผลกระทบตอภาระการทําความเย็นนอยที่สุด การปองกันการ
เกิดความรอนจากภายใน เชน การปดสวิทชไฟฟาแสงสวางและ
อุปกรณไฟฟาประเภทที่เปนแหลงความรอนตางๆ เม่ือไมมีการใชงาน 
การตั้งอุณหภูมิการปรับอากาศที่เหมาะสม  

การประหยัดพลังงานนั้น ไมใชหมายถึง การเลือกใชวัสดุที่ดีเพียง
อยางเดียว การออกแบบบานที่ดีก็สามารถที่จะชวยลดการใชพลังงาน
ลงได  เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและเปนการประหยัดพลังงานที่ยั่งยืน 
ควรพิจารณาตั้งแตกระบวนการออกแบบบาน ซ่ึงควรคํานึงถึง ทิศทาง 
การจัดวางตําแหนงของพื้นที่ใชสอยในแตละตําแหนงใหเหมาะสม และ
ที่สําคัญคือตําแหนง และทิศทางตองสงผลใหมีการใชพลังงานใหนอย
ที่สุด  

 
ตารางที่ 1 ตําแหนงการวางตัวบานและสัญลักษณของแตละกรณ ี

ทิศของหนาบาน ทิศของโรงจอดรถ กรณี
ท่ี N E S W N E S W 

สัญลักษณ 

1         C1-NE 
2         C2-NW 
3         C3-EN 
4         C4-ES 
5         C5-SE 
6         C6-SW 
7         C7-WN 
8         C8-WS 

 
บทความนี้ไดนําเสนอการออกแบบทิศการวางตําแหนงของตัว

บาน หองตางๆ ภายในตัวบาน ตลอดจนการจัดวางโรงจอดรถ โดยแบง
การศึกษาการจัดวางตําแหนงของตัวบานออกเปน 2 สวนใหญ ๆ คือ 
สวนแรกทําการปรับเปลี่ยนตําแหนง การจัดวางหนาบานในทิศทางตาง 
ๆ ทั้ง 4 ทิศ  คือ หันหนาบานไปทาง ทิศเหนือ ทิศใต ทิศตะวันออก 
และทิศตะวันตก และสวนที่สอง คือ สลับการวางตําแหนงของโรงจอด
รถจากการวางทางซายของตัวบานมาเปนวางทางขวาของตัวบานทั้ง 4 
ทิศ ดังที่กลาวมาแลว รวมทั้งหมดเปน 8 กรณี ซ่ึงไดแสดงกรณีตาง ๆ 
ที่ทําการวิเคราะหไวในตารางที่ 1  
 
2. กรณีศึกษา 
2.1  ลักษณะของตัวบานท่ีใชในการศึกษา 
       การศึกษาใชแบบบาน 033A01 ของ บริษัท แลนด แอนด เฮาส 
จํากัด (มหาชน) แสดงในรูปที่ 1 มีลักษณะเปนบานเดี่ยวขนาดกลาง 2 
ช้ัน มีขนาดพื้นที่ใชสอย 155 ตารางเมตร ประกอบดวย 3 หองนอน 3 
หองนํ้า ลักษณะและรูปแบบการจัดวางภายในแสดงในรูปที่ 2   

 
รูปที่ 1 ลักษณะภายนอกของตัวบานที่ใชในการคํานวณ 

 
2.2 เงื่อนไขในการคํานวณ 

การคํานวณภาระการทําความเย็นไดใชขอมูลสภาวะอากาศของ
กรุงเทพฯ ที่ละติจูด 13.7 องศาเหนือ ลองจิจูด 100.5 องศาตะวันออก 
ซ่ึงประกอบดวยขอมูลตาง ๆ ดังน้ี อุณหภูมิกระเปาะแหงและอุณหภูมิ
กระเปาะเปยกของอากาศ อุณหภูมิดิน ความเขมของรังสีอาทิตย 
ความเร็วลมและทิศทางลม ซ่ึงไดจําลองสภาวะการใชงานใหมีลักษณะ
ใกลเคียงกับการใชงานจริง ๆ ในชีวิตประจําวันทั่วไปมากที่สุด ดังแสดง
ในตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 เงื่อนไขเบ้ืองตนที่ใชคํานวณ 
เงื่อนไข หอง 

รับแขก 
หอง 
นอน 1 

หอง 
นอน 2 

หองนอน 
3 

การใชงาน 09:00-19:00 20:00-06:00 
จํานวน 
ผูอยูอาศัย 

2 ชาย 
  2 หญิง 

1 ชาย 
1 หญิง 

1 ชาย 1 หญิง 

อุปกรณเคร่ืองใช ไฟฟาอื่น ๆ 0.3 W/m2

Infiltration [6]  0.6 ACH 
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(ก) ช้ันหน่ึง 

    
(ข) ช้ันสอง 

รูปที่ 2 ลักษณะและการจัดวางตัวบาน  
(กรณีที่ 1 : C1-NE) 

 
2.3 สมบัติของวัสดุ 

ขอมูลขนาดและชนิดของวัสดุตาง ๆ ที่ใชในการคํานวณ ใชขอมูล
ตามมาตรฐานที่ใชในการกอสราง ของบริษัทฯ ซ่ึงรายละเอียดแสดงไว
ในรายการประกอบแบบกอสราง บานพักอาศัย 2 ช้ัน  ของบริษัท 
แลนดแอนดเฮาส จํากัด (มหาชน)  [8] สวนคาสมบัติตาง ๆ ของวัสดุใช
ตามผลการทดสอบของบริษัทผูผลิต นอกเหนือจากสวนน้ีไดอางอิงจาก    
มาตรฐานทั่วไป [9] ซ่ึงรายละเอียดตาง ๆ ไดนําเสนอไวในบทความ
เร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตรระหวางบานที่ใชวัสดุทั่วไป
กับวัสดุประหยัดพลังงาน” [10]  

 
3. ผลการคํานวณ 

บทความนี้ไดแยกการพิจารณาผลกระทบของทิศทางและการวาง
ตําแหนงโรงรถตอภาระการทําความเย็นออกเปนสองสวน  สวนแรก คือ 
ผลกระทบที่มีตอภาระการทําความเย็นรวมของบาน หองรับแขก และ

สวนที่สองคือ หองนอนทั้งสามหอง ซ่ึงทําการคํานวณภาระความเย็น
ของแตละหองเปนรายชั่วโมงตลอดระยะเวลา 1 ป โดยใชขอมูลเฉลี่ย
รายชั่วโมงของกรมอุตุนิยมวิทยา จากผลการคํานวณภาระการทําความ
เย็น พบวาภาระการทําความเย็นของกรุงเทพฯ ในชวงเดือน มีนาคม 
ถึง เดือน พฤษภาคม เปนชวงที่มีภาระการทําความเย็นสูงกวาเดือนอื่น 
ๆ และการจัดวางตําแหนงของตัวบานมีผลตอภาระการทําความเย็น
คอนขางสูง 

 
3.1 ผลกระทบของทิศทางและการวางตําแหนงโรงรถตอภาระ

การทําความเย็นรวมของบาน 
จากการคํานวณพบวาการวางตัวบานหันหนาไปทางทิศเหนือและ

วางตําแหนงโรงรถอยูทางทิศตะวันออกของตัวบาน (C1-NE) มี
ผลกระทบตอภาระการทําความเย็นมากที่สุดโดยมีภาระการทําความ
เย็น 54,736 Btu/h เม่ือเปรียบเทียบกับกรณีอื่น ๆ สวนการวาง
ตําแหนงตัวบานที่มีผลกระทบตอภาระการทําความเย็นนอยที่สุด คือ 
กรณีที่หันหนาบานไปทางทิศตะวันออกและวางตําแหนงโรงรถไวทาง
ทิศเหนือของตัวบาน (C1-EN) ซ่ึงมีภาระการทําความเย็น 52,657 
Btu/h 
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รูปที่ 3 ภาระการทําความเย็นของแตละกรณ ี

 
การจัดวางตําแหนงของหนาบานและโรงรถใหเหมาะสม จะ

สามารถลดภาระการทําความเย็นไดประมาณ 2,100 Btu/h ซ่ึง
หองรับแขกและหองรับประทานอาหารสามารถลดภาระการทําความ
เย็นไดสูงสุด 58 % รองลงมาคือหองนอน 1 สามารถลดภาระการทํา
ความเย็นลงได 20 % ซ่ึงไดแสดงไวในรูปที่ 4 
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รูปที่ 4 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของภาระการทําความเย็น      

ระหวางกรณีที่ 1 กับกรณีที่ 3 
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รูปที่ 5 เปรียบเทียบภาระการทําความเย็นของหองนอนในแตละทิศโดย
เรียงลําดับของภาระการทําความเยน็รวมของหองนอนจากมากไปนอย 

 

รูปที่ 3 และ รูปที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบภาระการทําความเย็น
รวมของบาน และภาระการทําความเย็นของแตละหองระหวางกรณีที่มี
ภาระการทําความเย็นมากที่สุด (C1-NE) กับกรณีที่มีภาระการทําความ
เย็นนอยที่สุด (C3-EN) จากรูปที่ 4 พบวาในขณะที่ภาระการทําความ
เย็นรวมของบาน หองรับแขก หองนอน 1 มีภาระการทําความเย็นลดลง 
แตหองนอน 2 และ 3 มีภาระการทําความเย็นเพิ่มข้ึน ซ่ึงในกรณี
ดังกลาวนี้อาจจะเลือกปรับปรุงเฉพาะหองที่มีภาระการทําความเย็น
เพิ่มข้ึน เชน การใชวัสดุประหยัดพลังงานในสวนของผนังดานนั้น ๆ 
หรือใชผนังสองชั้นเพื่อลดการสะสมความรอนภายในหองในตอน
กลางวัน และยังชวยลดความรอนที่ถายเทเขาสูตัวบานในทิศทางที่มี
ผลกระทบตอภาระการทําความเย็นจริง ๆ ซ่ึงสามารถที่จะชวยลดคา
พลังงานไฟฟาของระบบปรับอากาศ และคาใชจายในการปรับปรุง 
3.2 ผลกระทบของทิศทางและการวางตําแหนงโรงรถตอภาระ

การทําความเย็นของหองนอน 
เพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบการจัดวางตําแหนงหองนอน

ใหสามารถลดภาระการทําความเย็นไดมากที่สุด จึงไดมีการวิเคราะห
แ ยก ในส ว นขอ งห อ ง นอน  ซ่ึ ง เ ป นพื้ น ที่ ที่ มี ช่ั ว โ ม ง ก า ร เ ป ด
เคร่ืองปรับอากาศตลอดปมากกวาหองรับแขก พบวาภาระการทําความ
เย็นของหองนอนจะแตกตางจากภาระการทําความเย็นรวมของบาน คือ 
C4-ES มีภาระการทําความเย็นรวมของหองนอนต่ํา และ กรณี C8-WS 
มีภาระการทําความเย็นรวมของหองนอนสูงสุด (รูปที่ 5) 

3.3 สรุปภาระการทําความเย็นของทุกกรณี 
เพื่อชวยในการออกแบบ การจัดวางตําแหนงตัวบาน และตําแหนง

ของหองใหมีความเหมาะสมกับลักษณะการใชงานของผูอาศัย ซ่ึงในที่น้ี
จะแยกออกเปน 2 กรณี คือ บานอยูอาศัยเพียงอยางเดียว และบานอยู
อาศัยที่ใชพ้ืนที่ช้ันลางในการประกอบกิจการอื่น ๆ ที่จําเปนตองปรับ
อากาศพื้นที่ช้ันลางในการประกอบกิจการ ดังน้ันการจัดวางตําแหนง
ของตัวบาน และหองตาง ๆ จะแตกตางกัน ซ่ึงสามารถใชตารางที่ 3 
เพื่อชวยในการพิจารณาเลือกการวางตําแหนงของบานใหเหมาะสม 
 เน่ืองจากมีขอจํากัดหลายดานสําหรับการจัดวางตําแหนงตัวบาน 
เชน ความจํากัดของพื้นที่ ความเชื่อทางฮวงจุย ภาระความรอนเขาสูตัว
บานก็เปนอีกปจจัยหน่ึง หากพิจารณาจากตารางที่ 3  พบวา กรณีที่ 2 

กรณีที่ 3 กรณีที่ 6 และกรณีที่ 7 มีภาระการทําความเย็นรวมคอนขาง
นอย หากเปรียบเทียบกับอีก 4 กรณีที่เหลือ แตในสวนของกรณีที่ 4 
และกรณีที่ 7 น้ันอาจจะเปนผลกระทบตอการใชชีวิตของสมาชิกใน
ครอบครัว ในตอนเชาและตอนเย็น ซ่ึงพื้นที่หนาบานของกรณีดังกลาว
จะไดรับความรอนจากรังสีอาทิตยในเวลาดังกลาว อาจจะกลาวไดวา
ทิศทางดังกลาวนี้เหมาะในทางวิศวกรรมแตไมเหมาะสมทางลักษณะ
การใชสอย ซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลาน้ีจําเปนตองมีการพิจารณาในหลายๆ 
ดานควบคูกันไป ใหเหมาะสมกับลักษณะการใชงานของผูอยูอาศัย ซ่ึง
จากการศึกษาพบวา ประมาณรอยละ 80 ของบานที่สรางโดยบริษัท
แลนด แอนดเ เฮาส จํากัด สรางตามกรณีที่ 2 และ กรณีที่ 6  

การจัดวางตําแหนงตัวบานในกรณีที่ 2 และ กรณีที่ 3 เปนกรณีที่มี
ภาระการทําความเย็นนอยที่สุด และคํานึงถึงประโยชนใชสอยในสวน
หนาบานไดตลอดทั้งวัน 
 

ตารางที่ 3 สรุปภาระการทําความเยน็ของแตละกรณี 
ภาระการทําความเย็น (Btu/h) กรณีท่ี 

บาน พื้นที่ 
ชั้นลาง 

หอง 
นอน 1 

หอง 
นอน 2 

หอง 
นอน 3 

หองนอน 
ทั้ง 3 หอง 

C1-NE 54,736 31,595 10,815 6,393 7,099 24,307 
C2-NW 52,730 29,214 10,532 5,936 7,514 23,982 
C3-EN 52,657 28,968 10,614 6,359 7,253 24,226 
C4-ES 53,859 28,937 10,585 6,438 6,862 23,885 
C5-SE 54,531 31,170 10,922 6,472 7,084 24,478 
C6-SW 52,743 29,204 11,063 5,913 7,839 24,815 
C7-WN 53,049 28,863 11,737 6,207 6,999 24,943 
C8-WS 54,406 30,421 12,379 5,869 7,173 25,421 

 
4. สรุป 

นอกเหนือจากการเลือกใชวัสดุประหยัดพลังงาน การออกแบบ 
ทิศทาง การจัดวางตําแหนงของตัวบาน การจัดวางตําแหนงหองที่ไม
จําเปนตองปรับอากาศใหเหมาะสม เชน โรงรถ หองเก็บของ เปนอีกวิธี
หน่ึงที่สามารถชวยปองกันความรอนเขาสูตัวบาน จากการศึกษา
ผลกระทบของการวางตําแหนงตัวบานและโรงรถตอภาระการทําความ
เย็น พบวาภาระการทําความเย็นรวมของบานกรณีหนาบานหันไปทาง
ทิศเหนือและจัดวางโรงรถไวทางดานทิศตะวันออกของตัวบานนั้นมี
ภาระการทําความเย็นสูงสุดและในสวนของการจัดวางตําแหนงหนา
บานหันไปทางทิศตะวันออกและจัดวางโรงรถไวทางดานทิศเหนือน้ันมี
ภาระการทําความเย็นต่ําสุดที่ 54,736 และ 52,657 Btu/h ตามลําดับ 
หรือคิดเปนภาระการทําความเย็นตอพ้ืนที่ 137 และ 142 W/m2 ซ่ึง
บทความดังกลาวมีผลยืนยันกับบานตามกรณีศึกษาดังกลาวนี้ 

การออกแบบบาน ใหมีทิศทางการจัดวางตําแหนงของ หองนอน 
โรงจอดรถ และหองเก็บของใหเหมาะสม สามารถลดภาระการทําความ
เย็นรวมของบานลงได 2079 Btu/h ซ่ึงสามารถชวยลดพลังงานไฟฟา
ของระบบปรับอากาศไดประมาณ 2 kWh/day จากภาระการทําความ
เย็นที่ลดลงไดประมาณ 2 kWh/day จะสามารถประหยัดเงินในสวนของ
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คาพลังงานไฟฟาไดประมาณ 330 บาทตอเดือน (ที่มีการติดตั้ง
เคร่ืองปรับอากาศเบอร 5  และเปดเคร่ืองปรับอากาศจาํนวน10 ชั่วโมง 
ตอวัน คิดจากอัตราคาไฟฟาของการไฟฟานครหลวง บานอยูอาศัย
ประเภทที่ 1.2  [11] ที่ 30 วันตอเดือน)  
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