
AMM004 

รวมบทความวิชาการ  เลมที่ 2  การประชุมวิชาการเครือขายวิศวกรรมเครื่องกลแหงประเทศไทยครั้งที่ 22                                                                         53 
 

การประชุมวิชาการเครือขายวิศวกรรมเครื่องกลแหงประเทศไทยครั้งที่ 22 
15-17 ตุลาคม 2551 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต 

 
 

เคร่ืองคั่วงาตนแบบ 
Sesame Roaster Prototype  

 
พิสิษฐ เตชะรุงไพศาล*1 และ อริยาภรณ พงษรัตน2 

ศูนยการเรยีนรูและพัฒนา “งา” เชิงเกษตรและอุตสาหกรรมครัวเรือนแบบยั่งยนื 
1 ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ีอ.วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี 34190 

โทร 0-4535-3381 โทรสาร 0-4535-3380 ∗อีเมล tec_pisit@yahoo.com 
2 ภาควิชาพืชไร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ีอ.วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี 34190 

โทร 0-4535-2214 อีเมล apongrat@agri.ubu.ac.th 
  
 

บทคัดยอ 
งาเปนพืชที่มีขนาดเมล็ดเล็กมาก ในเมล็ดมีน้ํามันเปน

สวนประกอบประมาณ 45-50 เปอรเซ็นต นิยมนํามาคั่วกอนนําไป
รับประทานหรือแปรรูป เชน งาตัด กระยาสารท เนยงา เปนตน 
(วาสนา, 2548) เมื่อนําเมล็ดงาไปคั่ว มักพบปญหาเมล็ดงาสุกไม
พรอมกัน หรือเมล็ดงาไหม ทั้งนี้ข้ึนกับประสบการณในการคั่ว 
โดยปรกติในการคั่วจะใชไฟออน ๆ พลิกหรือคนงาตลอดเวลา 
หากใชแรงงานคนในการคั่วจะพบปญหาเรื่องความเหมื่อยลา คั่ว
ไดครั้งละไมมาก หากคั่วโดยใชไฟแรงมักพบปญหาเมล็ดงา
บางสวนสุก บางสวนไมสุก และบางสวนไหม ดังนั้นการสราง
เครื่องคั่วงานี้ก็เพ่ือแกไขปญหาดังกลาว และยังลดเวลาในการคั่ว
ในแตละครั้งลง อีกทั้งสามารถเพิ่มปริมาณการคั่วในแตละครั้งได
คราวละมากๆ เครื่องคั่วงาตนแบบที่พัฒนาขึ้นนี้สามารถคั่วงาได
ต้ังแต 1, 2 และ 4 กิโลกรัม ใชเวลาประมาณ 18, 22 และ 31 นาที 
ตามลําดับ โดยมีตนทุนคาพลังงานในการคั่ว (ไมรวมคาแรงงาน) 
เฉล่ียอยูที่ 1.1 บาทตอกิโลกรัม เครื่องคั่วงานี้ใชกับไฟฟา 1 เฟส 
ใชงานงาย และบํารุงรักษางาย 
คําสําคัญ; การแปรรูป เครือ่งคั่วงา และ งา 
 
Abstract 

Sesame is an oil seed which is so small. It is difficult to 
roast sesame because they are charred, ripe, and unripe after 
roasting. It is take time and uses more labor to roast. Therefore, 
the object of this study is: to design and develop the high 
efficiency prototype sesame roaster. It was found that the 
prototype sesame roaster can roast 1, 2 and 4 kilogram sesame 
seeds within 18, 22 and 31 minutes respectively. The average 
cost for energy was 1.1 baht per kilogram of sesame seed (not 
included the labour cost). It can save energy and time. The 

prototype sesame roaster uses with the single phase electricity. It 
is easy to use and easy to maintain. 
Keywords: food processing, sesame roaster and sesame 
 
1. คํานํา 

ในเมล็ดมีนํ้ามันเปนสวนประกอบประมาณ 45 - 50 % (บุญเกื้อ 
[1], พิสิษฐและอริยาภรณ[2]) เมล็ดงานิยมนํามาคั่วกอนนําไป
รับประทานหรือแปรรูป เชน งาตัด กระยาสารท เนยงา เปนตน (วาสนา 
[3]) เม่ือนําเมล็ดงาไปคั่ว มักพบปญหาเมล็ดงาสุกไมพรอมกัน หรือ
เมล็ดงาไหม ทั้งน้ีข้ึนกับประสบการณในการคั่ว อุณหภูมิที่ใชในการคั่ว
งาเพื่องาสุก ใชไฟออนๆ อุณหภูมิในหมอคั่วควรอยูประมาณ 90-95°C 
เพื่อไมใหงาไหม และเมล็ดงาควรจะเคลื่อนตัวในหมอคั่วตลอดเวลา 
หากอยูน่ิงแลวงาอาจจะไหมได เม่ือเมล็ดงาสุก เมล็ดงาจะพองตัวข้ึน
และมีกลิ่นหอม 

ในการพัฒนาส่ิงประดิษฐ “เครื่องคั่วงา” คร้ังน้ี เพื่อสรางเครื่องคั่วที่
สามารถปรับระดับไฟในการคั่วได มีใบกวนที่ขับเคลื่อนดวยมอเตอร
ไฟฟาทําหนาที่กลับพลิกเมล็ดงาและใหเมล็ดงาเคลื่อนตัวอยูตลอด เพื่อ
ไมใหงาอยูน่ิงและเพื่อทุนแรงงานคนในการคั่ว สวนหมอคั่วสามารถลด
การแพรกระจายความรอน เพื่อประหยัดพลังงาน นอกจากนี้ตองมี
ระบบการทํางานที่งายตอการบํารุงรักษา 
 
2. การออกแบบและการทํางานของเครื่องค่ัวงา 
 ในการออกแบบเครื่องคั่วงา ไดคํานึงถึงวิธีการที่จะสามารถใหความ
รอนแกเมล็ดงาใหไดทั่วถึงทุกเมล็ดและสม่ําเสมอเพื่อไมใหเมล็ดงาไหม 
ดังน้ันจึงไดใชเตาแกสหุงตมเปนแหลงใหพลังงานความรอน โดยให
ความรอนแกหมอคั่ว โดยหมอคั่วจะประกอบดวยหมอ 2 ชั้น คือ หมอ
คั่วชั้นในเปนหมออลูมิเนียม และหมอชั้นนอก เปนหมอเคลือบ เพื่อชวย
ลดการแพรกระจายความรอนออกมา น่ันคือใชหมอหุงขาวเปนหมอคั่ว 
เพราะหมอหุงขาวเปนหมอที่ใหความรอนไดอยางสม่ําเสมอทั่วทั้ง
ภาชนะ การคั่วงาอาศัยใบกวน 2 ชุด คือ ใบกวนชุดบนและใบกวนชุด
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ลาง ใบกวนชุดบนปรับสูงต่ําไดทําหนาที่เกลี่ยงาใหกระจายลงดานลาง
และดานขางของหมอ ใบกวนชุดลางปรับสูงต่ําไดเชนกันเพื่อใหสามารถ
คั่วงาปริมาณมากหรือนอยได ใบกวนชุดลางนี้มีลักษณะ 4 แฉก ทํา
หนาที่พลิกงาที่กําลังคั่วไมทําใหเมล็ดงาไหม ใบกวนชุดบนจะอยูกับที่ 
สวนใบกวนชุดลางจะเคลื่อนที่โดยอาศัยกําลังจากมอเตอรขนาด ¼ 
แรงมา ดังแสดงในรูปที่ 1 และ 2 

 
รูปที่ 1 แสดงแบบแปลนเครื่องคั่วงาที่ประกอบแลว [4] 

   

 
 

รูปที่ 2 แสดงแบบแปลนแสดงรายละเอยีดเครือ่งคัว่งา [4] 
 

การทํางานของเครื่องคั่วงา เร่ิมจาก การใสเมล็ดงาลงในหมอที่
ไดรับความรอนจากเตาแกสที่อยูดานลาง หมอที่ใชคั่วเมล็ดงาเปนหมอ
หุงขาวที่มีขายท่ัวไป ทั้งน้ีเพราะหมอหุงขาวสามารถกระจายความรอน
ไดดี ทําใหเมล็ดงาไดรับความรอนอยางสม่ําเสมอทั่วทั้งหมอ ในขณะให
ความรอนอยูน้ัน ใบกวน 2 ชุด คือ ใบกวนชุดบนและใบกวนชุดลาง จะ
ทํางานโดยใบกวนชุดบนจะทําหนาที่เกลี่ยงาใหกระจายลงดานลางและ
ดานขางของหมอ ใบกวนชุดลาง มีลักษณะ 4 แฉก จะทําหนาที่พลิกงา
ที่กําลังคั่ว ไมทําใหเมล็ดงาไหม ใบกวนทั้ง 2 น้ีสามารถปรับสูงต่ํา
เพื่อใหคั่วงาปริมาณมากหรือนอยตางกันได ใบกวนชุดบนจะอยูกับที่ 
สวนใบกวนชุดลางจะเคลื่อนที่โดยอาศัยกําลังจากมอเตอรขนาด ¼ 

แรงมา ในการคั่วงา ใบกวนจะเริ่มทํางานตั้งแตเ ร่ิมใหความรอน 
อุณหภูมิของเมล็ดงาจะเพิ่มข้ึนจาก อุณหภูมิหองไปจนถึง 110 - 
120°C ระยะเวลาที่ใชข้ึนอยูกับปริมาณของเมล็ดงาที่คั่ว การสังเกต
เมล็ดงาที่คั่วสุกแลว สังเกตไดจากลักษณะเมล็ด กลิ่นและสีของเมล็ดงา 
ถาเปนงาขาวสีเมล็ดงาที่คั่วสุกแลวเมล็ดจะเต็ง เปลี่ยนเปนสีเหลือง 
กลิ่นหอม แตถาเปนงาดําสังเกตไดจากเมล็ดเต็ง และมีกลิ่นหอม ขอดี
ของเคร่ืองน้ี คือ สามารถทําใหเมล็ดงาสุกสม่ําเสมอและเมล็ดงาไมไหม 
 
3. การทดสอบเครื่องค่ัวงา 

ในการศึกษาครั้งน้ี ไดใชเครื่องคั่วงามาทดสอบคั่วงาที่ปริมาณ
ตาง ๆ กัน 3 ระดับ ไดแก 1 2 และ 4 กิโลกรัม โดยนําเมล็ดงาที่รอ
เตรียมคั่วมาลาง เพื่อทําความสะอาดเมล็ด โดยนําเมล็ดลีบ และเศษดิน
หิน หรือเมล็ดวัชพืชออก ลางเมล็ดงาดวยนํ้าสะอาด 3 – 5 คร้ัง แลวจึง
นําไปคั่วโดยไมตองตากแหง ใหเมล็ดงาเปยกพอหมาดๆ นํ้าที่เคลือบ
เมล็ดงาจะชวยใหเมล็ดงาไมไหมเร็วจากการสัมผัสกับหมอโดยตรง ใน
การคั่วจะมีการใหเปด-ปดไฟจากเตาแกส 3 ชวง คือ ชวงเปดเตา ชวง
หร่ีไฟ และชวงปดเตา ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

ชวงเปดเตา ชวงน้ีเปนชวงที่เร่ิมเปดไฟ ซ่ึงความรอนจากเตาจะ
ทําใหเมล็ดงาไดรับความรอนสูงข้ึนเร่ือย ๆ ทําใหอุณหภูมิสูงข้ึนจาก
อุณหภูมิหองไปถึงอุณหภูมิประมาณ 95 - 100°C ระยะเวลาในการเปด
เตานี้จะข้ึนกับปริมาณของเมล็ด ในชวงน้ีใบกวนชุดลางจะเคลื่อนที่
ตั้งแตเร่ิมติดไฟเตาแกส 

ชวงหร่ีไฟ เม่ืออุณหภูมิของงาสูงถึง 95 - 100°C จะตองหร่ีไฟ
ลงเพ่ือไมใหเมล็ดงาไหม การหรี่ไฟทําโดยการลดปริมาณแกสที่จาย
ใหกับเตาลง ชวงหร่ีไฟจะเปนชวงเวลาสั้นๆ ในชวงน้ีใบกวนชุดลางจะ
ยังคงเคลื่อนที่อยู 

ชวงปดเตา เม่ือหร่ีไฟไประยะหน่ึงแลวก็จะทําการปดไฟ โดยปด
เตาแกส ซ่ึงชวงน้ีถือเปนชวงปดเตา แตใบกวนจะยังคงทํางานอยู
จนกระทั่งงาสุก ชวงน้ีกินเวลาสั้น ๆ จากนั้นก็จะยกหมอคั่วงาออกจาก
เตา เปนอันเสร็จส้ินกระบวนการคั่วงา 
 

ตารางที่ 1 แสดงอุณหภมูิ และเวลา ในการคั่วงาปริมาณ 1 
กิโลกรัมดวยเครือ่งคั่วงาตนแบบ 

ชวงการคั่วงา เวลานาน (นาที) 
อุณหภูมิเมล็ดงา 

(oC) 
จุดเริ่ม - 30 
ชวงเปดเตา-ชวงหรี่ไฟ 12 95 
ชวงหร่ีไฟ-ชวงปดเตา 5 80 
ชวงปดเตา-ยก 1 75 
รวม 18 - 

 
จากผลการทดสอบคั่วเมล็ดงา ในปริมาณตาง ๆ กัน ตั้งแต

ปริมาณ 1, 2, และ 4 กิโลกรัม โดยมีชวงเปดปดเตา 3 ชวง คือ ชวงเปด
เตา ชวงหร่ีไฟ และชวงปดเตา พบวา เมล็ดงา 1 กิโลกรัม ใชเวลาใน
การคั่วนาน 18 นาที โดยมีชวงเปดเตานาน 12 นาที ชวงหร่ีไฟ นาน 5 
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นาที ชวงปดเตากอนยกหมอชั้นในออกนาน 1 นาที (ดังตารางที่ 1) และ
มีลักษณะเมล็ดงาภายหลังคั่ว แสดงดังรูปที่ 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 3 แสดงลักษณะเมล็ดงาที่คั่วสุกแลว เม่ือคั่วงาจํานวน 1 กิโลกรัม 

นาน 18 นาที ดวยเครื่องคั่วงาตนแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4 แสดงลักษณะเมล็ดงาที่คั่วสุกแลว เม่ือคั่วงาจํานวน 2 กิโลกรัม 

นาน 22 นาที ดวยเครื่องคั่วงาตนแบบ 
 

เมล็ดงา 2 กิโลกรมั ใชเวลาในการคั่วนาน 22 นาที โดยมีชวงเปด
เตานาน 15 นาที ชวงหร่ีไฟ นาน 6 นาที ชวงปดเตากอนยกหมอชั้นใน
ออกนาน 1 นาที (ดังตารางที่ 2) และมีลักษณะเมล็ดงาภายหลงัคั่ว 
แสดงดังรูปที่ 4  
 

ตารางที่ 2 แสดงอุณหภูมิ และเวลา ในการคั่วงาปริมาณ 2 กิโลกรัม
ดวยเครื่องคั่วงาตนแบบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 5 แสดงลักษณะเมล็ดงาที่คั่วสุกแลว เม่ือคั่วงาจํานวน 4 กิโลกรัม 

นาน 31 นาที ดวยเครื่องคั่วงาตนแบบ 
 

เมล็ดงา 4 กิโลกรัม ใชเวลาในการคั่วนาน 31 นาที โดยมีชวงเปด
เตานาน 19 นาที ชวงหร่ีไฟ นาน 4 นาที ชวงปดเตากอนยกหมอชั้นใน
ออกนาน 8 นาที (ดังตารางที่ 3) และมีลักษณะเมล็ดงาภายหลงัคั่ว 
แสดงดังรูปที่ 5  
 
ตารางที่ 3 แสดงอุณหภูมิ และเวลา ในการคั่วงาปริมาณ 4 กิโลกรัม

ดวยเครื่องคั่วงาตนแบบ 

ชวงการคั่วงา เวลานาน (นาที) 
อุณหภูมิเมล็ดงา 

(oC) 
จุดเริ่ม - 30 
ชวงเปดเตา-ชวงหรี่ไฟ 19 100 
ชวงหร่ีไฟ-ชวงปดเตา 4 86 
ชวงปดเตา 8 75 
รวม 31 - 
 

ชวงการคั่วงา เวลานาน (นาที) 
อุณหภูมิเมล็ดงา 

(oC) 
จุดเริ่ม - 30 
ชวงเปดเตา-ชวงหรี่ไฟ 15 96 
ชวงหร่ีไฟ-ชวงปดเตา 6 75 

1 71 
รวม 22 - 
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เม่ือพิจารณาคาใชจายดานพลังงาน พบวา คาใชจายดานพลังงาน
ที่ใชคั่วงาปริมาณ 1  2  และ 4 กิโลกรัม เทากับ 1.057 1.0615 และ 
1.151 บาทตอกิโลกรัม ตามลําดับ ซ่ึงคาใชจายดานพลังงานของการคั่ว
งาปริมาณ 1, 2 และ 4 กิโลกรัม มีคาใกลเคียงกัน คือ ประมาณ 1.1 
บาทตอกิโลกรัม (ดังตารางที่ 4) แตหากพิจารณาถึงระยะเวลาของการ
คั่วงาเฉลี่ยตอกิโลกรัม พบวา การคั่วงาปริมาณเพิ่มข้ึนจะใชเวลาการคั่ว
ตอกิโลกรัมลดลง ทั้งน้ีเน่ืองจากเมื่อคั่วงาปริมาณมากๆความรอนที่
สะสมที่หมอมีมากเพราะใชเวลาในการคั่วงานาน แตเม่ือคิดตอกิโลกรัม
จะนอยกวาการคั่วงาปริมาณนอยๆ แตอยางไรก็ตามตองระวังเร่ือง
คุณภาพของไมใหไหม เพราะการคั่วงาปริมาณมากๆอาจทําใหงา
บางสวนไหมได 
 
ตารางที่ 4 แสดงคาใชจายดานพลังงานที่ใชในการคั่วงาปริมาณ ตาง ๆ 

ดวยเครื่องคั่วงาตนแบบ 

งาที่
คั่ว

(กก.) 

แกสที่
ใช 

(กก.) 

คา
แกส
หุง
ตม* 

(บาท) 

หนวย
ไฟฟาที่
ใช 

(kWh) 

คา
ไฟฟา** 
(บาท) 

รวมคา
พลังงาน
(บาท) 

คิดเปน
คา

พลังงาน
(บาท/
กก.) 

1 0.05 0.85 0.0690 0.2070 1.0570 1.0570 

2 0.11 1.87 0.0843 0.2530 2.1230 1.0615 

4 0.25 4.25 0.1188 0.3565 4.6065 1.1516 
หมายเหตุ:* คาแกงหุงตม คิดที่ 17 บาทตอกิโลกรัม ** คาไฟฟา คิดที่ 3 
บาทตอหนวย 

 
4. สรุป 

เครื่องคั่วงาตนแบบที่ประดิษฐข้ึนน้ี สามารถคั่วงาไดงายกวาการ
คั่วในกระทะ หรือเครื่องคั่วงาที่หมอคั่วทําดวยสแตนเลส เมล็ดงาที่คั่ว
ไดจะสุกสมํ่าเสมอ ไมไหม สามารถคั่วเมล็ดงาไดคร้ังละ 1 - 4 กิโลกรัม 
สามารถแกปญหาการเหนื่อยลาของคนจากการคั่วงาโดยวิธีดั้งเดิม ทํา
ใหสามารถคั่วงาไดเปนเวลานาน ๆ การบํารุงรักษาเครื่องงาย ใชระบบ
ไฟฟาแบบ 1 เฟส (ระบบไฟฟาในบาน) และส้ินเปลืองคากระแสไฟฟา 
และคาแกสหุงตมในการคั่วนอย ในสวนของใบกวนของเครื่องคั่วงา 
สามารถทําการพัฒนาปรับปรุงไดอีก เพื่อใหสามารถคั่วงาไดในปริมาณ
มากข้ึน 
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