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บทคัดยอ 
 ในการประเมินการใชพลังงานตลอดจนผลประหยัดที่จะเกิดข้ึน
จากการใชมาตรการประหยัดพลังงานตางๆ ของอาคาร มักนิยมใช
ขอมูลตัวแทนที่เปนคาเฉลี่ย คาตรวจวัด หรือคาที่สภาวะออกแบบเพียง
คาเดียวทําการคํานวณปริมาณการใชพลังงานและผลประหยัดตลอดทั้ง
ป การใชโปรแกรมจําลองทางคอมพิวเตอรเขามาชวยจะทําใหผลการ
คํานวณที่ไดใกลเคียงความเปนจริงมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
อาคารสถานศึกษาซึ่งมีตารางเวลาการใชงานที่ไมสมํ่าเสมอ เน่ืองจาก
สามารถปอนขอมูลของอาคารไดละเอียดกวามากและใชขอมูลอากาศ
ตลอดทั้ งป ในการคํานวณ บทความนี้ นําเสนอการนําโปรแกรม 
“EnergyPlus” มาใชในการประเมินปริมาณการใชพลังงานและผล
ประหยัดที่จะไดจากมาตรการตางๆ ของอาคารคณะวิศวกรรมศาสตร
และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร ซ่ึงเปนอาคาร 9 ชั้น 
พื้นที่รวม 27,776 ตารางเมตร เม่ือเปรียบเทียบปริมาณการใชพลังงาน
ที่ไดจากแบบจําลอง 742,919 กิโลวัตต-ชั่วโมงตอป กับผลการตรวจวัด
การใชพลังงานจริง 727,716 กิโลวัตต-ชั่วโมงตอปแลวพบวา มีคา
แตกตางกันเพียงรอยละ 2.09 เทานั้น แบบจําลองที่ไดไดนําไปใช
ประเมินหาผลประหยัดที่จะไดหากดําเนินมาตรการตางๆ โดยเนนไปที่
มาตรการที่ไมตองลงทุนหรือมาตรการที่ลงทุนไมมากนักเพื่อให
เหมาะสมกับสถานศึกษา ผลลัพธจากการใชโปรแกรมจําลองพบวา 
มาตรการที่ไมตองใชเงินลงทุนที่นาสนใจ ไดแก การใชมูลี่รวมกับการ
เพิ่มอุณหภูมิควบคุมของเครื่องปรับอากาศ ซ่ึงลดการใชพลังงานลงได
รอยละ 20.57 สวนมาตรการที่ตองใชเงินลงทุนที่นาสนใจ ไดแก การใช
สองมาตรการที่แลวรวมกับการใชบัลลาสตอิเล็คทรอนิคส ซ่ึงลดการใช
พลังงานลงไดรอยละ 24.35 โดยมีระยะเวลาคืนทุน 1.32 ป 

Abstract 
 Assessment of annual energy use and annual savings from 
energy conservation measures of a building is mostly performed 
by using a single set of typical values at a design condition. The 
use of a computer simulation program would provide more 
precise results, especially school buildings of which the operating 
schedules are not uniform, since much more details and annual 
weather data are input. This paper presents the use of the 
“EnergyPlus” software to investigate the energy use and energy 
savings of the Faculty of Engineering and Industrial Technology 
building at Silpakorn University (9 stories, 27,776 m2.) The 
difference between the energy consumption calculated by the 
software model (742,919 kWh/y) and that from the actual energy 
audit (727,716 kWh/y) was found to be only 2.09%. The created 
model was used to estimate the energy savings from the selected 
measures emphasizing on non-investment and low-investment 
ones suitable for the limited budgets. The simulation results show 
that the interesting non-investment measure is the combination of 
using internal blinds and increasing thermostat setpoint which 
reduces the energy consumption by 20.57%. The interesting low-
investment measure is the combination of the mentioned two 
measures and the use of electronic ballasts which reduces the 
energy use by 24.35% with 1.32 years payback period. 
 
 



1. บทนํา 
 โดยทั่วไป การประเมินการใชพลังงานและผลประหยัดที่จะเกิดข้ึน
จากการดําเนินมาตรการประหยัดพลังงานของอาคาร มักนิยมใชขอมูล
ตัวแทนที่เปนคาเฉลี่ย คาตรวจวัด หรือคาที่สภาวะออกแบบเพียงคา
เดียวทําการคํานวณปริมาณการใชพลังงานและผลประหยัดตลอดทั้งป
ซ่ึงก็แมนยําพอประมาณ แตหากนําโปรแกรมจําลองทางคอมพิวเตอร
มาใช จะทําใหไดผลการคํานวณที่แมนยําและใกลเคียงความเปนจริง
มากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งอาคารสถานศึกษาซึ่งมีตารางเวลาการใช
งานที่ไมสมํ่าเสมอ เน่ืองจากตองปอนขอมูลที่มีรายละเอียดมากกวา 
และใชขอมูลสภาพอากาศตลอดทั้งปในการคํานวณ 
 อาคารสถานศึกษาเปนอาคารประเภทที่ทํานายการใชพลังงานให
ใกลเคียงกับความเปนจริงไดยาก เพราะเปนอาคารที่มีตารางเวลาการ
ใชงานคอนขางหลากหลาย แตกตางกันไปในแตละวัน ตางจากอาคาร
ประเภทสํานักงาน ศูนยการคา หรืออาคารประเภทอื่นๆ ที่มีลักษณะ
การใชงานที่เปนรูปแบบไมหลากหลายนัก เชน อาจมีลักษณะการใช
งานที่แตกตางกันระหวางวันธรรมดาและวันหยุดราชการเทานั้น หาก
ตองการคํานวณภาระการทําความเย็นเพื่อออกแบบระบบปรับอากาศ 
ประเมินหาปริมาณการใชพลังงาน หรือประเมินผลประหยัดจากการ
ดําเนินมาตรการประหยัดพลังงานสําหรับอาคารสถานศึกษา โดยใช
คาตัวแทนและสภาพอากาศที่สภาวะออกแบบเพียงคาเดียว อาจทํา
ใหผลการคํานวณไมแมนยํา การนําโปรแกรมคอมพิวเตอรที่จําลองการ
ใชพลังงานในอาคารอยางเชนโปรแกรม EnergyPlus มาใช จะชวยให
การคํานวณแมนยําข้ึน เน่ืองจากตองปอนขอมูลตางๆ ของอาคาร เชน 
คุณสมบัติของวัสดุ, พิกัดและโครงสราง, ตารางการใชงาน, ขอมูลของ
ผูใชอาคาร แสงสวาง และอุปกรณที่ใชพลังงานในแตละหอง, ระบบปรับ
อากาศ, อัตราคาไฟฟาและพลังงาน ฯลฯ อยางละเอียด นอกจากนี้ 
ขอมูลสภาพอากาศที่ใชก็จะเปนสภาพอากาศรายชั่วโมงตลอดทั้งป 
แทนที่จะใชสภาวะออกแบบเพียงสภาวะเดียว 
 บทความนี้นําเสนอการใชโปรแกรม EnergyPlus รุน 1.3.0.018 
ทําการประเมินปริมาณการใชพลังงานและผลประหยัดที่จะเกิดข้ึนหากมี
การดํ า เนิ นมาตรการประหยั ดพลั ง ง าน  สํ าหรั บอาคารคณะ
วิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร ซ่ึง
ตั้งอยูที่วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร จังหวัดนครปฐม โดยปริมาณ
การใชพลังงานของอาคารที่เปนผลการคํานวณจากโปรแกรมจะนําไป
เปรียบเทียบกับผลการตรวจวัดจริง [1] และบันทึกการใชพลังงานจริง
ของอาคาร สวนมาตรการประหยัดพลังงานที่จะทดลองประเมินจะเนน
มาตรการที่ไมตองลงทุนหรือลงทุนไมมากนัก เพื่อใหเหมาะสมกับ
งบประมาณของสถานศึกษา และจะคํานึงวาเปนมาตรการที่ดําเนินการ
ไดไมยากนักและเปนไปไดจริงในทางปฏิบัติ 
 
2. โปรแกรม EnergyPlus 
 โปรแกรม EnergyPlus เปนโปรแกรมจําลองการใชพลังงานใน
อาคารที่พัฒนาข้ึนตั้งแตป พ.ศ. 2539 โดยกระทรวงพลังงาน ประเทศ
สหรัฐอเมริกา (U.S. Department of Energy) รวมกับหนวยงานตางๆ 
อีกหลายหนวยงาน [2] โปรแกรมนี้พัฒนาข้ึนเพื่อใชทดแทนโปรแกรม 
DOE-2 ของกระทรวงพลังงานที่ใชมาตั้งแตป พ.ศ. 2503 และโปรแกรม 

BLAST ของกระทรวงกลาโหม (U.S. Department of Defense) ที่ใช
มาตั้งแตป พ.ศ. 2513 โปรแกรมทั้งสองไดรับการปรับปรุงเพิ่มเติมขีด
ความสามารถเรื่อยมา แตก็ทําใหโปรแกรมนั้นซับซอนข้ึนตามไปดวย 
ผูใชจึงตองศึกษาและมีความชํานาญจริงจึงจะใชงานไดอยางถูกตองและ
มีประสิทธิภาพ กระทรวงพลังงานของประเทศสหรัฐฯ จึงไดคิดที่จะ
พัฒนาโปรแกรม EnergyPlus น้ีข้ึนโดยรวมเอาขอดีของโปรแกรม
ตนแบบทั้งสองเขาดวยกัน ทําใหเปนโปรแกรมเชิงวัตถุมากข้ึน 
โปรแกรมยอยตางๆ มีความเปนอิสระตอกันมากขึ้น (Modularity) และ
จะเรียกใชงานเฉพาะโปรแกรมยอยที่ตองการเทานั้น ทําใหโปรแกรม
ทํางานไดเร็วข้ึน ไมส้ินเปลืองทรัพยากร และสามารถพัฒนาตอไปได
สะดวกขึ้น นอกจากนี้แลว โปรแกรมนี้ยังอนุญาตใหบุคคลทั่วไปนําไปใช
งานไดโดยไมตองเสียคาใชจายใดๆ อีกทั้งโปรแกรมยังจะมีการปรับปรุง
อยางตอเน่ืองโดยจะมีการออกรุนใหมทุก 6 เดือน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 ภาพรวมการทํางานของโปรแกรม EnergyPlus [2] 
 
 สวนประกอบหลักของโปรแกรม EnergyPlus แบงออกไดเปน 4 
สวน ไดแก สวนควบคุมหลัก (Simulation Manager) สวนการคํานวณ
ภาระการปรับอากาศ (Heat and Mass Balance Simulation) สวนการ
คํานวณระบบปรับอากาศ (Building Systems Simulation) และขอมูล
สภาพอากาศ (Weather Data) ภาพรวมของการทํางานของโปรแกรม
แสดงอยูในรูปที่ 1 โดยเริ่มตน ผูใชจะตองปอนขอมูลของอาคาร 
(Building Description) เชน พิกัด วัสดุ ตารางการใชงาน ฯลฯ โดย
ตัวอยางหนาจอที่ใชปอนขอมูลแสดงอยูในรูปที่ 2 ขอมูลสวนหน่ึงจะถูก
สงไปยังสวนการคํานวณภาระการปรับอากาศเพื่อคํานวณความรอนที่
เขาสูอาคาร (Heat Gain) และภาระการทําความเย็น (Cooling Load) 
ขอมูลอีกสวนหน่ึงจะถูกสงไปยังสวนการคํานวณระบบปรับอากาศ ซ่ึง
สามารถกําหนดรูปแบบของระบบปรับอากาศไดอยางอิสระ ตางจาก
โปรแกรม DOE-2 และ BLAST ที่มีรูปแบบใหเลือกตายตัว จากนั้น 
สวนควบคุมหลักจะทําการเชื่อมโยงรับสงขอมูลไปมาระหวางทั้งสอง
สวนในระหวางการคํานวณคลายลักษณะของการคํานวณแบบวนรอบ 
(Iteration) แทนที่จะเปนการสงขอมูลจากสวนการคํานวณภาระการปรับ
อากาศไปยังสวนการคํานวณระบบปรับอากาศในทิศทางเดียวเหมือนใน
โปรแกรมตนแบบ ทําใหไดผลลัพธที่แมนยําใกลเคียงกับความเปนจริง
มากข้ึน ในสวนของขอมูลสภาพอากาศจะถูกดึงมาใชในระหวางการ



คํานวณ เม่ือส้ินสุดการคํานวณทั้งหมดก็จะไดผลลัพธที่ตองการออกมา 
เชน ปริมาณการใชพลังงานของแตละพื้นที่และทั้งอาคาร สภาวะของ
อากาศภายในแตละพื้นที่ คาใชจายดานพลังงานของอาคาร ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 2 ตัวอยางหนาจอสําหรับปอนขอมูลของโปรแกรม EnergyPlus 

 
 ในการคํานวณปริมาณการใชพลังงานของอาคาร จุดแตกตางที่
เห็นไดชัดเจนระหวางการคํานวณดวยมือที่ใชสภาวะออกแบบเพียง
สภาวะเดียว กับการคํานวณดวยโปรแกรมจําลองก็คือ การคํานวณ
พลังงานที่ใชในระบบปรับอากาศ ในขณะที่พลังงานที่ใชในระบบอื่น 
เชน แสงสวางหรืออุปกรณ จะไมแตกตางกันมากนัก ในการคํานวณ
ดวยมือเพื่อหาความรอนที่เขาสูอาคาร ภาระการทําความเย็น และ
พลังงานที่ใชของระบบปรับอากาศ มักจะใชการสมมติใหเปนสภาวะคง
ตัว (Steady-state Condition) ซ่ึงในความเปนจริงแลว คาตางๆ เหลานี้
จะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะแวดลอมซ่ึงแปรเปลี่ยนตามเวลา 
(Transient Condition) สวนในการใชโปรแกรม EnergyPlus จากการที่
ผูใชสามารถปอนขอมูลของวัสดุและโครงสรางของอาคารที่ซับซอนกวา
ได กําหนดลักษณะการใชงานอาคารที่ละเอียดซับซอนข้ึนได และใช
ขอมูลอากาศที่ละเอียดเปนรายชั่วโมงตลอดทั้งป รวมทั้ง โปรแกรมยัง
นําการคํานวณดวยระเบียบวิธีเชิงตัวเลข (Numerical Methods) เขามา
ชวย จึงทําใหโปรแกรมสามารถคํานวณคาตางๆ ดังกลาวไดใกลเคียง
กับลักษณะของการแปรเปลี่ยนตามเวลาไดมากกวา 
 อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการคํานวณภาระการปรับอากาศ ในการ
คํานวณดวยมือ ภาระการทําความเย็นจะมีคาเทากับความรอนที่เขาสู
อาคาร เน่ืองจากการสมมติใหเปนสภาวะคงตัวและไมคํานึงถึงผลของ
การสะสมความรอนในเน้ือมวลสารของอาคาร แตในการใชโปรแกรมจะ
คํานึงถึงผลในสวนน้ีดวย โดยจะแปลงคาความรอนที่เขาสูอาคารใหเปน
ภาระการทําความเย็นดวยวิธีการทําสมดุลความรอน (Heat Balance 
Method) หรือวิธีฟงกชั่นการถายโอนความรอน (Conduction Transfer 
Function Method, CTF) [3] สงผลใหภาระการทําความเย็นในแตละ
ชั่วโมงไมเทากับความรอนที่เขาสูอาคาร ณ ชั่วโมงน้ันๆ ซ่ึงตรงกับ
สภาพความเปนจริงมากกวา ปริมาณการใชพลังงานของระบบปรับ

อากาศตอเน่ืองไปถึงปริมาณการใชพลังงานของทั้งอาคารที่คํานวณได
จากโปรแกรมจึงใกลเคียงกับความเปนจริงมากกวาการคํานวณดวยมือ 
 นอกจากนี้ การใชโปรแกรม EnergyPlus ยังคํานึงถึงการ
แลกเปลี่ยนความรอนระหวางบริเวณหรือโซนที่อยูติดกัน รวมไปถึงการ
ปฏิสัมพันธระหวางระบบที่ใชพลังงานที่มีผลตอกันและกันอีกดวย 
ตัวอยางเชน การปดไฟฟาแสงสวาง นอกจากจะลดพลังงานไฟฟาที่ใช
ของระบบแสงสวางโดยตรงแลว ยังลดความรอนที่หลอดไฟปลอยเขาสู
บริเวณพื้นที่ปรับอากาศ ทําใหพลังงานที่ใชของเคร่ืองปรับอากาศลดลง
อีกตอหน่ึงดวย ซ่ึงการคํานวณดวยมือจะทําใหครอบคลุมพฤติกรรม
เหลานี้ไดลําบาก 
 
3. วิธีดําเนินการ 
 การประเมินการใชพลังงานและผลประหยัดจากการดําเนิน
มาตรการประหยัดพลังงานในงานนี้ใชโปรแกรม EnergyPlus รุน 
1.3.0.018 ในการวิเคราะห อาคารสถานศึกษาที่ใชเปนกรณีศึกษา 
ไดแก อาคารคณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยศิลปากร ซ่ึงตั้งอยูที่วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร 
จังหวัดนครปฐม อาคารแหงน้ีมี 9 ชั้น พื้นที่รวม 27,776 m2 ใชเปนทั้ง
พื้นที่สําหรับการเรียนการสอน พื้นที่สํานักงาน และบางสวนใชเปน
หองปฏิบัติการ รูปแบบพลังงานที่ใชคือพลังงานไฟฟาเพียงอยางเดียว  
 ในการสรางแบบจําลองของอาคารจะตองเตรียมขอมูลหลายสวน 
อาทิเชน ขอมูลทางดานพิกัดและโครงสรางของอาคาร, คุณสมบัติทาง
ความรอนของวัสดุ [4, 5], รายละเอียดเกี่ยวกับคนที่ใชงาน ระบบไฟฟา
แสงสวาง อุปกรณสํานักงาน อุปกรณในหองปฏิบัติการ และระบบปรับ
อากาศ ตลอดจนตารางเวลาการใชงาน ฯลฯ ทั้งน้ี ขอมูลโดยสังเขปของ
อาคารแสดงอยูในตารางที่ 1 ซ่ึงสรุปมาจากขอมูลโดยละเอียดที่ไดจาก
แบบแปลนของอาคารและการสํารวจการใชพลังงานของอาคาร [6] 
  เม่ือไดขอมูลเหลานี้มาแลว ก็ทําการแบงอาคารออกเปนพื้นที่หรือ
โซนตางๆ โดยพิจารณาจากความคลายคลึงกันในแงของประเภทการใช
งาน ชวงเวลาการใชงาน การปรับอากาศ การอยูติดกันหรือไมติดกัน
ของพ้ืนที่ ฯลฯ จากนั้นก็ทําการปอนขอมูลของอาคารเขาไปในโปรแกรม 
แบบจําลองของอาคารกรณีศึกษาที่ไดจากโปรแกรมมีลักษณะดังแสดง
ไวในรูปที่ 4 
 โปรแกรมจะทําการคํานวณโดยใชขอมูลของอาคาร รวมกับขอมูล
สภาพอากาศ ซ่ึงในที่น้ีใชขอมูล TMY2 ของกรุงเทพฯ [7] แทน
เน่ืองจากขอมูลสภาพอากาศของจังหวัดนครปฐมที่ มีอยู น้ันยังไม
ครบถวนสมบูรณ 
 ผลลัพธที่ไดจากการคํานวณของโปรแกรมจะเปนปริมาณการใช
พลังงานของแบบจําลองของอาคาร ซ่ึงจะนําไปเปรียบเทียบกับปริมาณ
การใชพลังงานจริงของอาคารที่ไดจากบันทึกการใชพลังงานและ
รายงานการตรวจสอบและวิเคราะหพลังงาน แบบจําลองของอาคารจะ
ถูกปรับแตง (Calibrate) จนกระทั่งปริมาณการใชพลังงานที่คํานวณไดมี
คาใกลเคียงกับคาจริง แบบจําลองของอาคารที่ไดในข้ันตอนน้ีจะถือวา
เปนแบบจําลองกรณีฐานของอาคาร (Base Case Model) ซ่ึงจะ
นําไปใชในการสํารวจผลประหยัดจากการดําเนินมาตรการประหยัด
พลังงานตอไป 



 ภาพรวมของขั้นตอนการดําเนินงานที่กลาวมาทั้งหมดแสดงไวใน
รูปที่ 5 
 
ตารางที่ 1 ขอมูลโดยสังเขปของอาคารฯ 
ชื่ออาคาร อาคารคณะวิศวกรรมศาสตร 

และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
สถานที่ตั้ง มหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร 
อ.เมือง จ.นครปฐม 

ละติจูด 13.82oN ลองกิจูด 100.05oE 
จํานวนชั้น 9 ชั้น 
พื้นที่ - ปรับอากาศ 
 - ไมปรับอากาศ 
 - ทางเดิน 
 - รวม 

10,656 m2 
8,338 m2 
8,782 m2 
27,776 m2 

วัสดุ - ประเภท 
 - จํานวน 

อิฐ ปูนฉาบ คอนกรีต กระจก ฯลฯ 
12 ชนิด 

โครงสราง - ประเภท 
  - จํานวน 

กําแพง พื้น เพดาน หลังคา / หนาตาง ประต ู
1,038 / 1,766 ชิ้น 

โซน - จํานวน 
 - เวลาใชงาน 

156 โซน 
7 ชั่วโมง/วัน, 250 วัน/ป (เฉลี่ย) 

คน - จํานวน 1,984 คน 
แสงสวาง - หลอด 
  - บัลลาสต 
  - โคม 
  - กําลังรวม 

ฟลูออเรสเซนต 36W (สวนใหญ) 
แกนเหล็ก สูญเสีย 10 W/ตัว (สวนใหญ) 

2 หลอด/โคม พื้นขาว (สวนใหญ) 
120,802 kW 

อุปกรณ - ประเภท 
  - กําลังรวม 

อุปกรณสํานักงาน อุปกรณปฏิบัติการ 
389,214 kW 

ระบบปรับอากาศ 
 - ประเภท 
 - จํานวน 
 - ขนาดรวม 
 - กําลังรวม 

 
แยกสวน (Split Type) 

368 เครื่อง 
536 ตันความเย็น 

213,545 kW 
ประเภทพลังงาน พลังงานไฟฟา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4 แบบจําลองของอาคารฯ จากโปรแกรม EnergyPlus 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5 ภาพรวมของข้ันตอนการดําเนินงาน 
 
 มาตรการประหยัดพลังงานที่ นํามาพิจารณา ประกอบดวย
มาตรการที่ไมตองลงทุน และมาตรการที่ตองการเงินลงทุนต่ํา ซ่ึง
มาตรการเหลานี้ไดมีการคํานึงถึงดวยวาเปนมาตรการที่ดําเนินการได
ไมยากนักและเปนไปไดจริงในทางปฏิบัติ เพื่อใหเหมาะสมกับขอจํากัด
และงบประมาณของสถานศึกษา มาตรการที่นํามาพิจารณา ไดแก  
 มาตรการที่ 1 ปดเครื่องปรับอากาศในสํานักงานและหองพัก
อาจารยระหวางชวงพักกลางวัน 1 ชั่วโมง 
 มาตรการที่ 2 ปรับอุณหภูมิควบคุมของเครื่องปรับอากาศขึ้น 1oC 
จากปจจุบันที่สวนใหญตั้งไวที่ 23 ถึง 25oC 
 มาตรการที่ 3 เปลี่ยนโคมไฟจากแบบธรรมดาเปนแบบสะทอน
แสงประสิทธิภาพสูง ซ่ึงจะทําใหสามารถลดจํานวนหลอดไฟจาก 2 
หลอด/โคม ลงเหลือ 1 หลอด/โคมได โดยที่ความสวางลดลงไมเกิน 
10% 
 มาตรการที่ 4 เปลี่ยนบัลลาสตจากแบบแกนเหล็กธรรมดาซึ่งมีการ
สูญเสียกําลังไฟฟาสุทธิประมาณ 10 W ตอตัว เปนแบบอิเล็กทรอนิคส
ซ่ึงไมมีการสูญเสียกําลังไฟฟาสุทธิ 
 มาตรการที่ 5 ใชงานมูลี่ปองกันแสงแดดซึ่งมีติดตั้งอยูแลวเกือบ
ทุกพื้นที่ปรับอากาศ แตยังใชงานจริงอยูเพียงเล็กนอย สวนพื้นที่ปรับ
อากาศที่ยังไมมีการติดตั้งมูลี่ จะสมมติใหมีการใชกระดาษทึบแสงมา
ปดบังแสงแดดแทน 

ขอมูลตางๆ ของอาคาร

(Building Description)

ขอมูลสภาพอากาศ

(Weather Data)

โปรแกรม EnergyPlus

- คํานวณภาระการปรับอากาศ

- คํานวณระบบปรับอากาศ

ปริมาณการใชพลังงาน

จากแบบจําลอง

ปริมาณการใชพลังงาน

จริง

คาใกลเคียง

แบบจําลองกรณีฐาน

(Base Case Model)

วิเคราะหผลประหยัด

จากการดําเนินมาตรการ

ใช

ไมใชปรับแตง



 มาตรการที่ 1, 2 และ 5 ถือวาเปนมาตรการที่ไมตองลงทุน สวน
มาตรการที่ 3 และ 4 เปนมาตรการที่ตองลงทุนซ่ึงจะพิจารณาความ
คุมคาในการลงทุนดวยโดยจะพิจารณาจากระยะเวลาคืนทุนเปนหลัก 
 นอกจากการพิจารณาผลประหยัดที่จะเกิดข้ึนจากการดําเนิน
มาตรการทีละมาตรการแลว ยังไดทําการพิจารณาผลประหยัดจากการ
ดําเนินมาตรการหลายมาตรการพรอมกันดวย ดังน้ี  
 มาตรการที่ 6 ไดแก มาตรการที่ 2 รวมกับ 5 
 มาตรการที่ 7 ไดแก มาตรการที่ 2 รวมกับ 5 และ 1 
 มาตรการที่ 8 ไดแก มาตรการที่ 2 รวมกับ 5 และ 3 
 มาตรการที่ 9 ไดแก มาตรการที่ 2 รวมกับ 5 และ 4 
 มาตรการที่ 10 ไดแก มาตรการที่ 2 รวมกับ 5, 3 และ 4 
 มาตรการที่ 11 ไดแก มาตรการที่ 1 ถึง 5 รวมกัน 
 ทั้งน้ี การพิจารณาผลประหยัดที่จะเกิดข้ึนจากการดําเนินหลาย
มาตรการพรอมกัน เปนการอาศัยขอไดเปรียบของการใชโปรแกรม 
EnergyPlus ที่มีเหนือกวาการคํานวณดวยมือดังที่ไดกลาวไปแลว
ขางตนในแงของการวิเคราะหผลกระทบจากระบบตางๆ ที่มีปฏิสัมพันธ
ตอกันและกัน ทําใหผลประหยัดที่จะไดจากการดําเนินหลายมาตรการ
พรอมกันไมเทากับผลประหยัดรวมจากการดําเนินทีละมาตรการ 
ยกตัวอยางเชน ในมาตรการที่ 9 ผลประหยัดที่ไดจะไมเทากับผล
ประหยัดที่ไดจากมาตรการที่ 2, 4 และ 5 รวมกันโดยตรง เพราะการใช
บัลลาสตอิเล็คทรอนิคสในมาตรการที่ 4 นอกจากจะประหยัดพลังงาน
ของระบบไฟฟาแสงสวางแลว ยังประหยัดพลังงานของระบบปรับ
อากาศอีกตอหน่ึงดวย เน่ืองจากความรอนจากบัลลาสตที่จะกลายเปน
ภาระการทําความเย็นน้ันหายไป  
 
4. ผลลัพธและการอภิปราย 
 ผลลัพธในสวนแรกเปนการเปรียบเทียบปริมาณการใชพลังงานที่
คํานวณไดจากแบบจําลองของโปรแกรม EnergyPlus กับปริมาณการ
ใชพลังงานจริงของอาคาร  
 จากตารางที่ 2 และรูปที่ 6 จะเห็นไดวาพลังงานที่ใชในระบบ
ไฟฟาแสงสวางและอุปกรณระหวางแบบจําลองและคาจริงน้ันแทบจะไม
แตกตางกันเลย คือ มีคาแตกตางกันเพียง 0.32% และ 0.85% 
ตามลําดับเทานั้น มีเพียงพลังงานที่ใชในระบบปรับอากาศที่แตกตางกัน 
8.80% ซ่ึงก็ยังถือวาไมมาก สาเหตุสําคัญของความแตกตางที่เกิดข้ึน
เกิดจากการใชขอมูลสภาพอากาศ TMY2 ของกรุงเทพฯ แทนขอมูล
สภาพอากาศจริงของจังหวัดนครปฐม สาเหตุอื่นอาจเกิดจากความ
ผิดพลาดในการตรวจวัด และการประมาณคาตางๆ ที่เกี่ยวของในบาง
พื้นที่ที่ไมไดรับอนุญาตใหเขาไปทําการสํารวจ อยางไรก็ตาม เม่ือ
พิจารณาในภาพรวมแลว ผลลัพธที่ไดก็เปนที่นาพอใจ เน่ืองจาก
ปริมาณการใชพลังงานรวมของอาคารที่ไดจากแบบจําลอง 742,919 
kWh/ป แตกตางจากคาจริง 727,716 kWh/ป เพียง 2.09% เทานั้น 
ดังน้ัน แบบจําลองของอาคารที่ไดน้ีจึงสามารถนําไปใชเปนแบบจําลอง
กรณีฐานสําหรับการวิเคราะหผลประหยัดจากการดําเนินมาตรการ
ประหยัดพลังงานในขั้นตอไปไดอยางม่ันใจ 
 
 

ตารางที่ 2 ปริมาณการใชพลังงานของอาคารฯ ที่ไดจากแบบจําลอง
เปรียบเทียบกับขอมูลจริง (kWh/ป) 

 แบบจําลอง คาจริง % แตกตาง 
แสงสวาง 121,791 122,186 0.32 
อุปกรณ 387,289 390,599 0.85 
ระบบปรับอากาศ 233,839 214,931 8.80 
รวม 742,919 727,716 2.09 

 

 
 
 
 
 
 
    (ก) แบบจําลอง           (ข) คาจริง 
 

รูปที่ 6 สัดสวนการใชพลังงานในอาคารฯ 
 
 ผลลัพธในสวนที่สองเปนการวิเคราะหผลประหยัดที่จะเกิดข้ึนจาก
การดําเนินมาตรการประหยัดพลังงานตางๆ ตามที่ไดกลาวไวในหัวขอ
ที่แลวดวยโปรแกรม EnergyPlus โดยอาศัยแบบจําลองกรณีฐาน 
ผลลัพธที่ไดแสดงไวในรูปที่ 7 และตารางที่ 3 
 หากแยกพิจารณามาตรการออกเปนมาตรการที่ไมตองลงทุนและ
มาตรการที่ตองลงทุน จะไดวา  มาตรการที่ไมตองลงทุน ไดแก 
มาตรการที่ 1, 2, 5, 6 และ 7 สวนมาตรการที่ตองลงทุน ไดแก 
มาตรการที่ 3, 4, 8, 9, 10 และ 11 โดยในการวิเคราะหผลประหยัดและ
ความคุมคาในการลงทุนจะทําบนสมมติฐานที่วา คาไฟฟาราคา 3.14 
บาท/kWh คาใชจายในการเปลี่ยนโคมไฟสะทอนแสงตามมาตรการที่ 3 
เทากับ 1,193 บาทตอโคม และคาใชจายในการเปลี่ยนบัลลาสต
อิเล็คทรอนิคสตามมาตรการที่ 4 เทากับ 234 บาทตอตัว 
 มาตรการที่ไมตองลงทุนที่ประหยัดพลังงานไดมากที่สุด พบวา
ไดแก มาตรการที่ 7 ซ่ึงประกอบดวยการเพิ่มอุณหภูมิควบคุมของ
เครื่องปรับอากาศขึ้น 1oC การใชมูลี่ปองกันแสงแดด และการปด
เครื่องปรับอากาศชวงพักกลางวัน 1 ชั่วโมง แตเม่ือพิจารณาความเปน
จริงในทางปฏิบัติแลว การปดเคร่ืองปรับอากาศชวงพักกลางวัน 1 
ชั่วโมงอาจสรางความรูสึกไมสบายใหแกคนที่อยูในหองได เน่ืองจากยัง
อาจมีการใชงานพื้นที่สํานักงานของสถานศึกษาและหองพักอาจารย
ในชวงพักกลางวัน ซ่ึงไมเหมือนกับอาคารสํานักงานทั่วไปที่คนสวน
ใหญจะไมอยูในสํานักงานในชวงเวลาดังกลาว ดังน้ัน มาตรการที่ 6 ซ่ึง
ตัดการปดเคร่ืองปรับอากาศในชวงพักกลางวันออกไปจึงเปนมาตรการ
ที่สมควรนําไปปฏิบัติจริงมากกวา โดยมาตรการที่ 6 น้ีสามารถประหยัด
พลังงานได 152,816 kWh/ป หรือ 20.57% ของพลังงานที่ใชในกรณี
ฐาน คิดเปนเงินที่ประหยัดได 479,842 บาท /ป ซ่ึงแตกตางจาก
มาตรการที่ 7 เพียงไมถึง 1% เทานั้น 
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รูปที่ 7 ปริมาณการใชพลังงานเม่ือดําเนินมาตรการประหยัดพลังงาน 

เทียบกับกรณีฐาน (kWh/ป) 
 
ตารางที่ 3 ผลประหยัดจากการดําเนินมาตรการประหยัดพลังงาน 
ลําดับ พลังงานท่ีประหยัด เงินที่ 

ประหยัด 
เงินลงทุน ระยะเวลา 

คืนทุน 
 (kWh/ป) % (บาท/ป) (บาท) (ป) 
1 25,232 3.40 79,228 - - 
2 145,864 19.63 458,013 - - 
3 71,061 9.57 223,132 1,903,708 8.53 
4 26,092 3.51 81,929 747,981 9.13 
5 1,915 0.26 6,013 - - 
6 152,816 20.57 479,842 - - 
7 157,655 21.22 495,037 - - 
8 218,768 29.45 686,932 1,903,708 2.77 
9 180,875 24.35 567,948 747,981 1.32 
10 232,700 31.32 730,678 2,277,699 3.12 
11 237,050 31.91 744,337 2,277,699 3.06 

 

 มาตรการที่ตองลงทุนที่ประหยัดพลังงานไดมากที่สุด พบวาไดแก 
มาตรการที่ 11 ซ่ึงเปนการดําเนินมาตรการที่ 1 ถึง 5 พรอมกันทั้งหมด 
แตหากพิจารณาองคประกอบทั้งหมด ทั้งผลประหยัด เงินลงทุน และ
ระยะเวลาคืนทุนแลว พบวา มาตรการที่ 9 ซ่ึงประกอบดวยการเพิ่ม
อุณหภูมิควบคุมของเครื่องปรับอากาศขึ้น 1oC การใชมูลี่ปองกัน
แสงแดด และการใชบัลลาสตอิเล็คทรอนิคส เปนมาตรการที่นาสนใจ
ที่สุด เพราะลงทุนนอยและมีระยะเวลาคืนทุนส้ันที่สุด โดยมาตรการนี้
สามารถประหยัดพลังงานได 180,875 kWh/ป หรือ 24.35% ของ
พลังงานที่ใชในกรณีฐาน คิดเปนเงินที่ประหยัดได 567,948 บาท/ป ใช
เงินลงทุน 747,981 บาท และมีระยะเวลาคืนทุน 1.32 ป 
 อยางไรก็ตาม หากมีงบประมาณเพียงพอ มาตรการลงทุนตั้งแต
มาตรการที่ 8 จนถึงมาตรการที่ 11 ก็นาสนใจทั้งหมด เน่ืองจาก
ระยะเวลาคืนทุนสูงสุดประมาณ 3 ปเทานั้น 
 ขอสังเกตประการหนึ่งที่ไดจากการวิเคราะหมาตรการประหยัด
พลังงานตางๆ ก็คือ มาตรการที่ตองใชเงินลงทุนอยางเชนมาตรการที่ 3 
และ 4 ถาตองดําเนินการเพียงมาตรการเดียวจะไมนาสนใจ เพราะมี

ระยะเวลาคืนทุนนานถึงกวา 9 ป มาตรการที่ตองลงทุนเหลานี้ควร
จะตองดําเนินการรวมกับมาตรการที่ไมตองลงทุนจึงจะคุมคา 
 ส่ิงหน่ึงที่ควรจะศึกษาตอไปหากในอนาคตไดมีการดําเนิน
มาตรการประหยัดพลังงานเหลานี้จริงก็คือ ควรที่จะมีการตรวจสอบผล
ประหยัดจริงที่เกิดข้ึน เปรียบเทียบกับผลประหยัดที่วิเคราะหไดจากการ
ใชแบบจําลอง เพื่อพิสูจนถึงประสิทธิภาพของการใชโปรแกรมจําลอง
ทางคอมพิวเตอรสําหรับงานในลักษณะนี้ 
 
5. สรุป 
 การใชโปรแกรมจําลองการใชพลังงานในอาคาร EnergyPlus 
รวมกับขอมูลสภาพอากาศรายชั่วโมงตลอดทั้งป สามารถนํามาใชใน
การทํานายปริมาณการใชพลังงานของอาคารไดอยางแมนยําเปนที่นา
พอใจ ทําใหสามารถนํามาใชในการวิเคราะหผลประหยัดและความ
คุมคาในการลงทุนจากการดําเนินมาตรการประหยัดพลังงานตางๆ ของ
อาคารไดอยางม่ันใจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง อาคารสถานศึกษาซึ่งมี
ลักษณะการใชงานที่ไมเปนรูปแบบคงที่แนนอนในแตละวันเหมือน
อาคารประเภทอื่นๆ ทําใหไมเหมาะกับการคํานวณดวยมือซ่ึงมักจะ
อาศัยคาตัวแทนที่สภาวะออกแบบเพียงสภาวะเดียว  
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