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อรโ์ทรสาร 
 

โครงการนี� เป็นการศึกษาสภาวะความสบายภายในห้องเรียนที�มีระบบปรับอากาศ ภายในคณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัมหิดล เพื�อศึกษาแนวทางในการพฒันาสภาวะความสบายในที�มีระบบปรับอากาศ ในที�นี� ไดท้าํการศึกษากรณีของ

หอ้งเรียนที�มีระบบปรับอากาศ ภายในคณะวศิวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล งานวิจยันี� ไดท้าํการศึกษา 4 ปัจจยัที�มีอิทธิพล

ต่อสภาวะความสบาย ดงันี�  อุณหภูมิอากาศ ความเร็วของอากาศ ความชื�นสัมพทัธ์และ ความเขม้แสง  โดยใชแ้บบสอบถามเป็น

เครื�องมือในการเก็บขอ้มูลและวิเคราะห์ผลดว้ยโปรแกรมทางสถิติ SPSS V.18 โดยในเบื�องตน้ผูว้ิจัยได้ทาํการพฒันา

แบบสอบถามและไดต้รวจคุณภาพและวดัความเชื�อมั�นแบบสอบถาม จากนั�นทาํการจาํลองหอ้งทดลองและควบคุมสภาพอากาศ

เพื�อทดลองในสภาวะที�มีการควบคุมตวัแปรต่างๆ แลว้ทาํการเก็บขอ้มูลเปรียบเทียบกบัการใชง้านในสภาวะหอ้งจริง จากขอ้มูลที�

เก็บนาํมาวเิคราะห์เพื�อสรุปหาความสมัพนัธ์ของสภาวะความสบาย  

จากผลการทดลองพบวา่ ค่าอุณหภูมิและ ความเร็วของอากาศมีผลต่อสภาวะความสบายอยา่งมีนยัยะสาํคญัทางสถิติที� 

95% และสามารถสร้างสมการถดถอยที�แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาวะความสบายกบัอุณหภูมิของอากาศ ความเร็วอากาศ 

และ ความชื�นสมัพทัธ์ไดด้งันี�  TC = -12.959 + 0.533T -0.146Velo-0.008Rela โดยที�สมการนี� มีระดบัความเชื�อมั�นที� 77% 

คาํหลกั: สภาวะความสบาย,   การถ่ายเทความรอ้น, ระบบปรบัอากาศ , สมการถดถอย 

 

Abstract 

A field study of human thermal comfort was conducted in the classroom with air conditioning system at 
faculty of engineering, Mahidol University. Thermal comfort was measured in 4 factors which are air temperature, 
air velocity, relative humidity and light intensity. Thermal comfort variable data was collected by questionnaires as 
survey on their perception/sensation of the indoor climate; the data was measured and analyzed by SPSS V.18 
software. Firstly a questionnaire had been calibrated and tested for reliability. The testing room had been set up 
to control the variable for measurement. The data from control room was compared with non-control room. The 
data was collected and analyzed in order to determine thermal comfort relationship.  

The experimental result found that air temperature and air velocity have an influence to thermal comfort 
significantly at 95% reliability. The linear regression equation can be written as TC = -12.959 + 0.533T -
0.146Velo-0.008Rela  with 77% reliability. 

 

Keywords:  Thermal Comfort , Heat Transfer, Air Conditioning, Linear Regression. 
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1. บทนํา 

สภาวะความสบาย (Thermal comfort) หมายถึง 
ขอบเขตสภาพอุณหภูมอิากาศในช่วงระยะที�ทําใหร้่างกาย
มนุษย์รู้สกึ ร้อนหรือหนาว ซึ�งในที�นี�หมายถึง สภาวะที�
สภาพอากาศมีอุณหภูมิ ความเร็วลม และความชื�นที�
พอเหมาะ ไม่ทําให้ร่างกายมนุษย์รู้สึกร้อนหรือหนาว
เกนิไป ช่วงสภาวะน่าสบายของแต่ละบุคคลอาจไม่เท่ากนั 
เนื�องมาจากเสื�อผ้า เชื�อชาติ วัฒนธรรม ลักษณะทาง
กายภาพและจติใจ ลกัษณะการกนิอาหาร อายุ เพศ และ
กจิกรรมที�ทํา [1] โดย B.Stein (1982) [7] ไดใ้หค้ําจํากดั
ความไว้ว่า การที�ตัวเราไม่รู้สกึอยู่ในสภาวะไม่น่าสบาย 
หรอืไม่รู้สกึว่าตวัเองได้สญูเสยีความรอ้นหรอืได้รบัความ
รอ้นจากสภาพแวดล้อม เป็นสภาวะที�สมดุลทางอุณหภูมิ
หรอื ระหว่างร่างกายกบัสภาพแวดลอ้ม  ในขณะที� Givoni 
(1992) [8] ไดใ้ห้คําจํากดัความสภาวะความสบายไวว้่า
เป็นช่วงเวลาของสภาพอากาศที�มนุษย์พิจารณาว่า น่า
สบายและยอมรับได้ โดยปราศจากความรู้สึกร้อนและ
เปียกชื�อที�ผวิหนัง ซึ�งความเปียกชื�นที�ผวิหนังกค็อืเหงื�อที�
ตกค้างไม่อาจระเหยจากผวิหนังได้โดยเร็ว จะเห็นได้ว่า
สภาวะความสบายมีผลโดยตรง ต่อบุ คคลที� อยู่ ใ น
สิ�งแวดล้อมนั �นๆ ซึ�งจะส่งผลต่อการใช้พลงังานในสภาวะ
แวดล้อมนั �นๆเช่นกัน [2] ด้วยเหตุนี�งานวิจัยนี�จึงมี
เป้าหมายในการศกึษาและวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบถงึสภาวะ
ความสบาย (Thermal Comfort) ที�เกดิขึ�นจรงิในหอ้งเรยีน
ที� มี ร ะ บ บ ป รับ อ า ก า ศ ใ นค ณ ะ วิ ศ ว ก ร ร ม ศ า ส ต ร ์
มหาวทิยาลยัมหดิล การเกบ็ขอ้มลูทาํโดยใชแ้บบสอบถาม
เป็นเครื�องมือ โดยทําการเก็บข้อมูลจากการทดลองใน
หลายๆรอบ เพื� อหาความ น่า เชื� อถือ  และทํ าการ
ประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมวเิคราะห์ผลทางสถิต ิ(SPSS 
Version  17) โดยในการทดลองนี�ได้ศึกษาตัวแปร 
อุณหภูมอิากาศ(Air Temperature)  ความเรว็อากาศ (Air 
Velocity) ความชื�นสมัพทัธ์ (Relative Humidity)  และ 
ความสว่าง (Illuminance) โดยตวัแปรที�ถูกควบคุมคือ 
กจิกรรมการเผาผลาญพลงังาน (Met Value) และ ค่า
ความเป็นฉนวนของเสื�อผา้ (Clo Value)  งานวจิยันี�มี
วตัถุประสงคด์งันี� �. ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างอุณหภูมิ
อากาศกับสภาวะความสบาย  �.ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความเรว็อากาศกบัสภาวะความสบาย �.ศึกษา
ความสมัพันธ์ระหว่างความชื�นสมัพทัธ์กับสภาวะความ
สบาย �.ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความสว่างกบัสภาวะ

ความสบาย �.ศึกษาระดับสภาวะความสบายของ
ห้ อ ง เ รี ย น ภ า ย ใ น ค ณ ะ วิ ศ ว ก ร ร ม ศ า ส ต ร ์
มหาวทิยาลยัมหดิล โดยกรอบแนวคดิงานวจิยัดงัแสดงใน
รปูที� � 

 
รูปที� � แสดงกรอบแนวคิดงานวิจัย(Conceptual 

Framework) ของการศกึษาสภาวะความสบายของมนุษย์
ภายในหอ้งเรยีนที�มรีะบบปรบัอากาศ  

 

2. งานวิจยัและทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง 

 �.� งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง 

Y.Teramoto , H.Tokura ,K.Ohkura, Y.Ohmasa, 
S.Suho, R. Inoshiri (1996) [9] ไดท้ําการศกึษาเรื�อง
Effect of different light intensities during the forenoon 
on the afternoon thermal sensation in mild cold ซึ�ง
เป็นการศกึษาความแตกต่างระหว่างแสงสวลัที� ��� Lux 
กบัแสงสว่างที� ���� lux โดยใช้หลอดไฟ �� วตัต์ � 
หลอดติดตั �งบนเพดานแล้วนําแผ่นอะครลีกิโปร่งแสงและ
กระดาษหนาเป็นอุปกรณ์ควลคุมความเขม้แสดง พรอ้มกบั
ติดกระดาษทึบแสงเพื�อลดอิทธิพลของการแผ่รังสีจาก
ภายนอก พบว่าผู้ทดลองรู้สึกเย็นในสภาพแสงสลัว
มากกว่าสภาพแสงสว่าง C.Candido, R.J. de Dear, 
R.Lamberts (2009) [10] ได้ทําการศึกษาเรื�อง Air 
movement acceptability limits and thermal comfort in 
Brazil’s hot climate zone โดยศกึษาถึงความรู้สกึถึง
ความเรว็ของอากาศ (Air Velocity) ภายใต้สภาวะความ
สบายภายในหอ้งเรยีนที�มกีารระบายอากาศแบบธรรมชาติ
และทาํการวดัค่าโดยใช ้microclimatic static (Babuc A) , 
hit anemometer และ thermometer เป็นหลกั ซึ�งใช้
แบบสอบถามเป็นเรื�องมอืวดัด้านความรูส้กึของผู้ทดลอง 
จํานั �นนําแบบสอบถามมาสเิคราะห์ผลทางสถิติ พบว่าที�
การยอมรับ ��% ได้แสดงค่าความต้องการความเร็ว
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อากาศน้อยที�สุด �.� m/s ที�อุณหภูม ิ�� องศาเซลเซยีส
ขึ�นไปถงึ �.� m/s สาํหรบัอุณหภูม ิ�� องศาเซลเซยีส ซึ�ง
เขา้ใกลห้รอืสงูกว่า �.� m/s ตามขอบเขตของมาตรฐาน 
ASHRAE   

J.W. Wan , K. Yang, W., JK. Zhang (2009) [11] 
ไดท้าํการศกึษาเรื�อง A new method of determination of 
indoor temperature and relative humidity with 
consideration of human thermal comfort โดยมี
เป้าหมายคือการพฒันาวิธีการต่อการพิจารณาอุณหภูมิ
ภายใน และความชื�นสมัพทัธส์าํหรบัการบรโิภคพลงังานที�
น้อยที�สุดในขณะที�มรีะดบัความสบายของมนุษย(์Human 
thermal comfort) ที�เพยีงพอซึ�งพบว่าภายใต้ความสบาย
เดยีวกนั ทั �งภาระการทาํความเยน็และการบรโิภคพลงังาน
เพิ�มขึ�นด้วยอุณหภูมิภายในที�เพิ�มขึ�น มนุษย์มีความ
อ่อนไหวต่อการเปลี�ยนแปลงอุณหภูมิมากกว่าความชื�น
สมัพทัธ์ โดยที�อิทธิพลของความชื�นสมัพัทธ์ภายใต้การ
บรโิภคพลงังานมมีากกว่าอุณหภูมิที�ต้องการ ดงันั �นการ
บรโิภคพลงังานภายในอาคารปรบัอากาศอาจจะลดลงโดย
เลือกความชื�นสมัพทัธ์ที�สูงกว่าและอุณหภูมิภายในที�ตํ�า
กว่า  

�.� ทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง 

การวดัสภาวะความสบาย เป็นแบบสอบถามที�ใช้ใน
การศกึษาที�ประกอบไปดว้ยคําถามถงึความรูส้กึในสภาพ
อากาศ ความรู้สกึสบายหรอื ความพอใจในสภาพอากาศ
โดยใชม้าตรวดัเป็นตวัเลข � ตวัมทีั �ง� แบบคอื ASHRAE 
Scale (ASHRAE Standard 55) และแบบ Bedford Scale 
(Bedford 1936) ดงัแสดงในตารางที� � 
ตารางที�� แสดงการเปรียบเทียบความพอใจระหว่าง 
ASHRAE Scale[2] และ Bedford Scale [3] 

ASHRAE 
Scale Bedford Scale Numberic 

รอ้นมาก รอ้นมากเกนิไป +3 

รอ้น รอ้นเกนิไป +2 

รอ้นเลก็น้อย รูส้กึสบายแบบอุ่นๆ +1 

กลาง รูส้กึสบาย 0 

เยน็เลก็น้อย รูส้กึสบายแบบเยน็ๆ -1 

เยน็ เยน็เกนิไป -2 

หนาว เยน็มากเกนิไป -3 

 

ป ัจ จัย ที� มี ผ ล ต่ อค ว าม รู้ สึ ก สบ าย ข อ ง ม นุ ษ ย์
ประกอบด้วย  � .  ตัวแปรองค์ประกอบของมนุษย ์
ประกอบด้วยอัตราการเผาผลาญพลังงานในร่างกาย 
(Metabolism Rate) และ เสื�อผา้ที�สวมใส ่(Clo Value) 
�. ตวัแปรองคป์ระกอบสิ�งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย อุณหภูมิ
อากาศ ความชื�นสมัพทัธ ์ความเรว็ลมและ อุณหภูมเิฉลี�ย
ของพื�นที�ผวิโดยรอบ โดยอตัราการเผาผลาญของร่างกาย 
(Metabolic Activities) และเสื�อผ้าที�สวมใส่ ดงัแสดงใน
ตารางที� 2 และ 3 
ตารางที� 2 แสดงค่าความเป็นฉนวนของเสื�อผา้สาํหรบัเพศ
ชาย 

Man Clo 

Underware Single 0.06 

  T-Shirt 0.09 

  Long, Upper 0.35 

  Long, Lower 0.35 

Shirt Light, Short Sleeve 0.14 

  Light, Long Sleeve 0.22 

  Heavy, Short Sleeve 0.25 

  Heavy, Long Sleeve 0.29 

Vest Light 0.15 

  Heavy 0.29 

Trousers Light 0.26 

  Heavy 0.32 

Pullover Light 0.2 

  Heavy 0.37 

Jacket Light 0.22 

  Heavy 0.49 

Socks Angle length 0.04 

  Knee length 0.1 

Footware Sandals 0.02 

  Shoes 0.04 

  Boots 0.08 

ตารางที� 3 แสดงค่าความเป็นฉนวนของเสื�อผา้สาํหรบัเพศ
หญงิ 

Woman Clo 

Underware Bra+panties 0.05 

 

Half slip 0.13 

 
Full slip 0.19 
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ETM-01 
Woman Clo 

Underware Long Upper 0.35 

 
Long Lower 0.35 

Blouse Light 0.2 

 
Heavy 0.29 

Dress Light 0.2 

 
Heavy 0.7 

Skirt Light 0.1 

 
Heavy 0.22 

Slacks Light 0.26 

 
Heavy 0.44 

Pullover Light 0.17 

 
Heavy 0.37 

Jacket Light 0.17 

 
Heavy 0.37 

Stocking Any length 0.01 

 
Panty hose 0.01 

Footware Sandals 0.02 

 
Shoes 0.04 

 
Boots 0.08 

และการเผาผลาญพลงังานของร่างกายมนุษยใ์นขณะที�ทํา
กจิกรรมต่างๆ ดงัไดแ้สดงในตารางที� 4 
ตารางที�4 แสดงการเผาผลาญของร่างกายในขณะที�ทํา
กจิกรรมต่างๆ 

กจิกรรม Met W/m2 W(ave) 

นอนหลบั 0.7 40 70 

พกัผ่อน บนเตยีง 0.8 46 80 

นั �งพกัผ่อนบนเกา้อี� 1 58 100 

ยนื 1.2 70 120 

ทาํงานเบาๆ 1.6 93 160 

ทาํงานบา้น 2 116 200 

เตน้ราํ 3 175 300 

เล่นเทนนิส หรอื 
ทาํงานที�ออกแรง
มากกว่าปกต ิ

ตั �งแต่ 3 
ถงึ 6 350 600 

ทาํงานหนกัที�ใชแ้รง
เตม็ที� 

มากกว่า 
7 410 700 

 

�.� สถิติที�เกี�ยวข้องกบัการวิจยั  

การทดสอบค่าเฉลี�ยของกลุ่มประชากรกลุ่มเดยีว [4] 
(One sample test) ดงัแสดงในสมการที� �  

n

s
x

t


    (1) 

เมื�อ   

x  = ค่าเฉลี�ยกลุ่มตวัอย่าง  
µ = ค่าเฉลี�ยประชากรทั �งหมด  
s = ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
n = จาํนวนประชากร 

การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยของ
ประชากร � กลุ่มที�เป็นอสิระต่อกนั (Independent t-test) 
[4] ดงัแสดงในสมการที� � 
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  การทดสอบหาความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยของ

ประชากร � กลุ่มที�มคีวามสมัพนัธก์นั (Pair Sample T-
Test) เป็นการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ยของ
ประชากร � กลุ่มที�สมัพนัธก์นั หรอื ทดสอบจากประชากร
กลุ่มเดยีวซํ�ากนั � ครั �ง ดงัแสดงในสมการที� � 

n

s
n

d

t
d


   (�) 

โดยที�  

 
 1

22




  

nn

ddn
sd   (5) 

 
การวเิคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance, 
ANOVA) เป็นการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี�ย
ของตัวแปรอสิระที�มมีากกว่า � ตวัแปรขึ�นไป โดยการวิ
เคราห ์ANOVA จะเป็นการทดสอบค่าความแปรปรวของ
ค่าเฉลี�ยดว้ย F Test ตามสมการ 
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ETM-01 
MSE

MST
F    (�) 

เมื�อ 
F = Anova Coefficient 

MST = Mean sum of squares due to treatment 

MSE = Mean sum of squares due to error. 
 
การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 

การกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างทําได้โดยการ
คํานวณจากสมการ ซึ� งจะ ใช้การกําหนดค่ าความ
คลาดเคลื�อนดงัแสดงในสมการที�� สําหรบักรณีที�ทราบ
จํานวนประชากร และ สมการที� � สาํหรบักรณีที�ไม่ทราบ
จาํนวนประชากร [4], [5] 

 21 eN

N
n


   (�) 

 
 2

2
)1(

e

zpp
n


   (8) 

เมื�อ  
p =ค่าสดัสว่นของกลุ่มตวัอย่าง 
z = z Score สาํหรบัที�ค่าความเชื�อมั �นที�ตอ้งการ  
e = Margin of Error  
 
การหาค่าค่าสมัประสทิธิ �สหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร � ตวั 

เป็นการหาค่าระดบัความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร
เหล่านั �นเพื�ออธบิายการเปลี�ยนแปลงของตวัแปรที�ศกึษา
สามารถเขยีนไดด้งัสมการที� � 
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และการหาค่าค่าสมัประสทิธิ �สหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร
มากกว่า � ตวัสามารถเขยีนไดด้งัสมการที� �� 
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       (��) 

โดยที� rxy ,ryz, rxz หาค่ามาจากสมการที� �  
 

3. วิธีการทดลองและเครื�องมอืที�ใช้ 

เครื� องมือที� ใช้ ในโครงการประกอบไปด้วย  � .
เครื�องปรบัอากาศแบบแยกสว่นจาํนวน � เครื�องใชใ้น หอ้ง

ทดสอบที�ถูกควบคุมสภาวะ  �. พดัลมชนิดที�สามารถปรบั
ความเรว็รอบได ้�. เครื�องวดัอุณหภูม ิเครื�องวดัความเรว็
อากาศ และ เครื�องวัดปริมาณความชื�นสัมพัทธ์ � . 
เครื�องวัดความสว่าง �.กระบอกสเปรย์นํ� าเพื�อเพิ�ม
ความชื�นในอากาศ และ �.แบบสอบถามที�ถูก Calibrate 
แลว้ 

สถานที�ทดลองประกอบดว้ยหอ้งทดสอบที�ถูกควบคุม 
และ ห้องเรียนทีมีการใช้งานจริงภายในอาคารคณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ห้องทดลองที�ถูก
ควบคุมดงัแสดงในรปูประกอบที� � 

 
รปูที� � แสดงการตดิตั �งหอ้งทดสอบภายใตก้ารควบคุม 

ในห้องทดสอบที�มกีารควบคุมมกีารติดตั �งระบบปรบั
อากาศ ขนาด ��,��� Btu/h และ หลอดไฟ ขนาด��วตัต์
จํานวน � หลอด มพีดัลมที�สามารถปรบัความเรว็รอบได ้
และสเปรย์นํ�าเพื�อเพิ�มความชื�นสมัพัทธ์ในอากาศ กลุ่ม
ประชากรที�ถูกทดสอบในห้องทดสอบมีจํานวน �� คน 
โดยผลที�ได้จากการทดสอบคือแบบสอบถามที�มีระดับ
ความเชื�อมั �น ��%   

จากนั �นนําแบบสอบถามที�ถูก Calibrate จากห้อง
ทดสอบแลว้มาใชก้บัสว่นกลุ่มประชากรที�ใชใ้นการทดลอง
ในหอ้งเรยีนมจีาํนวน ��� คน โดยประชากรเป็นนักศกึษา
ที�มกีารเรยีนในตกึคณะวศิวกรรมศาสตร ์
 

�. ผลการทดลอง 

การทดลองไดแ้บ่งออกเป็น � ขั �นตอนคอืการทดสอบ
ความเชื�อมั �นของแบบสอบถาม โดยการให้กลุ่มทดสอบ
ทดลองในห้องทดสอบและตอบแบบสอบถามภายใต้
เงื�อนไขการปรบัเปลี�ยนตัวแปรภายในห้อง โดยได้เก็บ
ขอ้มลูในระหว่างทดสอบดงันี� 

เมื�อเปลี�ยนแปลงอุณหภูมจิาก ��.� C ถงึ ��.�� C 
โดยให้ความเรว็ของอากาศ ความชื�นสมัพทัธ์และ ความ
เขม้แสงคงที� และไดท้าํการทดสอบสมมตฐิานดงันี� 
H0 : การปรบัอุณหภูมมิีผลต่อความรู้สกึโดยรวมไม่
แตกต่าง 
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ETM-01 
H1 : การปรบัอุณหภูมมิผีลต่อความรูส้กึโดยรวมแตกต่าง 
การทดสอบทําที�ระดบัความเชื�อมั �น ��% พบว่า การปรบั
อุณหภูมิมผีลต่อความรู้สกึแตกต่างที�ระดบัความเชื�อมั �น 
��% และผลการทดสอบอื�นๆดงัแสดงในตารางที� 5 
ตารางที� 5 แสดงผลการทดลองการทดสอบสมมตฐิานเมื�อ
ทําการปรับค่าตัวแปรต่างๆที�เกี�ยวข้องกับสภาวะความ
สบาย 

ตัวแปรที�
เปลี�ยน 

สมมตฐิาน การแปรผล 

อุณหภูม ิ การปรบัอุณหภูมิมี
ผล ต่อความรู้ สึก
โดยรวม 

อุ ณ ห ภู มิ เ พิ� ม ขึ� น
ความรูส้กึไม่สบายมาก
ขึ�น 

ความเร็ว
อากาศ 

การปรบัความเรว็มี
ผล ต่อความรู้ สึก
โดยรวม 

ความเร็วลมเพิ�มขึ�น 
ความรูส้กึไม่สบายมาก
ขึ�น 

ความชื�น
สมัพทัธ ์

การปรับความชื�น
สัม พัท ธ์ มี ผ ล ต่ อ
ความรูส้กึโดยรวม 

ค ว า ม ชื� น สั ม พั ท ธ์
เพิ�มขึ�น ความรู้สึกไม่
สบายมากขึ�น 

ป ริ ม า ณ
แสง 

การปรับปริมาณ
แ ส ง มี ผ ล ต่ อ
ความรูส้กึโดยรวม 

คว าม สว่ า ง เพิ�ม ขึ� น 
ความรูส้กึไม่สบายมาก
ขึ�น 

การศกึษาในขั �นตอนที�� ประกอบดว้ย 
�.� การศกึษาผลเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่าง

เพศที�มผีลต่อค่าความเฉลี�ยความรูส้กึโดยรวม ดงัแสดงใน
ตารางที� 6 
ตารางที� 6 แสดงผลการทดลองการทดสอบสมมติฐาน
ความแตกต่างระหว่างเพศที�มผีลเกี�ยวขอ้งกบัสภาวะความ
สบาย 

ตัวแปรที�
เปลี�ยน 

สมมตฐิาน การแปรผล 

อุณหภูม ิ เพศชายและหญิงมี
ค ว า ม รู้ สึ ก ต่ อ
อุณหภูมิอากาศกับ
สภาวะความสบาย
โดยรวม 

เพศชายและหญิงมี
ค ว า ม รู้ สึ ก ต่ อ
อุณหภูมิอากาศไม่
แตกต่างกนั 

ความเร็ว
อากาศ 

เพศชายและหญิงมี
ค ว า ม รู้ สึ ก ต่ อ
ความเร็วอากาศกับ
สภาวะความสบาย
โดยรวม 

เพศชายและหญิงมี
ค ว า ม รู้ สึ ก ต่ อ
ความเร็วอากาศไม่
แตกต่างกนั 

ความชื�น
สมัพทัธ ์

เพศชายและหญิงมี
ค ว า ม รู้ สึ ก ต่ อ
ความชื�นสมัพัทธ์กับ
สภาวะความสบาย
โดยรวม 

เพศชายและหญิงมี
ค ว า ม รู้ สึ ก ต่ อ
ค ว า ม ชื� น สัม พัท ธ์
อากาศไม่แตกต่าง
กนั 

ป ริ ม า ณ
แสง 

เพศชายและหญิงมี
ความรูส้กึต่อปรมิาณ
แสงกับสภาวะความ
สบายโดยรวม 

เพศชายและหญิงมี
ความรูส้กึต่อปรมิาณ
อากาศไม่แตกต่าง
กนั 

ภาพรวม เพศชายและหญิงมี
ความรู้สึกต่อสภาวะ
ความสบายโดยรวม 

เพศชายและหญิงมี
ความรู้สกึต่อสภาวะ
ความสบายโดยรวม
ไม่แตกต่างกนั 

 
�.� การศกึษาผลกระทบของเสื�อผ้าต่อสภาวะความ

สบาย โดยตั �งสมมตฐิานดงันี� 
H0 : ค่าความเป็นฉนวนของเสื�อผ้ามผีลต่อความรู้สกึ
โดยรวมไม่แตกต่าง 
H1 : ค่าความเป็นฉนวนของเสื�อผ้ามผีลต่อความรู้สกึ
โดยรวมแตกต่าง 
การทดสอบ พบว่า ค่าความเป็นฉนวนของเสื�อผา้มผีลต่อ
ความรูส้กึโดยรวมแตกต่างที�ระดบัความเชื�อมั �น ��% 
 
ตารางที� 7 แสดงการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี�ยความเป็นฉนวน
ของเสื�อผา้ 

  เพศ N Mean Std.Dev SEM 

ค่าฉนวน 
  

ชาย 285 3.81 1.7 0.101 

หญงิ 224 4.72 0.865 0.058 

จากตารางที�7 พบว่าเพศหญิงสวมเสื�อผ้าที�หนากว่าเพศ
ชาย โดยที�ค่าความเป็นฉนวนของเสื�อผ้ามผีลต่อสภาวะ
ความสบาย ซึ�งไม่ได้นํามาวเิคราะหร์่วมกบัการวเิคราะห์
เปรยีบเทยีบสภาวะความสบายของเพศชายและหญิง จงึ
สง่ผลต่อค่าเฉลี�ยสภาวะความสบายของเพศชายและหญงิ
ไม่แตกต่างกนั 
 

�.� การศึกษาผลของการเปรียบเทยีบความสมัพนัธ์
ระหว่างค่าเฉลี�ยความรู้สึกในด้านต่างๆและความรู้สึก
โดยรวม ดงัแสดงในตารางที� 8 และ ตารางที� 9 
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ETM-01 
ตารางที�8  แสดงระดบัความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรต่างๆ
กบัสภาวะความสบายโดยรวม 

ตวัแปร ระดบั
ความสมัพนัธ ์

การแปรผล 

อุณหภูม ิ �.��� ค่ า เ ฉ ลี� ย ค ว า ม รู้ สึ ก ท า ง
อุณหภูมิต่อสภาวะความ
สบายมคีวามสมัพนัธก์นัสงู 

ความเร็ว
ลม 

�.��� ค่ า เ ฉ ลี� ย ค ว า ม รู้ สึ ก ท า ง
ความเรว็ลมต่อสภาวะความ
สบายมคีวามสมัพนัธก์นัสงู 

ความชื�น
สมัพทัธ ์

�.��� ค่ า เ ฉ ลี� ย ค ว า ม รู้ สึ ก ท า ง
ความชื�นสมัพทัธ์ต่อสภาวะ
ความสบายมความสมัพนัธ์
กนัน้อย 

ค ว า ม
สว่าง 

-�.��� ค่าเฉลี�ยความรูส้กึทางความ
สว่างต่อสภาวะความสบายม
ความสมัพันธ์กันปานกลาง
ในทศิทางตรงกนัขา้ม 

 
ตารางที� 9 แสดงระดบัความสมัพนัธร์ะหว่างค่าความเฉลี�ย
ความรูส้กึในดา้นต่างๆดว้ยกนัเอง 

ตวัแปร ระดบั
ความสมัพนัธ ์

การแปรผล 

อุณหภูม ิ
+ 
ความเร็ว
ลม 

�.��� ค่ า เ ฉ ลี� ย ค ว า ม รู้ สึ ก ท า ง
อุ ณ ห ภู มิ กั บ ค่ า เ ฉ ลี� ย
ความรูส้กึทางความเรว็ลมมี
ความสมัพนัธก์นัปานกลาง 

อุณหภูม ิ
+ 
ความชื�น
สมัพทัธ ์

�.�� ค่ า เ ฉ ลี� ย ค ว า ม รู้ สึ ก ท า ง
อุ ณ ห ภู มิ กั บ ค่ า เ ฉ ลี� ย
ความรูส้กึความชื�นสมัพทัธม์ี
ความสมัพนัธก์นัน้อย 

อุณหภูม ิ
+ ความ
เขม้แสง 

�.��� ค่ า เ ฉ ลี� ย ค ว า ม รู้ สึ ก ท า ง
อุ ณ ห ภู มิ กั บ ค่ า เ ฉ ลี� ย
ค ว าม รู้ สึก ค ว าม สว่ า ง มี
ความสมัพนัธก์นัปานกลาง 

ความเร็ว
ลม + 
ความชื�น
สัม พัท ธ์
แสง 

�.��� ค่ า เ ฉ ลี� ย ค ว า ม รู้ สึ ก ท า ง
อุณหภูมิอากาศกบัค่าเฉลี�ย
ความรูส้กึความชื�นสมัพทัธม์ี
ความสมัพนัธก์นัน้อย 

ความเรว็
ลม + 
ความ
สว่าง 

�.��� ค่ า เ ฉ ลี� ย ค ว า ม รู้ สึ ก ท า ง
ความเร็วลมกับค่ า เฉลี� ย
ค ว าม รู้ สึก ค ว าม สว่ า ง มี
ความสมัพนัธก์นัปานกลาง 

ความชื�น
สัม พัท ธ ์
+ ความ
สว่าง 

�.��� ค่ า เ ฉ ลี� ย ค ว า ม รู้ สึ ก ท า ง
ความชื�นสมัพทัธก์บัค่าเฉลี�ย
ค ว าม รู้ สึก ค ว าม สว่ า ง มี
ความสมัพนัธก์นัน้อย 

 
�.� การศึกษาผลของการหาความสมัพนัธ์ระหว่าง

ค่าเฉลี�ยความรู้สึกโดยรวมกับ ค่าเฉลี�ยความรู้สึกด้าน
ต่างๆเพื�อการพยากรณ์ 

จากผลการเก็บข้อมูลผู้วิจ ัยได้ทําการ Regression 
เพื�อสามารถเขยีนเป็นสมการไดใ้นสมการที� ��  

TC = -12.595 + 0.533T -0.146V-0.008R 
เมื�อ 
TC = ระดบัความรูส้กึ ตั �งแต่ -� ถงึ � (อา้งองิ ASHRAE 
Scale และ Bedford Scale)  
T = อุณหภูม ิ(องศาเซลเซยีส) 
V = ความเรว็ของอากาศ (m/s) 
R = ความชื�นสมัพทัธข์องอากาศ (%RH) 

จากการทํา Regression เพื�อหาระดบัความรูส้กึจาก
ตัวแปรอุณหภูมิ ความเร็วของอากาศ และ ความชื�น
สมัพทัธ์ของอากาณ พบว่า ความสมัพนัธข์องอุณหภูม ิมี
ทศิทางไปในทางเดยีวกนักบัระดบัความรูส้กึ หรอือุณหภูมิ
สงูขึ�นระดบัความรู้สกึเพิ�มมากขึ�น ระดบัความเรว็ลมมาก
ขึ�น ส่งผลให้ระดับความรู้สึกลดลง และ ระดบัความชื�น
สมัพทัธอ์ากาศเพิ�มขึ�น สง่ผลใหร้ะดบัความรูส้กึลดลง โดย
ปจัจัยจากอุณหภูมิมีมากที�สุด ตามด้วย ปจัจัยด้าน
ความเรว็อากาศและ ความชื�นสมัพทัธต์ามลาํดบั 

�.� การศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
สภาวะก่อนและหลงัเขา้หอ้งเรยีน ไดต้ั �งสมมตฐิานดงันี� 
H0 : สภาวะความสบายของก่อนและหลงัเขา้หอ้งเรยีน
ของผูเ้รยีนไม่แตกต่าง 
H1 : สภาวะความสบายของก่อนและหลงัเขา้หอ้งเรยีน
ของผูเ้รยีนแตกต่าง 
จากการทดสอบ พบว่า สภาวะความสบายของก่อนและ
หลังเข้าห้องเรียนของผู้เรียนไม่แตกต่างที�ระดับความ
เชื�อมั �น ��%  
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5. สรปุผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

ดา้นการเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างเพศที�มต่ีอ
สภาวะความสบาย พบว่าไม่มคีวามแตกต่างของค่าเฉลี�ย
ความรูส้กึในดา้นต่างๆและความรูส้กึโดยรวมทั �งก่อนและ
หลงัเรยีน  

ดา้นความรูส้กึในดา้นอุณหภมู ิดา้นความชื�นสมัพทัธ ์
ดา้นความเรว็ลมมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนักบั
สภาวะความสบายยกเวน้ความสว่างที�มคีวามสมัพนัธ์
ระดบัปานกลางในทศิทางตรงกนัขา้ม 

เนื�องในการทดลองนี�ยงัไม่ไดร้วมตวัแปรของคุณภาพ
อากาศเขา้ไปดว้ย ดงันั �นในการศกึษาต่อเนื�องควรเพิ�มตวั
แปรคุณภาพอากาศเขา้ไปดว้ย เช่นปรมิาณ คารบ์อนได
ออกไซต ์และ ปรมิาณออกซเิจนในอากาศเป็นตน้ 

นอกจากนั �นในการศกึษาต่อเนื�องควรศกึษาเรื�อง
จาํนวนคนต่อพื�นที�ปรบัอากาศ ที�ปจัจยัที�มอีทิธพิลต่อ
ความสบาย และ อุณหภมูสิิ�งแวดลอ้ม ที�ปจัจยัที�มอีทิธพิล
ต่อความสบายเช่นกนั 
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