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บทคัดย่อ  
  โครงการนี้เป็นการออกแบบและสร้างบ้านประหยัดพลังงานร่วมกับการใช้งานเครื่องปรับอากาศแบบ
อินเวอร์เตอร์เพื่อศึกษาผลประหยัดพลังงานและศึกษาการทํางานของเครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์ โดยได้ทดลอง
สร้างบ้านประหยัดพลังงาน ขนาดกว้าง 3.2 เมตร ยาว 6.4 เมตร และหลังคาสูงประมาณ 2.75 เมตร และได้ติดตั้งฉนวน
กันความร้อนบริเวณผิวกรอบอาคารทั้งหมดเพื่อลดความร้อนเข้าสู่ตัวอาคาร จากผลการคํานวณพบว่าสามารถลดค่า 
OTTV ได้ร้อยละ 28.5 และลดค่า RTTV ได้ร้อยละ 49.2 จากผลการทดสอบการทํางานของเครื่องปรับอากาศพบว่า EER 
ของเครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์จะค่อย ๆ เพิ่มขึ้นเมื่อค่าร้อยละของภาระความเย็นตามพิกัดเครื่องเพิ่มขึ้น จนเม่ือ
ค่าร้อยละของภาระความเย็นตามพิกัดเครื่องมีค่าประมาณร้อยละ 60 ค่า EER จะค่อย ๆ ลดลงตามภาระความเย็นของ
เครื่องที่เพิ่มขึ้น และในช่วงที่ทําการทดสอบเป็นเวลา 3 วัน พบว่าเครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์สามารถประหยัด
พลังงานได้ประมาณร้อยละ 47.18 
คําหลัก: บ้านประหยัดพลังงาน, เครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์ และค่าอัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงาน 
 
Abstract 

This project is to design and build the energy saving house with the use of a 12,000 Btu/hr 
inverter air conditioner. The house with the size of 3.2 meters in length, 6.4 meters in width and 2.75 
meters in height was built and insulated with insulation surfaces to reduce heat entering the building. 
By installing the insulation, the calculated OTTV and RTTV of the house were reduced by 28.5 and 
49.2 percent respectively. The effect of inverter air conditioner on energy savings was studied by 
monitoring its EER (Energy Efficiency Ratio). The results show that the EER increases with an increase in 
percentage of the cooling capacity and reach its peak at about 60 percent. Then the EER decreases as 
the percentage of the cooling capacity increases.  In conclusion, using the inverter air conditioner for 3 
days can significantly reduce energy consumption up to 47.18 percent.  
Keywords: Energy saving house, Inverter air conditioner and Energy Efficiency Ratio (EER) 
 

1. บทนํา 
พลังงานไฟฟ้าถือว่าเป็นพลังงานที่จําเป็นสําหรับทุก

คน และมีแนวโน้มว่าในอนาคตจะมีการใช้พลังงานไฟฟ้า
สูงขึ้นเรื่อย ๆ เพราะเทคโนโลยีใหม่ ๆ ต่างก็จําเป็นต้องใช้
ไฟฟ้า โดยเฉพาะเครื่องปรับอากาศถือว่าเป็นอุปกรณ์ที่ใช้
พลังงานไฟฟ้าค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับอุปกรณ์อื่น ๆ 

ภายในบ้าน การลดความร้อนเข้าสู่ตัวบ้านถือว่าเป็นวิธีที่ดี
ที่สุดที่จะช่วยลดการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศ 
วิกรม จํานงจิตต์ [1] ได้อธิบายการออกแบบบ้านเพื่อลด
ความร้อนเข้าสู่ตัวอาคาร โดยเริ่มตั้งแต่การจัดวางบ้านให้
อยู่ในทิศทางที่รับแสงน้อย ปรับปรุงภูมิทัศน์รอบตัวบ้าน
ให้เย็นสบายโดยการปลูกต้นไม้ ออกแบบหลังคาโดยการ
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ใช้วัสดุที่มีค่าความต้านทานความร้อนสูง เช่น หลังคาจาก
หลังคาไม้ หรือใช้วัสดุที่มีผิวมัน วัสดุที่มีโทนสีขาวจะ
สามารถสะท้อนแสงอาทิตย์ได้ดี ทําให้อุณหภูมิภายในของ
ตัวบ้านลดลง นอกจากน้ี การใส่ฉนวนกันความร้อนเป็น
อีกวิธีการหน่ึงที่สามารถป้องกันการนําความร้อนผ่านผนัง
และหลังคาเข้าตัวบ้านได้ดี เช่น กรธิชา อุ่นไพร และคณะ 
[2] ได้ทําการปรับปรุงตัวบ้านให้มีค่าความต้านทานการ
ถ่ายเทความร้อนเพิ่มขึ้นโดยการติดตั้งฉนวนใยแก้วที่ผนัง
และฝ้าเพดาน แล้วทําการวิเคราะห์หาค่าการถ่ายเทความ
ร้อนรวมของผนังด้านนอกบ้าน (OTTV)  และค่าการ
ถ่ายเทความร้อนรวมของหลังคาบ้าน (RTTV) ของอาคาร
ที่มีการปรับอากาศ ซึ่งจากผลการดําเนินการพบว่าค่า 
OTTV ของห้องพักที่อยู่บริเวณกลางบ้านและห้องพักที่อยู่
ด้านริมอาคาร มีค่าความร้อนลดลงประมาณร้อยละ 27.5 
และ 42 ตามลําดับ ส่วนห้องพักที่อยู่ชั้นบนสุดค่า RTTV 
จะลดลงไปได้ประมาณร้อยละ 75 

การเลือกใช้เครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์ใน
การทําความเย็นให้กับบ้าน ถือว่าเป็นอีกทางเลือกหน่ึงที่
คุ้มค่า เนื่องจากภาระการทําความเย็นส่วนใหญ่จะเป็น
แบบบางส่วน (Part Load) [3] ซึ่งเครื่องปรับอากาศแบบ
อินเวอร์เตอร์จะลดการทํางานในช่วงเวลาดังกล่าวโดย
คอมเพรสเซอร์จะหมุนช้าลงเพื่อลดปริมาณสารทําความ
เย็น ทําให้กําลังไฟฟ้าของคอมเพรสเซอร์ลดลงเป็นกําลัง
สาม ซึ่งจะสามารถช่วยให้ประหยัดพลังงานลงได้ประมาณ
ร้อยละ 20-30 [4] 

จ า ก ข้ อ มู ล ข้ า ง ต้ น  คณะ วิ ศ ว ก ร ร ม ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยาจึงได้ทดลองสร้างบ้านประหยัด
พลังงานต้นแบบ โดยใช้หลักการออกแบบเปลือกอาคาร
ให้มี ค่า OTTV ลดลงให้มากที่ สุดตามงบประมาณที่
เ หมาะสม  และ ได้ ติ ดตั้ ง เ ค รื่ อ งปรั บอากาศแบบ
อินเวอร์เตอร์เพื่อศึกษาภาระการทําความเย็นของบ้าน 
และศึกษาผลการประหยัดพลังงานของเครื่องปรับอากาศ 
ทั้งน้ีเพื่อเป็นต้นแบบอาคารและเป็นกรณีศึกษาให้กับผู้ที่
สนใจและประชาชนทั่วไป 

 
2. การออกแบบตัวอาคารเพือ่ลดภาระการทําความเย็น 
2.1 ลักษณะของตัวอาคาร 

อาคารประหยัดพลังงานต้นแบบน้ันเป็นอาคารชั้น
เดียวขนาดกว้าง 3.0 เมตรยาว 6.4 เมตร หลังคาสูง 3.2 
เมตร และยกพื้นสูงจากพื้นดิน 0.5 เมตร โครงสร้าง

อาคารเป็นเหล็กกล่อง และผนังประกอบจากแผ่นไฟเบอร์
ซีเมนต์บอร์ด (สมาร์ทบอร์ด) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
o ภายในของตัวบ้านมีขนาดกว้าง 3.2 เมตร ยาว 5.1 

เมตร และระเบียงด้านหน้าประตูยาว 1.4 เมตร ดังรูป
ที่ 1 ความสูงของพื้นภายในถึงเพดานของบ้านเฉล่ีย
เท่ากับ 2.40 เมตร 

o ผนังภายนอกบ้านเป็นแผ่นไฟเบอร์ซี เมนต์บอร์ด 
(สมาร์ตบอร์ด) หนา 10.0 มิลลิเมตรทาสีสว่าง ส่วน
ผนังภายในปิดด้วยไฟเบอร์ซีเมนต์บอร์ดหนา 8.0 
มิลลิเมตร และช่องว่างระหว่างผนังบุด้วยฉนวนใยแก้ว
หนา 25.4 มิลลิเมตร มีความหนาแน่นเท่ากับ 24 
kg/m3 ส่วนพื้นบ้านปูด้วยแผ่นไฟเบอร์ซีเมนต์บอร์ด
หนา 18.0 มิลลิเมตร 

o หลังคาทําจากแผ่นโลหะ (เมทัลชีท) ที่มีฉนวนพี
อีโฟมหนา 5.0 มิลลิเมตรติดอยู่ด้านใต้หลังคา และฝ้า
เพดานเป็นแผ่นยิปซัมบอร์ดหนา 8.0 มิลลิเมตร ปูทับ
ด้ วยฉนวนกันความร้อนชนิดพีอี โฟมหนา  5 .0 
มิลลิเมตร ดังแสดงรูปที่ 2  

o ภายในบ้านมีประตูกระจกใสหนา 6.0 มิลลิเมตร 1 
บาน กว้าง 0.9 เมตร สูง 2.0 เมตร ภายในบ้านติดตั้ง
หน้าต่างกระจกใสบานเล่ือนหนา 6.0 มิลลิเมตร 
ขนาด กว้าง 1.2 เมตร สูง 1.1 เมตร 2 บาน และ
หน้าต่างกระจกใสหนา 6.0 มิลลิเมตร ขนาดกว้าง 0.6 
เมตร สูง 1.1 เมตร 2 บาน โดยที่กระจกได้ติดตั้งฟิล์ม
กันความร้อนทุกบาน 

 

 
รูปที่ 1 แสดงลักษณะของตัวอาคาร 

ตัวอาคารใช้งบประมาณในการก่อสร้างทั้งหมด 
120,000 บาท ซึ่งคิดเป็นค่าใช้จ่ายประมาณ 5,960 บาท
ต่อตารางเมตร 

N 
A 

A 
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รูปที่ 2 ภาพตัด A-A 

 
รูปที่ 3 แสดงบ้านประหยัดพลังงาน 

2.2 การคํานวณค่า OTTV และค่า RTTV 
การคํานวณค่าการถ่ายเทความร้อนรวมผ่านผนัง 

(Overall thermal transfer value: OTTV) และการ
คํานวณค่าการถ่ายเทความร้อนของหลังคา (Roof 
thermal transfer value: RTTV) เป็นการประเมินความ
ร้อนความร้อนที่เข้ามาในอาคารที่มีการปรับอากาศ เพื่อ
ใช้ประเมินสมรรถนะของกรอบอาคารต่อการถ่ายเทความ
ร้อน โดยมีสมการในการคํานวณดังนี้ [5] 

OTTV = 









n

1i
i

n

1i
ii

A

OTTVA
  (1) 

โดย OTTVi คือค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังด้านที่
พิจารณา (W/m2) โดยมีค่าดังสมการที่ 2 

OTTVi = UwTDeq(1-WWR) + 
SFSCWWR + Uf(WWR)T    (2) 

โดย   Uw     คือสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนรวม 
ของผนงัทึบ 

      TDeq     คือผลต่างของอณุหภูมิผนังภายนอกและ
ภายในผนังทึบ 

 WWR คืออัตราส่วนพืน้ที่กระจกต่อพืน้ที่ทัง้หมด
ของผนงัด้านทีพ่ิจารณา 

 SF คือค่าตัวประกอบรังสีแสงอาทติย ์
 SC คือค่าสัมประสิทธิ์การบังแดดของกระจก 
 Uf คือสัมประสิทธิก์ารถ่ายเทความร้อนรวม

ของกระจก 
 T คืออุณหภูมิแตกต่างเฉล่ียระหว่างอากาศ

ภายนอกและภายในอาคาร 
และเนื่องจากหลังคาของตัวอาคารเป็นชนิดเดียว ดังนั้น
ค่า RTTV จึงมีค่าดังสมการ 

         RTTV = UrTDeq       (3) 

โดย RTTV   คือค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของหลังคา  
(W/m2) 

 Uf   คือสัมประสิทธิก์ารถ่ายเทความร้อนรวม
ของหลังคาทึบ 

      TDeq     คือผลต่างของอณุหภูมิผนังภายนอกและ
ภายในผนังทึบ  

จากผลการคํานวณค่า OTTV และค่า RTTV 
เปรียบเทียบกันระหว่างแบบที่ได้ติดตั้งฉนวนกับแบบที่ไม่
ติดตั้งฉนวน พบว่าค่า OTTV สําหรับผนังที่ติดตั้งฉนวน มี
ค่าลดลงร้อยละ 28.5 ส่วนค่า RTTV สําหรับหลังคาที่
ติดตั้งฉนวน มีค่าลดลงถึงร้อยละ 49.2 ดังแสดงในตาราง
ที่ 1 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่า OTTV และ RTTV ก่อนและ
หลังติดตั้งฉนวน 

ค่า 
แบบไม่มี
ฉนวน 

แบบมี
ฉนวน 

ร้อยละท่ีลดลง 

OTTV 42.9 30.6 28.5 
RTTV 55.7 28.3 49.2 

2.2 การคํานวณค่าภาระการทําความเย็น 
การคํานวณค่าภาระการทําความเย็นของบ้านนั้นใช้

วิธี CLTD/CLF [6] โดยคํานวณทั้งแบบติดตั้งฉนวนกับ
แบบที่ ไม่ติดตั้ งฉนวน  โดยมีข้อมูลในการออกแบบ
ดังต่อไปนี้ 
o อุณหภูมิกระเปาะแห้งของอากาศภายนอกเท่ากับ 

35oC และความช้ืนสัมพัทธ์เท่ากับร้อยละ 60  
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o อุณหภูมิกระเปาะแห้งของสภาวะอากาศภายในบ้าน

เท่ากับ 25 oC ความชื้นสัมพัทธ์เท่ากับร้อยละ 50  
o มีผู้อยู่อาศัย 3 คน และมีระบบแสงสว่างรวมกับ

เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้านเท่ากับ 353 วัตต์ ประกอบ
ไปด้วยหลอดไฟแอลอีดีขนาด 9 W จํานวน 3 หลอด  
โทรทัศน์แบบจอแอลอีดีมี 56 W ขนาด 36 นิ้ว 1 
เครื่อง และคอมพิวเตอร์แบบพกพาขนาด 90 W 
จํานวน 3 เครื่อง 
จากการคํานวณภาระการทําความเย็นของบ้านทั้ง

สองแบบพบว่าค่าภาระการทําความเย็นของบ้านแบบที่
ติดตั้งฉนวนมีภาระการทําความเย็นเท่ากับ 12,295 บีทียู/
ชั่วโมง หรือคิดเป็น 819.7 บีทียู/ชั่วโมง ต่อ 1 ตาราง
เมตร ซึ่งมีค่าต่ํากว่าแบบที่ไม่ติดตั้งฉนวนร้อยละ 22.44 
ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าภาระการทําความเย็นแบบ
ติดตั้งและไม่ติดตั้งฉนวน 
ภาระการทําความ

เย็น 
แบบไม่มี
ฉนวน 

แบบมี
ฉนวน 

ร้อย
ละท่ี
ลดลง 

บีทียู/ชั่วโมง 15,853.0 12,295.0 
22.4 บีทียู/ชั่วโมง  

ต่อ 1 ตารางเมตร 
1,056.8 819.7 

ในกรณีที่ ตั วบ้ าน ไ ม่ ไ ด้ ติ ดตั้ ง ฉนวนนั้ น จะติ ด
เครื่องปรับอากาศที่พิกัดขนาด 15,200 บีทียู/ชั่วโมง ซึ่งมี
ราคาประมาณ 20,000 บาท [7] ส่วนแบบที่ติดตั้งฉนวนv
อาจจะต้องติดตั้งเครื่องปรับอากาศที่พิกัด 12,600 บีทียู/
ชั่วโมง ซึ่งมีราคาประมาณ 15,100 บาท ซึ่งจะเห็นว่าการ
ติดตั้งฉนวนสามารถลดค่าเครื่องปรับอากาศลดลงได้ถึง 
4,900 บาท ส่วนค่าใช้จ่ายในการติดตั้งฉนวนให้กับบ้าน
นั้นประกอบไปด้วย ค่าฉนวนที่ติดกับหลังคาเมทัลชีท ค่า
ฉนวนใยแก้วที่ผนัง และค่าฉนวนพีอีบนฝ้าเพดาน ซึ่งคิด
เป็นค่าใช้จ่ายรวมเท่ากับ 3,800 บาท เมื่อหักลบค่าใช้จ่าย
แล้วจะช่วยให้ลดต้นทุนได้อีก 1,100 บาท จากข้อมูล
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการติดตั้งฉนวนอาจไม่ได้เป็นการ
เพิ่มต้นทุนในการสร้างอาคาร แต่อาจจะยังช่วยลดต้นทุน
ได้อีกด้วย 

 
3. การศึกษาการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศแบบ
อินเวอร์เตอร์ 

3.1 การทดสอบการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศ 
เครื่องปรับอากาศที่นํามาติดตั้งให้บ้านนั้น เป็น

เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน ติดผนัง ควบคุมการ
ทํางานด้วยระบบอินเวอร์เตอร์ มีพิกัดการทําความเย็น 
12,000 บีทียู/ชั่วโมง ใช้กําลังไฟฟ้าเท่ากับ 880 W และมี
ประสิทธิภาพการทําความเย็นค่าอัตราส่วนประสิทธิภาพ
พลังงาน (EER) เท่ากับ 13.64 บีทียู/ชั่วโมงต่อวัตต์ 

ในการทดสอบระบบปรับอากาศ น้ันจะ ต้ัง ค่ า
อุณหภูมิห้องเท่ากับ 25 oC พร้อมกับเปิดอุปกรณ์ไฟฟ้า 
โดยใช้เวลาในการทดสอบต่อเนื่องเป็นเวลา 3 วัน และ
เก็บบันทึกข้อมูลทุก ๆ 10 นาที โดยจะเริ่มทดสอบตั้งแต่
เวลา 12.00 น. ของวันที่ 9 ธันวาคม 2558 ถึง 12.00 น. 
ของวันที่ 11 ธันวาคม 2558 โดยจะเก็บข้อมูลความเร็ว
ลมจ่ายเฉล่ียที่ตําแหน่งการวัดแบบขวางท่อส่ีเหล่ียมตาม
มาตรฐาน ASHRAE [6] ตามมาตรฐานเพื่อหาปริมาณลม
จ่าย อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ของช่องเป่าลมจ่ายกับ
ช่ อ งลมก ลับ  อุณห ภูมิ ภ ายนอกของ ห้อ งทดสอบ 
แรงดันไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า ค่าตัวประกอบกําลังไฟฟ้าและ
กําลังไฟฟ้าที่จ่ายให้เครื่องปรับอากาศ ดังแสดงในรูปที่ 4 

 

(ก)  แผนผนังการตรวจวัดและเก็บขอ้มูล 

 

(ข)  รูปแสดงการตรวจวัดและเก็บข้อมูล 
รูปที่ 4 แสดงตัวอย่างการตรวจวัดและเก็บขอ้มูล 
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รูปที่ 5 แสดงเครื่องมอืวัดและบันทึกข้อมูล 

โดยข้อมูลที่บันทึกนั้นจะถูกนําไปหาประสิทธิของ
เครื่องปรับอากาศดังต่อไปนี้ 

ค่ าอั ตรา ส่ วนประสิทธิ ภาพพลัง งาน  ( Energy 
Efficiency Ratio, EER) สามารถหาได้จากสมการที่ 4  

        EER = 
)P(ป้อนเข้ากําลังไฟฟ้า

)hr/Btu(ความเย็นอัตราการทํา
    (4) 

โดย P คือ กําลังไฟฟ้าป้อนเข้าจริง มีหน่วยเป็นวัตต์ 
เนื่องจากค่าประสิทธิภาพที่ได้จากการคํานวณข้างต้น

นั้นเป็นค่าที่เกิดขึ้นจริงและมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาวะอากาศภายในและภายนอกห้อง จึงไม่สามารถ
นํามาเปรียบเทียบกับค่า EER จากมาตรฐานได้ ซึ่ง
มาตรฐานในการทดสอบนั้นกําหนดอุณหภูมิกระเปาะแห้ง
ของอากาศภายในห้องเท่ากับ 27 oC และอุณหภูมิ
กระเปาะเปียกเท่ากับ 19.4 oC และอุณหภูมิกระเปาะ
แห้งของอากาศภายนอกเท่ากับ 35 oC ดังนั้นจึงต้องมีการ
ปรับแก้ EER มาตรฐานของเครื่องปรับอากาศให้ตรงกับ
สภาวะอากาศจริงที่วัดได้ เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับค่า 
EER ที่วัดได้จริง โดยค่าแก้ไขของค่า EER สามารถ
คํานวณได้ดังสมการต่อไปนี้ 

                      EERcor = 
Q

P
std CF

CF
EER           (5) 

โดย EERcor  คือ ค่าแก้ ไขของ ค่า  EER ที่ สภาวะ
อากาศภายในและภายนอกจริง 

EERstd  คือค่า EER มาตรฐานจากห้องทดสอบ 
CFP  คือค่าแก้ ไขกําลังไฟฟ้าดังแสดงใน

ตารางที่ 3 
CFQ   คือค่าแก้ไขขนาดทําความเย็นดังแสดง

ในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ค่าแก้ไขขนาดทําความเย็นและกําลังไฟฟ้า
สําหรับเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน [8] 

อุณหภมิู
กระเปาะแหง้

อุณหภมิูกระเปาะ
เปยีก

อากาศเข้า
คอยล์ระบาย
ความร้อน

อากาศเข้าคอยล์
เย็น พลังไฟฟา้ ขนาดทาํความเย็น

(oC) (oC) (CFP) (CFQ)
25 16 0.83 0.96

18 0.85 1.03
19 0.86 1.07

19.4 0.87 1.08
20 0.88 1.10
22 0.90 1.18

30 16 0.89 0.92
18 0.91 0.99
19 0.93 1.02

19.4 0.93 1.04
20 0.94 1.06
22 0.97 1.14

35 16 0.95 0.89
18 0.98 0.95
19 0.99 0.98

19.4 1.00 1.00
20 1.01 1.02
22 1.04 1.09

40 16 1.01 0.85
18 1.04 0.91
19 1.06 0.94

19.4 1.07 0.95
20 1.08 0.97
22 1.11 1.04

ค่าแก้ไข

  
 
3.2 ผลการทดสอบ 
3.2.1 การทํางานของเคร่ืองปรับอากาศ 

 จากผลการทดสอบการทํางานของเครื่องปรับอากาศ
ที่ปรับตั้งค่าไว้ที่ 25 oC  เป็นเวลา 3 วัน โดยบันทึก
อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ์ทั้งภายนอกและภายในห้อง
ปรับอากาศทุกๆ 10 นาที พบว่าอุณหภูมิภายนอกมีค่า
ระหว่าง 21 oC ถึง 27 oC ในช่วงเวลากลางวัน โดยมี
ค่าสูงสุดที่เวลา 15.00 น. ส่วนช่วงเวลากลางคืนอุณหภูมิ
จะลดลงมาอยู่ในช่วงตั้งแต่ 15 oC ถึง 21 oC ซึ่งต่ําสุดที่
เวลา 06.00 น . สําหรับอุณหภูมิลมกลับภายในบ้าน
ช่วงเวลากลางวันมีค่าต่ําสุดอยู่ที่ 16 oC และสูงสุดอยู่ที่ 
25.7 oC แต่ส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วง 21 oC ถึง 25 oC และ
สําหรับช่วงเวลากลางคืนอุณหภูมิจะค่อย ๆ ลดลงเรื่อย ๆ 
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จาก 21 oC ลงไปจนถึง 15 oC ดังรูปที่ 6 ซึ่งเมื่อพิจารณา
จากการทํางานของเครื่องปรับอากาศในรูปที่ 7 จะเห็นว่า
คอมเพรสเซอร์เครื่องปรับอากาศไม่ได้ทํางานตลอด
ช่วงเวลากลางคืน 

 
รูปที่ 6 แสดงค่าอุณหภูมิลมกลับ อุณหภูมิภายนอกและ

ความชื้นสัมพัทธ์ของลมกลับที่เวลาต่าง ๆ 

 
รูปที่ 7 แสดงค่าอุณหภูมิลมกลับและกําลังไฟฟา้ที่เวลา

ต่าง ๆ 

จากผลการตรวจวัดอุณหภูมิลมกลับจะเห็นว่า
เครื่องปรับอากาศไม่สามารถควบคุมอุณหภูมิลมกลับให้
ใกล้เคียงกับที่ตั้งไว้ได้ตลอดเวลา ทั้งนี้อาจเกิดจากใน
ระหว่างทดสอบมีการเปิดประตูเพื่อไปเก็บข้อมูลอากาศ
ภายนอกด้วยทุก ๆ 10 นาที ทําให้อากาศภายนอกอาจจะ
ไหลเข้ามาผสมกับอากาศภายในห้อง 

จากรูปที่ 6 จะเห็นว่าในช่วงกลางวัน ขณะที่
คอมเพรสเซอร์ของเครื่องปรับอากาศทํางานนั้น ความชื้น
สัมพัทธ์ของลมกลับจะมีค่าค่อนข้างแกว่งอยู่ในช่วงร้อยละ 
45 ถึง 80 ส่วนในช่วงกลางคืนที่คอมเพรสเซอร์ของ
เครื่องปรับอากาศไม่ทํางาน ความชื้นสัมพัทธ์จะมีค่า
ค่อนข้างคงที่ประมาณร้อยละ 85 

จากรูปที่ 7 จะเห็นว่าในช่วงเวลากลางคืนนั้นค่า
กําลังไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศ (ทั้งชุดคอยล์ร้อนและ
คอยล์เย็น) มีค่าค่อนข้างต่ํา เนื่องจากคอมเพรสเซอร์และ
คอยล์ร้อนของเครื่องปรับอากาศจะตัดการทํางาน และ
ในช่วงกลางวัน ค่ากําลังไฟฟ้าจะมีค่าค่อนข้างสูงและ
แกว่งอยู่ในช่วงประมาณ 200-400 วัตต์ เนื่องจาก
คอมเพรสเซอร์ของเครื่องปรับอากาศจะทํางานเพื่อ
ควบคุมอุณหภูมิภายในห้องให้ได้ตามที่กําหนด  

จากผลการตรวจวัดกําลังไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศ 
จะเห็นว่ากําลังไฟฟ้าของเครื่องจะค่อยๆ เพิ่มขึ้นหรือ
ลดลงตามปริมาณความเย็นที่ต้องการ แตกต่างจาก
เครื่องปรับอากาศทั่วไป ที่จะใช้การตัดและต่อการทํางาน
ของคอมเพรสเซอร์ตามปริมาณความเย็นที่ต้องการ ทั้งนี้
คอมเพรสเซอร์ของเครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์
จะใช้หลักการลดอัตราการไหลของน้ํายาทําความเย็นตาม
ปริมาณความเย็นที่ต้องการ ซึ่งจะทําให้กําลังไฟฟ้าลดลง
ตามอัตราการไหลของน้ํายาทําความเย็นนั่นเอง 
3.2.2 อัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงาน 

รูปที่ 8 แสดงค่าอัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงาน 
(EER) ของเครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์เทียบกับ
ค่า EERcor ที่ได้ปรับแก้มาแล้ว จะเห็นว่าค่า EER จะมีค่า
ค่อนข้างแกว่ง อยู่ในช่วง 10-35 ทั้งนี้เกิดจากการทดสอบ
เครื่ องปรับอากาศไม่ได้ดํ า เนินการที่ สภาวะคงตัว
เหมือนกับในห้องทดลอง ซึ่งอุณหภูมิภายนอกและภาระ
ความร้อนของห้องมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และ
จากรูปจะเห็นว่าค่า EER และค่า EERcor จะมีค่าขึ้นและ
ลงตามช่วงเวลาสัมพันธ์กับอุณหภูมิของอากาศภายนอก 
โดยเมื่ออุณหภูมิของอากาศภายนอกสูงขึ้น ค่า EER ก็มี
แนวโน้มสูงขึ้นด้วยเช่นกัน 

โดยทั่วไปค่า EER ของเครื่องปรับอากาศจะมีค่า
ลดลงเม่ืออากาศภายนอกสูงขึ้น เมื่ออุณหภูมิกระเปาะ
เปียกของอากาศภายในห้องคงที่ [9] แต่จากในรูปที่ 8 ค่า 
EER กลับมีค่าสูงขึ้นเมื่ออุณหภูมิอากาศภายนอกมีค่า
สูงขึ้น ทั้งนี้อาจเกิดจากในช่วงเวลาที่สอบ ค่าอุณหภูมิ
อากาศภายนอกมีค่าต่ํามาก จนให้เครื่องปรับอากาศ
ทํางานในช่วง Part Load ที่ต่ํามาก ซึ่งที่สภาวะดังกล่าว 
ค่า EER ของเครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์จะมีค่า
ต่ํามาก [3] 
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รูปที่ 8 แสดงค่า EER, EERstd และอุณหภูมิอากาศ

ภายนอกทีเ่วลาต่าง ๆ 

จากรูปที่  9 จะเห็นว่ า เครื่ องปรับอากาศแบบ
อินเวอร์เตอร์จะทํางานอยู่ในช่วงภาระความเย็นบางส่วน 
(Part load) เป็นส่วนใหญ่ ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเส้นแนวโน้ม 
จะเห็นว่าในช่วงร้อยละของภาระความเย็นตามพิกัด
เครื่อง (%Capacity) ต่ํามากๆ ค่า EER จะมีค่าสูงขึ้น
เมื่อ %Capacity สูงขึ้น โดยจะมีค่าสูงสุดที่ประมาณ 23 
ที่ %Capacity เท่ากับ 60% จากน้ันค่า EER ก็จะค่อย ๆ 
ลดลงเมื่อ %Capacity เพิ่มขึ้น ซึ่งผลการทดสอบที่ได้มี
ความสอดคล้องกับผลการทดสอบของ Sookchaiya et 
al. [3] 

 
รูปที่ 9 แสดงค่าอัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงานที่ร้อยละ
ของภาระความเย็นตามพกิัดเครื่อง (%Capacity) ต่าง ๆ 

3.2.3 ผลประหยัดพลงังานของเคร่ืองปรับอากาศ 
จ ากผลก า รทดสอบ เป็ น เ ว ล า  3  วั น  พบว่ า

เครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์ใช้พลังงานไฟฟ้าไป
ประมาณ 4.72 kWh โดยมีค่า EER เฉล่ียเฉพาะช่วงที่
คอมเพรสเซอร์ทํางานเท่ากับ 21.3 และให้ความเย็น
ทั้งหมด 100,630 บีทียู ทั้งนี้ เมื่อคํานวณปริมาณการใช้

กําลังไฟฟ้าสําหรับเครื่องปรับอากาศแบบทั่วไปที่ ค่า 
EERcor เท่ากับ11.25 และให้ความเย็นเท่ากับ
เครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์ เตอร์ พบว่าต้องใช้
พลังงานไฟฟ้าเท่ากับ 8.94 kWh ดังนั้นจะเห็นว่า
เครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์สามารถประหยัด
พลังงานได้ประมาณร้อยละ 47.18 ทั้งนี้ผลประหยัดอาจมี
ค่ า สู ง ก ว่ า ค่ า ทั่ ว ไ ป  เ พ ร า ะ ว่ า เ ป็ น ก า ร ท ด ส อบ
เ ค รื่ อ ง ป รั บ อ าก าศ ในช่ ว ง ฤ ดู หน า ว  นอกจ าก น้ี
เครื่องปรับอากาศยังทํางานแบบ Part Load ตลอดเวลา
อีกด้วย 

4. สรุปผลการทดสอบ 
จากผลการออกแบบและสร้างบ้านประหยัดพลังงาน

ร่วมกับการติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์ 
เพื่อศึกษาการประหยัดพลังงานในระบบปรับอากาศ 
พบว่า  

1) จากผลการติดตั้งฉนวนกันความร้อนเพื่อลด
ความร้อนเข้าสู่ตัวอาคารพบว่าสามารถลดค่า 
OTTV ได้ร้อยละ 28.5 และลดค่า RTTV ได้ร้อย
ละ 49.2 

2) จ า ก ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร ทํ า ง า น ข อ ง
เครื่องปรับอากาศจะเห็นว่า EER ของ
เครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์ จะค่อย ๆ 
เ พิ่ ม ขึ้ น เ มื่ อ ร้ อ ย ล ะ ก า ร ทํ า ง า น ข อ ง
เครื่องปรับอากาศลดลง แต่จะเริ่มมีค่าค่อย ๆ 
ล ด ล ง เ มื่ อ ร้ อ ย ล ะ ก า ร ทํ า ง า น ข อ ง
เครื่องปรับอากาศมีค่าประมาณร้อยละ 60 

3) ในช่วงที่ทําการทดสอบเป็นเวลา 3 วัน พบว่า
เครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์สามารถ
ประหยัดพลังงานได้ประมาณร้อยละ 47.18  

อย่างไรก็ดี การทดสอบนี้เป็นการเก็บข้อมูลในช่วง
ระยะเวลาส้ันๆ ของฤดูหนาว จึงอาจไม่ได้ข้อมูลที่มีมิติ
ครบถ้วนทุกฤดูกาล โดยนักวิจัยจะได้ทําการทดสอบและ
เก็บข้อมูลและนําเสนอต่อไปในระยะที่ 2 

5. กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากศูนย์วิจัยและบริการ

วิชาการวิศวกรรม คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
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